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MUTLULUGUN OTESI

Mutluluk arastirmalar1 son zamanlarda hi¢ olmadig kadar
cogalmis durumda. Insanlar bulabildikleri her tiirlii vesileyle
mutluluk denilen seyi tatmak ve bunu kalic1 hale getirmek isti-
yor. Cogu insan da acilary, zorluklari, engelleri, olumsuzluklar:
hayatinin disinda tutarak biiyitk mutluluk 6diiliinii elde etme-
nin telas1 iginde. Bunun i¢in mutluluk pazarlayan her tezgiha
miisteri ¢ikiyor. Bu yiizden “sen her seyin en iyisine layiksin”
sloganiyla narsisizmi oksayan kitaplar ¢ok talep goriiyor, “hi¢
kimseyi takma, her seyi bos ver” mesaji kimilerinin yagam mot-
tosu haline geliyor, bilingaltini formatlayarak biitiin kotii seyleri
unutturacagl vaadinde bulunanlara inanilmaz ragbet oluyor,
anlik haz veren uyusturucularda teselli arayan insanlar ¢oga-
liyor, gercek diinyada bulamadig1 degeri sanal diinyada tiirlii
yollarla doyuma kavusturmaya ¢alisanlarin sayisi hizla artiyor.
Bazi iilkelerde uyusturucu satisinin yasal hale gelmesiyle ilgili
diizenlemeler yapiliyor. Farmakoloji alani ruhsal mithendislige
soyunarak rahatlatan, kaygiy1 yok eden, koétii anlarda mutlu
hissettiren ilaglar pazarliyor. Elizabeth Farrelly’in giizel tespitiyle
“Yagam su anda son bulacak olsa modern yasamin mezar tagina
yazilacak slogan su olurdu: eger seni mutlu ediyorsa o kadar da
kotii olamaz” (Farrely, 2015).

Cogu insanin aradig1 sey piiriizsiiz bir mutluluk: her seyin
yolunda gittigi, kimsenin kimseye zorluk ¢ikarmadigs, sevdigimiz

veya sevmediginiz insanlarin tam da beklentilerimize uygun
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davrandigy, siirekli haz alabildigimiz ve acilardan tamamen
uzak oldugumuz hayali bir cennet. Eger mutluluk gercekten
bayle bir sey olsayd: ve sadece iyi hissetme meselesi olsaydi
uyusturucu bagimlilar1 gezegendeki en mutlu insanlar olurdu
(Harris, 2018). Bu yalin ger¢ege ragmen mutluluk endiistrisi
haril haril yeni iriinler iretmeye ve pazarlamaya devam ediyor.
Nerdeyse her giin yeni kisisel gelisim kitaplar1 yayinlanmaya
ve mutlulugun bin bir tiirlii yolunu gostermeye devam ediyor.

Biitiin bu ¢abalara ragmen mutlu degiliz ve ruhsal patolo-
jilerimiz giderek ¢ogaliyor. Psikiyatri tani el kitaplarina siirekli
yeni psikolojik rahatsizliklar ekleniyor. Depresyon, kaygi, yeme
bozukluklari, intiharlar, bagimlilik, cinsel sorunlar, alkolizm,
yalnizlik, diisiik benlik saygisi, kumar bagimlilig gibi sorunlar
hi¢ olmadig1 kadar fazla ve hizla artmaya devam ediyor (Har-
ris, 2018). Bu yiizden giiglii bir mutlulugun tuzaginin iginde
oldugumuzu ifade ediyor Russ Harris ve bu tuzagi mutluluga
ulasmak i¢in rahatsiz edici duygulardan kaginma ve onlar1
bastirma ¢abasinin zamanla bizi daha fazla mutsuz etmesi
olarak tanimliyor. Bagka bir deyisle; sikintilardan tamamen
arindirilmis bir yasam arayis1 ve materyalist hazlarla yalanci
bir cennet yasama beklentisi ogu zaman hayatin giderek
daha sorunlu hale gelmesiyle ve bir cehenneme dontismesiyle
sonuglaniyor. Bir mutluluk yanilsamasi igindeyiz ve az ileride
duran ve bizi mutlu edecegini diigiindiigiimiiz seylere dogru
telagla ve heyecanla kosuyoruz. Ancak oraya yaklasinca bunun
bir serap oldugunu fark ediyoruz. Mutluluk kisirdongtisii bizi

yormaya devam ediyor.

Mutluluk meselesi s6z konusu olunca yanlis yerde yanls
seyi aramak insanin sadece trajedisini derinlestiriyor. Biiytik

umutlarla ¢ikilan mutluluk arayisi cogu zaman anlamsizlikla,
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ogrenilmis caresizlikle, hayatin gerceklerine sert bir carpmayla,
derin bir can sikintistyla ve kimi zaman da 6liime kadar gotii-
ren bir bagimlilik siireciyle sonuglaniyor. Hazzi artirma, actyi,
zorluklar1 ve engelleri 1srarla hayatin disinda tutma beklentisi
insani tatmin etmeye yetmiyor. Hedonik adaptasyon siireciy-
le insan basta kendisine inanilmaz haz yasatan seye alisiyor
ve ilk zamanlarda ¢ok farkl: hisler yasatan nesneler bir siire
sonra eski tad1 vermemeye basliyor. Haz esigi yilikseldikee
bagska haz kaynaklar1 veya baska haz diizeylerinin arayis1 i¢ine
giriyor. Dozu arttirmak veya farkli kaynaklar aramak yine
ise yaramiyor. Basladig1 noktaya degil, o noktanin ¢ok daha
gerisine savruluyor. Derin bir tatminsizlik hali yasiyor. Sahip
oldugu higbir seyle yetinmemeye basliyor. Can sikintisinin,
caresizligin, umutsuzlugun pengesine diisiiyor. Kemal Sayar'in
Kaliforniya Benligi olarak ifade ettigi modern zaman benli-
gi gelisiyor boylece: “Bu benlik modern bireyciligin en ige
dontik, en narsistik, en benmerkezci ve en kendini diisiinen
bicimini temsil eder. Bu benlik i¢in yasamanin temel amaci
dogru segimleri yapmak ve dogru seyleri tiiketmektir. Ne
i¢in? Hayattan alabildigine ¢ok almak, hazzi azamiye ¢ikarip
acty1 asgariye indirmek i¢in. Kaliforniya Benligi duygusal
adanmadan uzak, sadece kendi haz ve ¢ikarlar1 pesindedir.
Boylesi bir benligin yapisinin, yabancilasma ve depresyonu

tirmandirmasina sasmamak gerek” (Sayar, 2011).

Insanlarin ogunun mutlulugun kaynag: olarak diisiindiik-
leri seylerin siirdiiriilebilir bir mutluluk getirmedigini hem
aragtirma sonuglari, hem de kisisel gozlem ve deneyimlerimiz
ortaya koyuyor. Zenginlik siirdiiriilebilir mutluluk getirmiyor.
Yapilan aragtirmalar biiyiik ikramiyeyi kazanan kisilerin ilk

zamanlarda asir1 sekilde mutlu olduklarini, sonra yavas yavas
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bu mutluluklarinin tekrar azalmaya basladigini géstermek-
tedir. $ohret olmak, insanlar tarafindan alkislanmak, kariyer
hedeflerimize ulagsmak, istedigimiz basariy1 yakalamak bize
tek bagina siirdiiriilebilir bir mutluluk getirmiyor. Materyalist
hazlara iliskin bu sonu gelmeyen yolculuk giiniin sonunda
kisiyi gittikce yormaya ve yasadig1 anlamsizlig1 derinlestir-
meye baslar.

Arastirma sonuglari isten atilma veya terfi alma gibi onemli
yasam olaylarinin mutluluga etkisinin ii¢ aydan kisa siirdii-
glinii, son 50 yilda farkli milletlerin gelir ve refah diizeyinde
anlamli bir yiikselis olmasina ragmen yasamdan doyum alma
diizeyinin sabit kaldiginy, fiziksel giizelligin mutluluk iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini, nesnel saghigin bile belli bir
noktaya adar mutluluk iizerinde anlamli etkisinin olmadigin
ve 6nemli olanin bir dereceye kadar 6znel saglik algis1 oldu-
gunu, daha zeki olmanin daha fazla mutluluk getirmedigini,
mutlulugun iklime gére anlaml sekilde farklilagsmadigini
ve mutlulukla en ¢ok iliskilendirdigimiz birgok demografik
degiskenin mutlulugun en fazla % 10-15 kismini yordadigini

ortaya koymaktadir (Seligman, 2021).
Bu gercekler mutlulukla ilgili yanlis bir arayisa isaret ediyor.

Ihtiyag duydugumuz, aradigimiz, pesinden kosturdugumuz
sey hazza dayanan hedonik bir mutluluk degil, sakinlige, din-
ginlige, kabullenmeye dayanan bir i¢ huzurudur. Mutlulugu
degil, huzuru aramamiz gerekiyor aslinda. Haz doyumuna
dayanan bir mutluluk daha coskulu, daha giiriltiiliidiir ancak
etkisi sinirlidir ve cabuk gecer. Hedonik mutlulugu yakalamak
i¢in digsal bir 6diile ihtiya¢ duyariz ve bunu siirdiirmek i¢in
de siirekli yeni pekistireglere ve daha iist diizey haz kaynak-

larina ihtiyag duyariz. Bu yoniiyle siirekli disa bagimli olan ve
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cogunlukla yiizeylerde yasanan bir mutluluktur bu. Insanin
derinlerine inmez ve varliginin farkli alanlarina yayilmaz. Bu

yiizden de saman alevi gibi soniip geger.

I¢sel huzur hazza dayanan mutluluk anlayisina gére daha
sessiz, daha derin, daha kalic1 olma egilimi tasir. Huzuru
yakalamak dis diinyadaki pekistireglerle degil, kendi i¢ diin-
yamizla kurdugumuz dogru temasla miimkiin. Bunun igin
de dis diinyayla iliskimizi dogru sekilde kurmaya ve zaman
zaman bu iligkiyi sinirlandirmaya ihtiyacimiz vardur. Igsel
huzur i¢in digsal pekistireglere, ddiillere ihtiyacimiz yoktur.
Huzurun en biiytik 6diiliint kendi i¢ diinyamiza yayilan o
ferahlik hissiyle aliriz. Hedonik mutluluk ilk engelde dagilir
ve yok olur. Huzur ise engellere, zorluklara, trajedilere daha
direnglidir. Huzur insana esneklik, él¢ii ve denge saglar. in-
sanin sadece kotii zamanlarinda degil, giizel zamanlarinda
da ol¢tilii kalmasina yardim eder. Huzurlu insan sevincini de,
heyecanini da dogru sekilde yasar. Bu tutum onu mutluluk
sonrast dénemdeki hayal kirikliklarindan korur. Sevinci 6lgiilii
sekilde karsiladig1 ve misafir ettigi icin, o seving kendisinden
ayrildiginda da onu sakin bir halde yolcu etmeyi bilir. Bu da
kisinin hayatini olagan dis1 yagantilarin inis ve ¢ikislariyla
asir1 bir sekilde sarsilmaktan ve savrulmaktan korur. Daha
tutarli ve istikrarli bir i¢ diinyas: olur huzurlu bir insanin.
Hedonik mutluluk tek kanathidir, o yiizden uzun siire ugamaz,
bir yerde yorulur ve diiser. Huzur ise ¢ok kanatlidir ve uzun
siire yoluna devam eder. Hedonik mutluluk kirilgandir, huzur
ise dayaniklidir ve daha zor sarsilir.

Huzurlu bir zihin yasamin acy, trajik ve karanlik tarafiyla
dogru bir iliski kurar. Kurtulabilecegi acilardan bilingli bir

farkindalikla kurtulmaya ¢abalar, misafir etmesi gereken aci-
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lar1 da kabullenmeyi 6grenir. Her zaman resmin biitiiniine
odaklanir, bir agaca ormani gormesine engel olacak diizeyde
yaklasip goriis agisin1 kapatmaz. Boylece ilk imtihanda, ilk
zorlanmada, ilk diisiiste parcalanmaz ve dagilmaz. Her insan
gibi yasadig1 bir trajedinin veya stnanmanin karsisinda sarsilir,
kimi zaman savrulur ve diiser. Her insan gibi arzular ve arzu-
larinin pesinden gider bazen. Ancak kisa siirede toparlanmayi,
kisa siirede odagina geri donmeyi ve kaldig1 yerden yoluna
devam etmeyi bilir. Huzurlu insan diistiigii yerden kalkar ve
bunu ¢ok geciktirmez. Hazzi1 artirmaya ve aciy1 hayatin diginda
tutmaya kosullanmus bir zihin ise sert diistisler yasar ve kolayca
distiigii yerden kalkamaz. Stirekli doyum kaynaklarini gesit-
lendirme ve yiikseltme arayis1 i¢indedir. Arzular1 tarafindan
yonlendirilir. Yanlis1 daha fazla yanlisla telafi etmeye ¢abalar.
Boylece giderek arzularinin koélesi haline gelir. Kimi zaman
da acilarina narsistce yapisip kalir. Yasadigi acilara sarilarak
kendine bir konfor alani insa eder. Bu alanda sorumluluk
alma ihtiyaci hissetmez ve varolusunu ortaya koymamanin

sucluluguyla kendince bas etmeye calisir.

Mutluluga iliskin dogru bir anlayis ve dl¢iilii bir beklenti
bizi gerekten iyi hissettirir. Yani huzurlu kilar. Thtiyacimiz
olan sey materyalist hazlarla tetiklenen, aniden yiikselen ve
benzer sekilde hizla dibe vuran bir gegici duygu hali degil,
daha dengeli, daha istikrarli ve daha 6l¢iili bir ruh halidir.
Boyle bir yasam hem daha anlamli olur, hem de daha derin bir
doyum saglar. Bu yiizden mutluluga degil, huzura ihtiyacimiz
var. Aradigimiz mutluluk miimkiin degil, ama i¢sel huzur
miimkiin. Ustelik mutluluk i¢in 6demek zorunda kaldigimiz

bedelleri 6demek zorunda kalmadan.
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Hedonik mutlulugun varsayimlarindan birisi stirekli daha
tazlasini istemektir. Daha ¢ok diirtii tatmini saglamak, daha
cok seye sahip olmak, daha ¢ok goriinmek, daha ¢ok sevilmek...
Ancak zamanla sahip olmak i¢in ¢irpindigimiz seyler bize sahip
olmaya baslar. Hayatimiza sahip oldugumuz seyler yon verir.
Kalic1 huzur ise daha fazlasiyla degil, daha aziyla miimkiin.
Arzulari ¢ogaltmakla ve sahip oluna seyleri artirmakla degil,
bunlar1 sinirlamakla elde edilir. Bunun yansimasi da sitkran
hissi duymaktir. Yasam doyumu ve daha siirdiiriilebilir mut-
luluk sahip olmay1 arzuladiklarimizla degil, su an sahip olduk-
larimiza karg1 takindigimiz tutumla ilgili bir durum. Bagka
bir deyisle siikran, takdir ve memnuniyet hisleriyle ilgilidir.
Hazc1 bir mutluluk anlayist her seyi kendi hakki gibi goriir,
elinde olanla yetinmek yerine siirekli daha fazlasini arzular.
Hazcr anlayis daha ¢ok biriktirmeye ve daha fazlasina sahip
olmaya odaklanir. Bu ytizden higbir zaman gergek bir doyum

yagsamaz. Kalbi hi¢bir zaman tam anlamda mutmain olmaz.

Huzurun kaynaklarindan birisi siikran hissimizi gelistir-
mektir. Stikran duymak yasamdaki olumlu durumlara odak-
lanmak, kii¢iik seylerle mutlu olmay: bilmek, kendi sahip
olduklarimizin farkinda olmak ve bunlar i¢in sitkretmek,
stikran duygularimizi ifade etmek, diger insanlarin bizim
i¢in yaptiklarinin farkinda olmak ve onlara tesekkiir etmeyi
bilmek, mahrumiyet ve eksiklik yerine sahip olduklarimizin
kiymetini bilmek gibi boyutlardan olusan genel bir yagam y6-
nelimidir (Kardas, & Yalgin, 2019). $iikran duyan insan yasami
her haliyle bir armagan gibi goriir ve 6nce sahip olduklar1 i¢in
memnuniyet hisseder. Bu ytizden kisiler arasr iliskileri gii¢lii-
diir ve sosyal destek kaynaklar1 saglamdir. Insanlara tesekkiir

etmeyi ve kendisine yapilan iyilikler icin minnettar olmay1

13



DOGC. DR. FERHAT KARDAS

bilir. Son yillarda pozitif psikoloji alaninda yapilan bir¢ok
aragtirma siikran hissini yagamanin ve ifade etmenin siirdii-
rilebilir iyi olus i¢in en giiglii kaynaklarindan biri oldugunu
ortaya koymaktadir (Kardas & Yalgin, 2018). Sitkran duymak
yasamdan daha derin doyum almayi, daha fazla memnuniyet
icinde olmay1 ve daha huzurlu olmayi saglar.

Son zamanlarda insanin gii¢lii yonlerini, i¢sel kaynaklari-
ni, iyi olus ve mutluluk halini arastirmak iizere ortaya ¢ikan
Pozitif Psikoloji alaninin 6nctilerinden biri olan Sonja Lyubo-
mirsky uzun yillar yaptig1 aragtirmalarin sonunda mutlulukla
ilgili bekledigimizden daha farkli sonuglar ortaya koydu. Bu
cercevede siirdiiriilebilir bir mutluluk modeli gelistirdi ve bu-
nun genelde diisiindiiglimiiz seylerin aksine siikran duymak,
nezaketli davranmalk, iyilik yapmak, iyimser olmak, affedici
olmak, anlamli yasam amaglarina sahip olmak, manevi etkin-
liklerde bulunmak gibi konularla miimkiin oldugunu ortaya
koydu (Lyubomirsky, 2008). Yani iyi olus halimiz daha fazla
haz almakla ve daha fazla diinyalik kazanimla degil, yasama
kiigiik ve anlamli dokunuslarla miimkiin. Bu da 6nemli 6l¢iide
huzur kavramina karsilik gelir. Ancak mutluluk gibi aradigimiz
huzur da bizden ¢ok uzaklarda goriiniiyor. Huzuru da dogru
yerde ve dogru yontemlerle aramaya ihtiyacimiz var.



HUZURSUZLUGUN ANATOMiISI

Telasla kosturan insanlar. Uykusunu alamamus gozler. Yorgun
bedenler. Kalabalik metro istasyonlari. Tika basa dolu otobiisler.
Hizla gelip gegen dolmuslar. Sari taksiler. Birbirine karisan korna
sesleri. Caddede eksilmeyen insan seli. Sehrin onu gelmeyen
kosturmacasi, giiriiltiisii, yogunlugu. Ust tiste kutu gibi yigilmis
evler. Nefes alamayan binalar. Cirkin binalar. Gozlerden kaybolan
gokyiizii. Betona gomiilen yasam alanlar1. Yalniz kalan agaglar.
Copleri kaldiran temizlik is¢ileri. Eski apartman daireleri. Dar ve
kasvetli arka sokaklar. Durmadan yenilenen reklam panolar. Isil
151l parlayan vitrinler ve geceyi aydinlatan yalanci isiklar. Insan
istilas1 altindaki AVMler. Giiriiltityle ruhsal sancilar1 bastirmaya
calisan eglence merkezleri. Stadyumlarda var giigleriyle bagiran
taraftarlar. Plazalarda geg saatlere kadar yanmaya devam eden
1siklar. Masa basinda stresle is yetistirmeye calisan, proje i¢in
kosturan, kaygiyla sunum hazirlig1 yapan beyaz yakalilar. Fab-
rikada, santiyede, at6lyede var giiciiyle tiretmeye ¢alisan mavi
yakalilar. Derslere yari istekli girmeye calisan 6grenciler. Yaris
at1 gibi kosturulan ¢ocuklar. Kafelerde giiniin yorgunlugunu
atmaya ¢alisan insanlar. Evlerde eksik olmayan TV giiriiltiisii.
Siirekli bagiran bir sunucu. Cinayet, gasp, hirsizlik, kaza, ekonomi,
politika haberleri. Telefona dalip giden aile bireyleri. Daginik
sofralar, daginik programlar, daginik hayatlar. Sanal diinyada
teselli arayan kalpler. Sanal kisilikler, sanal agklar, sanal doyumlar,

sanal hayatlar. Birbirine giderek yabancilagan insanlar. Otekine
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kars1 duyarligin kaybolmaya yiiz tuttugu zamanlar. Kaygiyla,
anlamsizlikla, huzursuzlukla bogusan insanlar. Bizler. Huzur-

dan yoksun hayatlarimiz.

Bizi mutsuz etmek tizere kurgulanmis bir ¢agda yastyoruz.
Hem i¢ diinyamizda hem de dis diinyada hiikiim siiren bir
telas ve kayg hali var. Hayatla ve i¢inde yasadigimiz diinya
ile dogru bir iliski kurmakta zorluk ¢ekiyoruz. Aradigimiz
ritmi ve dengeyi bulamiyoruz bir tiirlii. Kendimizi, yillarimiz,
enerjimizi, sevdigimiz insanlari, icinde yasadigimiz gezegeni
bilingsizce titketiyoruz. I¢ diinyamizda yorgunlugun, bitkin-
ligin ve huzursuzluk halinin belirgin izleri. Hep bir yerlere
yetisme telasi i¢inde yasiyoruz. Hep bir seylerden kagiyoruz
doludizgin. Bitirilmesi gereken isler bitmiyor ve yapilacaklar
listemiz her giin uzamaya devam ediyor. Negatif duygular esir
aliyor hayatlarimizi. Kosturmaktan, yetismeye ¢alismaktan, her
an bir seyleri toparlama gabasindan yorgun diisityor ruhlarimiz.
Bedenimiz zihnimizin hizina, ruhumuz bedenimizin ritmine

ayak uydurmakta giigliik ¢ekiyor.

Dinlenmenin, toparlanmanin ve daha sakin bir yasam
stirmenin yollarini ariyoruz bir yandan. Uzun siiren uykular,
kisa tatiller, ekran karsisinda pasif bir halde ge¢irdigimiz uzun
saatler, derin bir sohbete donlismeyen monologlar dinlendir-
miyor bizi, daha ¢ok yoruyor. Isteklerimiz, beklentilerimiz,
ihtiyaglarimiz giderek ¢esitleniyor ve siddetleniyor. Bazen
tam dokunup tutacakken elimizden kayip gidiyor yetismeyi
arzuladigimiz seyler. Tam “iste simdi bitti” dedigimiz nokta-
dayken yeni bir beklenti i¢ diinyamizi mesgul etmeye basliyor.

“Bunu da atlatirsam bitecek” dedigimiz her seferinde bitiril-
mesi gereken bagka isler ¢ikiyor. Sansliysak biraz dinlenmeye

vaktimiz oluyor sadece. Sonra yeniden basladigimiz noktaya
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geri doniiyoruz. Yine ayni soru isaretleriyle, ayni telasla, ayni
yogunlukla ve ayni yorgunlukla... Bagladigimiz yerdeyiz yine.
Belki de sadece sinirli bir daire i¢inde kendi kendimize ayni
yoriingede dolanip duruyoruz. Belki de aslinda hep basa sa-
rip duruyoruz. Ayni sarmalin, ayni kisirdongiiniin, ayni can

sikintisinin i¢inde yuvarlanip duruyoruz.

Gittikge artryor yogunlugumuz ve yorgunlugumuz. Ruhla-
rimiz hir¢in ve huzursuz bu yiizden. Igimizde derin bir bosluk
hissiyle yasamaya devam ediyoruz. Kendi varligimizda nefes
alip vermeye devam eden bagka biri gibi hissediyoruz kimi
zaman. Kendimize, insanlara ve i¢cinde yasadigimiz diinyaya
yabancilastyoruz. Hep bir seylerin eksikligini hissediyoruz.
Taslar yerine oturmuyor bir tiirlii. Olmamamiz gereken yer-
deyiz ve dert edinmememiz gereken dertlerle bogusuyoruz.
Kaygiyla ve telasla kosturuyoruz ama higbir yere yetisemiyoruz.
Cogu hikiyemiz yarim kaliyor. Iyi bir seyler i¢in ¢cabaliyoruz
ama ugraslarimiz bizi arzuladigimiz yere gotiirmiiyor. Ya iste-
digimiz yere ulagmaya mecalimiz kalmiyor ya da ulastigimiz
yerin aradigimiz menzil olmadigini fark ediyoruz. Bir aidiyet
yoksunlugu yastyoruz. Bir yabanci gibi hissetmeye basliyoruz
yasadigimiz her yerde. Beklentilerle, tezatlarla, belirsizliklerle,
hayal kirikliklariyla ve can sikintisiyla bogusuyoruz. Giderek
artryor ofkemiz. Giderek siddetleniyor hir¢inhigimiz. Giderek
derinlesiyor caresizligimiz. Diinya bize aradigimiz o huzuru
vermiyor bir tiirlii. Dengemiz sarsilmaya ve bozulmaya devam
ediyor.

Belki de bu ylizden yasadigimiz diinya her gegen giin kat-
lanilmas1 ve tahammiil edilmesi daha zor bir yer haline geliyor.
Bu kadar da olmaz dedigimiz her sey bir sekilde oluyor artik.

Sasirma refleksimizi yitiriyor, goziimiiziin dniinde olup bitenler
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karsisinda duyarsizlasmaya basliyoruz. Soru isaretleri, beklen-
tiler, sagkinliklar, hayal kirikliklari, yogunluklar, bekleyisler,
arayislar, tikenmislikler... Hayat biitiin karmasikligi, bilin-
mezligi, diizensizligi ve gel-gitleri ile siirekli yan1 basimizda.

Onunla sonu gelmeyen bir kavga halindeyiz.

Diinya hizla donmeye devam ediyor ve biz istesek de bir
koseye gekilemiyoruz. Dagilmadan, dokiilmeden, titkenmeden
ayakta kalabilmenin gayreti ve arayisi i¢indeyiz. Bunun i¢in
bulabildigimiz her tiirlii vesileye sariliyor, bize en kiigiik bir
umut vaadinde bulunan her seye sikica sariliyoruz. Bu yiizden
¢ok defa beklentilerimizin altinda eziliyor, sik sik aldanryor
veya ¢ok defalar hayal kiriklig1 yastyoruz. Glivenmek istiyoruz
ama her defasinda giivenimiz bosa ¢ikariliyor. Bin yerden
yara aliyor giiven hissimiz. Ayni delikten defalarca isiriliyoruz.
Giiniin sonunda kalbimiz acimaya bagliyor ve zihnimiz iyice
yorgun disiiyor. Bir teselli artyoruz ama aradigimiz teselliyi
baktigimiz yerlerin hi¢birinde bulamiyoruz. Nice bilinmezligin
ortasinda ve nice diisiislerin ardindan yagsamak ytikiiyle bas
basa kaliyoruz yine. Korkmaya, tedirgin olmaya, can sikintisi
yasamaya, kaygiyla ve giivensizlik hissiyle bogusmaya devam
ediyoruz.

Bizi ¢epecevre kusatan, pengesine alan ve kendisiyle bir-
likte bir bilinmeze dogru siiriikleyen giiclii bir akigin igcinde
yastyoruz. Kendimizle bas baga kalabilecegimiz kaliteli vakitler
ve mekanlar giderek azaliyor. Her dakika dikkatimizi dagi-
tan tiirld tirli uyaranlara maruz kaliyoruz. Hizla bir yerlere
yetismenin telas1 ve hep yapilacaklar listesini sifirlamanin
kosturmacasi igindeyiz. Bitkin diisiiyoruz ve yetismesi gereken
isler bitmiyor bir tiirlii. Tiikeniyoruz. Dis diinyanin siddetli

dalgalari siirekli aklimizin, kalbimizin ve vicdanimizin kiyilari-
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na ¢arpmaya devam ediyor. Her giin bizi yaralayan haberlerin,
gorintiilerin, seslerin golgeleri diisiiyor hayatimizin iizerine.
Bazen kendi sicak evimizin penceresinden disariya bakarken
disaridaki siddetli firtinada aci1 geken ve firtinayla bogusan
insanlarin ¢irpinislarini izliyoruz. Bulundugumuz yerde hu-
zur iginde olmamiz da yetmiyor, dis diinyadaki gergeklerin
o buz gibi sogugu ruhumuza isliyor. Kendi yiikiimiize, kendi
acilarimiza, kendi imtihanimiza 6teki yiikler, oteki acilar ve
o6teki imtihanlar ekleniyor.

Bir gare, biz ¢6ziim, bir ¢ikis ariyoruz. Biraz daha rahat
olmak, biraz daha sakinlesmek, kendimizle huzurlu bir sekilde
biraz bas basa kalabilmek istiyoruz sadece. Aramaya devam
ediyoruz. Bazen dengemizi kaybedip savrulup diisiiyoruz. Diis-
tiigiimiiz yerde ¢cirpinmaya, battigimiz yerde miicadele etmeye
devam ediyoruz. Tutundugumuz seyler ayaga kalkmamiza,
¢oziimii bulmamiza ve o halden kurtulmamiza yetmiyor bir
tirli. Diken Gistiinde yasamaya devam ediyoruz. Bir sergenin
trkekligi, tedirginligi, kararsizligi icinde... Huzurdan yoksunlar
hayatlar yasiyoruz.

Huzurumuz yok ¢iinkii yagsamla kurdugumuz temas so-
runlu. Kendi fabrika ayarlarimizdan ve diinyanin fabrika
ayarlarindan uzaklagsmak hem i¢ dengemizi bozuyor, hem
de dis diinyay1 bizim i¢in yagsanmasi daha zorlu bir yer haline
getiriyor. Haz ve hiz bizi sinsice tiiketiyor.

Huzurumuz yok ¢iinkii en sevdigimiz insanlarla bile nasil
gecinecegimizi bilmiyoruz. Ne yaparsak yapalim onlar1 mem-
nun edemiyor, onlarla ¢atigmasiz bir gekilde yola devam edemi-
yoruz. Sevilelim, takdir edilelim, keyfimiz kagmasin, tadimiz
bozulmasin, insanlar bizi begensin, bizimle ilgili olumsuz dii-
stinen olmasin, iyi bir insan olarak bilinelim, yaptigimiz giizel
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isleri fark etsinler ve takdir etsinler diye ¢abaliyoruz. Insanlarin
kinamalarindan, elestirilerinden, hognutsuzluklarindan uzak
kalmak istiyoruz. Hayata hep bagkalarinin penceresinden ve
baskalarinin gozliigiiyle bakiyoruz. Bu yiizden hi¢bir zaman
tam olarak kendimiz olamiyor ve kendi hayatimizi yagayami-
yoruz. Yasamla kurdugumuz iliskiyi hep baskalar: belirliyor
boylece. Onaylanma, takdir edilme ve sevilme bagimlilar:
haline geliyoruz. Cogu zaman da en giivendigimiz yerden

ve en ¢ok deger verdigimiz insanlardan imtihan ediliyoruz.

Huzurumuz yok ¢iinkii yasamimizin direksiyon kontroliinii
bagska insanlara birakiyoruz. Bizim durmamiz gereken siiriicii
koltugunda hep bagska birileri var. Oldugumuzdan farkli go-
riniiyor, bildigimizden farkli davraniyor, disiindiigiimiizden
farkli hareket ediyoruz bu yiizden. Kararlarimizi bagkalar:
nasil bakar diye diistinerek veriyor, adimlarimizi bagkalar:
ne diistiniir diyerek atiyor, durusumuzu bagkalar1 nasil tepki
verir diye hesaplayarak sekillendiriyoruz. Kirmasinlar, incin-
mesinler, darilmasinlar, yanlis anlamasinlar, 6fkelenmesinler
diye diistinmekten kendi yaralarimizi, incinmigliklerimizi,
hayal kirikliklarimizi unutuyoruz. Ofkemizi hep yutuyor, bek-
lentilerimizi hep erteliyor, ihtiyaglarimizi hep ikinci plana
atiyoruz. Yagami sahiplenme sorumlulugundan kagryoruz
wsrarla. Kendi hakkimiza pervasizca giriyoruz defalarca. Yo-
rulmaya, titkenmeye, kendimize yabancilasmaya basliyoruz.
Insanlart memnun etmenin 6yle kolay olmadigini fark ediyo-
ruz. Bagkalarini mutlu etmeye, ikna etmeye, etkilemeye, raz1
etmeye calisirken kendimizden uzaklastigimizi anliyoruz.
Inandiklarimizla yasadiklarimiz arasindaki ugurum derin-
lesiyor. Gergekten hissettiklerimizle tepkilerimiz arasindaki

makas agiliyor. Dilimiz kalbimize ve aklimiza yabancilasiyor.
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Olmak istedigimiz insanla giiniin sonunda dontistigiimiiz
insan birbirinden tamamen farkli kisilikler haline geliyor.

Olusan bu derin boslugu huzursuzluk hali dolduruyor.

Huzurumuz yok ¢iinkii sinirl bir kaynak olan yasam enerji-
mizi anlamsiz konularla tiiketiyoruz. Hig degmeyecek meseleler
i¢in kimi zaman giinlerimizi, kimi zaman aylarimizi, kimi
zaman da yillarimiz1 6ylece tiiketiyoruz. En degerli sermaye-
mizi bos ugraslarla zayi etmenin huzursuzlugu ve hirginlig
doluyor i¢i diinyamiza. Cogumuzun hikayesi bu: Hayat1 ya
kendi gergek potansiyelimizi kesfedemeden ya bu potansiye-
lin farkinda olup onu kullanamadan veya potansiyelini hep
yanlis yerlerde kullanarak tiiketiyoruz. Aklimiz, kalbimiz ve
vicdanimiz her tiirlii gereksiz ve faydasiz fazlaligin toplandig:
bir ¢op alanina doniisiiyor. Bin parcaya boliintiyoruz. Odak-
ta kalmaya, toparlanmaya, giizel isler yapmaya vaktimiz ve
enerjimiz kalmiyor. Bizi hig ilgilendirmeyen konulara merak
saliyor, hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigimiz konu-
larla ilgili kitap olabilecek yorumlar yapryor, 6nceliklerimizi
ve yetistirmemiz gereken isleri bir kenara birakip her tiirlii
oyalayici ugrasla mesgul oluyoruz. Sosyal medyanin icadi ve
sanal diinyanin hayatimizin yeni gergekligi haline gelmesi
bizi aslinda hig ilgilendirmeyen her tiirlii meseleden haberdar
olmamiza zemin hazirlryor. Haber degeri tasimayan haberlere,
insan degeri tasimayan insanlara ve giindem degeri tasimayan
giindemlere 1srarla maruz birakiliyoruz. Stirekli 6ntimiize
diisen tigiincii sayfa haberleri dehset duygusuyla bizi sarsi-
yor. Etkisinden kurtulamiyoruz bazi goriintiilerin. Yiikselip
inen kur, artan akaryakit fiyatlari, kiiresel ekonomik kriz ve
diger karamsar ekonomi haberleri bizi kaygi istilasina esir

ediyor. Politik giindem ya sadece 6tkemizi ve kizginligimizi
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¢ogaltiyor ya da fanatikligimizi ve tarafgirligimizi. Yasam
enerjimizi kendimiz, sevdiklerimizi ve 6ncelikli yapmamiz
gerekenler disinda neredeyse her seye comertce harciyor ve
titketiyoruz. Sonra bir yerlerde bizi beklemeye devam eden
gercek sorumluluklarla yiizlesiyoruz. Kaygi, sugluluk, pisman-
lik, 6fke duygularimiz artiyor. Bu da i¢ diinyamiza derin bir

huzursuzluk hissi olarak ¢okiiyor.

Huzurumuz yok ¢iinkii tek kanatl kuslar gibi yasiyoruz.
Ruhlarimiz diinyalik kaygilarin pesinden kosarken yorulup
nefessiz kaliyor. Maddi diinyanin i¢ine hapsoluyoruz adeta.
Ruhlarimiz maneviyata yabancilasiyor. Hayatlarimiz bodrum
katlarinda, los, havasiz ve karanlik yerlerin i¢inde geciyor.
Goriis agimiz daraliyor, diinyay: kiigiiciik deliklerden seyre-
diyoruz. I¢inde yasadigimiz magarada duvarda gordiigiimiiz
yansimalar1 ve golgeleri gercek zannederek yasiyoruz. Hayati
gordiiglimiiz kabuktan, perdelerden ve yiizeysel hallerden iba-
ret zannetmeye bagliyoruz. Ust katlardan, giinesten, aydinliktan,
6zden, oteki katmanlardan haberimiz yok. Yasami sadece igine
kapanip kisildigimiz o tek boyuttan ibaret goriiyoruz. Icinde
yasadigimiz karanlikta teselli bulmak i¢in bizi avutacak siislerle
ilgilenmeye basliyoruz. Yalanci isiklarda teselli artyoruz. Tiirlii
tiirlii oyalayici seylerin arayisi igine giriyor ve onlarla daha
farkli, daha 6nemli, daha giiglii, daha bilgili, daha degerli go-
riinmeye ¢abaliyoruz. Neden sonra i¢cimizdeki o boslugun yine
dolmadigini fark ediyoruz. Diinyalik parlak cam parc¢alarindan
sizan 151k ruhumuzun derinliklerini aydinlatmaya yetmiyor.
Yillarca oyalandigimiz ve pesinden kosturdugumuz seyler
bize yeterince iyi gelmiyor. Ruhumuz, kalbimiz ve vicdanimiz
oteleri ariyor, tst katlara istiyak duyuyor, magaranin disina

cikip giinesi gormek istiyor. O dar ve karanlik magarada, o los
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ve havasiz bodrum katinda, o piramidin en alt katmaninda
aradigimiz gergek huzur yok.

Huzurumuz yok ¢iinkii potansiyelimizi yeterince dogru
kullanmiyoruz. Birgok giizel yontimiiz hig fark edilmedigi
veya gerekli bakim1 gormedigi i¢in topragin altinda ¢iiriyiip
giden tohumlar gibi sessizce yok olup gidiyor. Yeserip fidana
ve meyveye duracak muazzam nice 6zel yetenek dylece ¢iirii-
yor. Kimi zaman var olan potansiyeli yanlis ugraslarda, yanlis
hedeflerde, yanlis yollarda tiiketiyoruz. Daha iyisini yapabile-
cegimizin ortiik farkindalig suglu hissetmemize neden oluyor.
Potansiyelimizi yasayamama gerilimi bizi i¢ten ice rahatsiz
ediyor. Her defasinda daha iyi bir noktada olabilecegimizi,
daha giizel isler yapabilecegimizi, daha hizli ilerleyebilecegi-
mizi hatirhiyoruz. Keyfimiz kagiyor, kétii hissediyoruz.

Huzurumuz yok ¢iinkii olumsuz duygularimizi élgiili
sekilde yasamay1 bilmiyoruz. Saglikli sekilde tiziilemiyor veya
saglikli sekilde 6fkelenemiyoruz. Istenmeyen bazi yasantilara
kars1 gosterdigimiz tepkilerde 6l¢ii ve denge eksik kaliyor. Ne-
gatif duygu hallerini uglarda yasiyor, duruma uygun olmayan
abartili tepkiler veriyor ve bu olumsuz hislerin i¢ diinyamizi
kaplayarak karartmasina zemin hazirliyoruz. Uziintii insani
bir duygudur. Hayal kiriklig1 insani bir duygudur. Pigmanlik
insani bir duygudur. Ofke insani bir duygudur. Bu duygularin
yoklugu varligindan daha agir bir kisisel patolojidir. O ytizden
ortadan kaldirilmaya degil, dogru sekilde yonetilmeye ihtiyag¢
bulunmaktadir.

Huzurumuz yok ¢iinkii dilimizle dogru iliskiyi bir tiirlii
kuramryor ve onu yeterince dogru sekilde kullanamryor ve
kontrol edemiyoruz. Her aklimiza diiseni ifade ediyor, her

dilimize geleni soyliiyor, her sorulana cevap vermek zorun-
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da hissediyor, her 6niimiize diisen konuya yorum yapmak
istiyoruz. Bu yiizden ¢ogu defa isleri iginden ¢ikilmaz ya da
geri doniilmez bir hale getiriyoruz. Kelimelerimizi yeterince
tartmadan firlatryoruz. Bazen dilimizden dékiilen o s6z olanca
agirligiyla ¢ok sevdigimiz bir insana garpiyor. Toparlayamaya-
cagimiz 6lgiide yikilip dagiliyor her sey. Cok konugmak hem
yoruyor, hem hata yaptirtyor hem de séziimiiziin degerini
distiriiyor.

Huzurumuz yok ¢iinkii ¢ok fazla bitirilmemis isimiz var.
Ertelenmis, yarida birakilmis, ifade edilmemis, tamamlan-
mamuis her bir is bizi keyfimizi kagirmaya ve bizi rahatsiz
etmeye devam ediyor. Ertelenen her sorumluluk bir puzzle
biitiinliiglintin eksik pargasi gibi goziimiize ve zihnimize ba-
tryor ve arka planda gizlice enerjimizi tiikketiyor. Zamaninda
yerine getirilmeyen her is bizi eksik, suglu, pisman ve kétii
hissettiriyor. Bagka islere tam olarak odaklanacak takatimiz
kalmryor boylece. Yasamin diger alanlarinda da verimimiz
diisiiyor. Yaptigimiz islere dort elle sarilamiyoruz. Bu da stres

ve huzursuzluk kaynag: oluyor.

Huzurumuz yok ¢linkii ¢ok fazla beklentiyle yola ¢iktigimiz
yol arkadaslarimiz bize iyi gelmiyor. Ne yol arkadaslarimizi
yeterince dogru segebiliyoruz, ne de yanlis insanlarla yolla-
rimizi ayirma cesaretini agik¢a ortaya koyabiliyoruz. Yanlis
secimler ve zamanla bu se¢imleri gozden gecirme cesaretini
gosterememek bize agir bedeller 6detiyor. En ¢ok birlikte yol
aldigimiz insanlara benzemeye basliyoruz. Yanlis yol arka-
daslarinin karamsarligy, kotii aligkanliklari, karakter zaaflar
bizim de {izerimize siniyor. Kendimizden daha huzursuz ve

daha hir¢in bir insana doniismeye basliyoruz.
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Huzurumuz yok ¢iinkii ¢ok fazla beklentimiz var. Her sey
yolunda gitmeli, insanlar bize iyi davranmali, 6niimiize engeller
¢ikmamaly, insanlar her zaman nezaketli olmal, herkes isini en
iyi sekilde yapmali, sevdiklerimiz bizi kirmamali ve istedigimiz
her seyi kolayca elde etmeliyiz diye diistiniiyoruz. Fazla beklenti
her defasinda bize hayal kirikligs, 6fke, pismanlik, kirginlik ve
sugluluk olarak geri doniiyor. Mitkemmeliyetci beklentilerimiz
bizi yorup tiiketirken yasam oldugu gibi akmaya devam ediyor.
Biz oldugumuz yerde beklentilerimizle bag basa beklemeye
devam ediyoruz. Hayat yanimizdan sessizce akip gidiyoruz.

Huzurumuz yok ¢iinki yeterince net degiliz. Duygularimizi
ve diisiincelerimizi agik bir sekilde ifade etmeyi bilmiyoruz.
Veya bunu tercih etmiyoruz. Sevdigimizi veya sevmedigimizi
net bir sekilde sdyleyemiyor, istemedigimiz seylere agik¢a
hayir diyemiyor, aklimizdaki soru isaretlerini muhatabimizla
paylagamiyor ve bir¢ok seyi kendi icimizde yagamay: segiyoruz.
Firtinali bir suskunluga dontisiiyor i¢ diinyamiz. Susmay1 ya
da s6zii dolandirmayi, bahane bulmayi, gergek duygu ve dii-
stincelerimizden daha farkli seyler s6ylemeyi tercih ediyoruz.
Hem i¢ diinyamiz zehirleniyor, hem de iligkilerimiz sogumaya

ve bozulmaya basliyor.

Huzurumuz yok ¢iinkii kalabaliklar i¢inde yalniz yasiyoruz.
Yasam alanimizdaki insan yogunlugu ¢ogaldik¢a yorgunluk,
ofke, karamsarlik, hirs, tekdiizelik, dedikodu ve anlamsizlik
gibi hallerin orani da artiyor. Kalabaliklar bize iyi gelmiyor.
Kendi izimizi kaybediyoruz orada. Etrafimizdaki insan sayisi
hi¢ olmadig1 kadar ¢ok ve ¢evremiz hep yogun. Ama hepi-
miz giiglii bir ruhsal ve duygusal yalnizlik ¢ekiyoruz. Ciinkii
baglarimiz zayuf, iligkilerimiz sorunlu ve giivenimiz kirilgan.

Kendimizi tam olarak birakabilecegimiz ve kosulsuz sekilde

25



DOGC. DR. FERHAT KARDAS

giivenebilecegimiz insan bulmak giderek zorlastyor. Belki
yakinimizda ¢ok fazla insan var ama gergek bir derdimizi
anlatabilecegimiz yakinlikta insan bulmakta zorluk yasiyoruz
hepimiz. Birbirimizi dinlemeye, anlamaya ve desteklemeye
mecalimiz kalmamig goriiniiyor. Dinlemek yerine anlatmayi,
anlamak yerine yargilamayi, desteklemek yerine siirekli ilgi
gdérmeyi bekliyoruz. Birbirimizle hemhal olamiyoruz. Iyi ve
giivenilir bir insan arryoruz her vesileyle. Bizi sessizce ve yar-
gilamadan dinleyecek birisine ihtiyag hissediyoruz. Bu yiizden
gercek dertlerimiz hep anlatilmamus olarak i¢cimizde kalmaya
ve bizi bitkin diisiirmeye devam ediyor. Imkani olanlarimiz
bunu bir psikolojik danigsman veya psikologla agmanin araysi
iginde...

Huzurumuz yok ¢iinkii hayatimizda tutunabilecegimiz
giiclii bir anlam yok. Her sey yitip gittiginde bizi hayatta tutacak
olan sey nedir sorusuna verebilecegi bir cevab: yok gogumuzun.

“Ne i¢in yasiyoruz, bizi yagama baglayan sey nedir, biitiin bu
kosturmacalar ne ugruna, diistiigiimiizde bizi ayaga kaldi-
racak olan sey nedir, neye yaslanip ayakta duruyoruz, biitiin
bu hikdyemizin anlami nedir” sorular1 cevapsiz kaliyor. Bu
yiizden giinii birlik hayatlar yasiyor ve kii¢iik seylerle ugrasip
duruyoruz. Pesinden kosturdugumuz seyler bizi gercekten
tatmin etmeye yetmiyor. Bedenlerimizin ihtiyacini kargilarken
ruhumuzun ve kalbimizin anlam ihtiyacini ihmal ediyoruz. Bu
ylizden diistigtimiizde, yaralandigimizda, kaybettigimizde, ye-
nildigimizde toparlanmamiz zor oluyor. Yasama kars: giiglii bir
bagisiklik kaynagimiz yok. Bizi diistiigtimiiz yerden kaldiracak,
durdugumuz yerden harekete gecirecek ve engellere ragmen

yiriimeye devam ettirecek giiglii bir anlam yok hayatimizda.
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Huzurumuz yok ¢iinkii hep daha fazlasini istiyoruz. Sahip
oldugumuz seyler bize yetmiyor her nasilsa. Hayatimizda
olanla yetinmek bize eksik, degersiz, geride kalmis ve yetersiz
hissettiriyor. Bize her firsatta elimizdekiyle yetinmememiz ve
hirsla hep daha fazlasini istememiz telkin ediliyor bir yandan
da. Her seyin daha iyisine, daha giizeline, daha yenisine layik
oldugumuz soyleniyor birileri tarafindan. Bu yiizden hep daha
fazlasini, daha farklisini, daha iyisini, daha giizelini arryor
gozlerimiz ve kalbimiz. Bunlar1 bir an 6nce ve en kisa yoldan
elde etmenin telastyla yastyoruz. Bu yolculuk tamamlanmiyor
hi¢bir zaman. Bir yerde kalbimiz yorulmaya basliyor ve huzur

hayatlarimizi usulca terk ediyor.

Huzurumuz yok ¢linkii dagilmis, pargalanmis, boliinmiis
haldeyiz. Parcalanmis benlik ¢cagimizin salgin hastaliklarindan
birisi haline geliyor. Kendi igimizde bin pargaya boliinmiis
haldeyiz. Eylemlerimiz, diisiincelerimiz ve duygularimizin
her biri bagka bir yone gitmek istiyor. Aklimizla kalbimiz,
inancimizla eylemlerimiz sonu gelmeyen bir ¢atisma halin-
de. Ustelik her birinin kendi i¢inde de bir biitiinligii yok.
Kendi i¢ diinyamiza giderek yabancilagmaya basliyoruz bu
yiizden. Her yere ulagmaya ¢aligan ama sonug olarak higbir
yere ulagamayan bir varlik haline geliyoruz. Kendi i¢imizde
bir evsizlik ve kimsesizlik hissi yagamaya basliyoruz. Yalniz-
lastikga artryor dagilmishigimiz. Bununla bas etmek igin bag-
vurdugumuz ruhsal ve bedensel uyusturucular yalnizligimizi
daha da derinlestiriyor. Daha derin bir sekilde kendimize
yabancilasmaya basliyoruz. Kosar adim kendi benligimizden
uzaklagtyoruz. Ve bulabildigimiz her seye tutunmaya ve ayakta
kalmaya zorluyoruz kendimizi. Sarilip teselli aradigimiz seyler

de huzursuzlugumuzu derinlestiriyor sadece.

27



DOGC. DR. FERHAT KARDAS

Huzurumuz yok ¢iinkii zor bir cografyada yasiyoruz. Insa-
nin hak ettigi degeri hentiz bulamadigs, hak ettigi hayat1 heniiz
yasayamadig1 ve hak ettigi varlig1 heniiz gosteremedigi bir
cografyanin tam ortasinda yasam miicadelesi veriyoruz hepi-
miz. Huzur burada yitik bir hazine... Firtinalarin, zorluklarin,
kavgalarin eksik olmadigi bu cografyada hepimiz bir sekilde
kendi payimiza diisen huzursuzlugu ve can sikintisini aliyoruz.
Gelecek bizler i¢in her zaman biraz daha fazla kayg verici ve
yagam miicadelesi biraz daha getin bir hal aliyor. Belirsizlik ve
ongorememe neredeyse her alanda 6niimiize ¢ikmaya ve bizi
can stkintisinin i¢ine siiritklemeye devam ediyor. Bu ytizden
bu cografyada huzur bulmak i¢in de biraz daha fazla ¢aba sarf

etmemiz gerekiyor.

Huzurumuz yok ¢iinkii yagamin dengesini bulamiyor ve
kivamini tutturamryoruz. Hayati hep farkli uglarda ve eksik bir
halde yastyoruz. Eksik hayatlarimiz bize huzursuzluk olarak
yanstyor. Iki kutuplu bir yagam hep bir boyuttan eksik kalmaya
ve huzursuz etmeye devam ediyor. Sadece akla hizmet eden
bir hayat eksik bir hayat eksik kaliyor. Akli ihmal eden bir
hayat da dyle. Sadece zevk pesinden kosulan bir hayat eksik
bir hayattir. Diinyadan nasibimiz olan bazi lezzetleri tatma-
digimiz bir hayat da dyle. Siirekli insanlar1t memnun etmek
tizere stirdiirdiigiimiiz bir hayat eksik bir hayattir. Bir insana iyi
gelmedigimiz, bir insanin kanayan yarasina merhem olmadi-
gimiz veya diisen bir insana el uzatmadigimiz bir hayat da 6yle.
Sevdigimiz insanlarla kaliteli vakit gegiremedigimiz bir hayat
eksiktir. Sinirlarimizi ortaya koymadigimiz ve hayir demeyi
bilmedigimiz bir hayat da 6yle. Calismadigimiz, tiretmedigimiz,
bir ugrasa, bir hedefe, bir hayale baglanmadigimiz bir hayat

eksiktir. Stirekli kosturmaktan, oyalanmaktan, yorulmaktan,
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kendimizle ve sevdiklerimizle bulusamadigimiz bir hayat da
oyle. Sadece kendimize hizmet ettigimiz, sadece kendi iyi
olusumuz i¢in ¢irpindigimiz bencilce bir hayat eksiktir. Sadece

baskalarinin iyi olusu i¢in ¢abaladigimiz bir hayat da dyle.
Maddiyatin ve maddi kaygilarin her alani baskiladig: ve

ruhumuza nefes alacak manevi hi¢bir alanin kalmadig: bir
hayat eksiktir. Bedenimizin bakimi ve giizelligiyle ugrasirken,
ruh bakimini ihmal ettigimiz bir hayat eksiktir. Yanlislara,
kotiiliiklere sessiz kalarak sadece kendi konfor alanimiza s1-
ginarak gecirdigimiz bir hayat eksiktir. Diinyadaki biitiin
eksikleri, yanlislari, sorunlari diizeltmeye ¢alistigimiz bir hayat
eksiktir. Hedeflerin, hayallerin, anlamli ugraslarin olmadi-
g1 bir hayat eksiktir. Hangi statiide, hangi makamda, hangi
sorumluluk icinde olursak olalim, esimizle, cocuklarimizla,
anne-babamizla veya sevdigimiz bagka bir insanla kaliteli bir
vakit gecirmeye firsat bulamadigimiz bir hayat eksiktir. Bir
derde deva olmadan, bir gonle iyi gelmeden, bir yaraya sifa
olmadan siirdiiriip 6ylece bitirdigimiz hayat eksiktir. Bir aciya,
bir imtihana, bir meseleye, bir soruna saplanip kaldigimiz,
oradan gikmak i¢in hicbir gayret gostermedigimiz ve tamamen
teslim oldugumuz bir hayat eksiktir. Sanal diinyanin dehlizleri

arasinda tiiketilmis olan bir hayat eksiktir.

Kendimiz baska insanlara begendirmek, onlarin takdirini
almak, alkislarini toplamak, 6vgiilerini dinlemek iizere kur-
guladigimiz bir hayat eksiktir. Sadece her giin daha fazlasini
tiikettigimiz, sonu gelmez ihtiyaglar tirettigimiz ve bunlarin
pesinden kosarken kendimizi kaybettigimiz, alisverisle bogup
nefessiz biraktigimiz bir hayat eksiktir. Sevmedigimiz, agik
olmadigimiz, deger vermedigimiz bir hayat eksiktir. Durup

ince seyleri diisinmeye vakit bulamadigimiz bir hayat eksiktir.
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Gokyiiziine bakmadigimiz, yildizlarin 1giltisini fark etmedigi-
miz, giinesin dogusuna ve batisina hig taniklik etmedigimiz
bir hayat eksiktir. Sevdigimiz bir yeri doyasiya gezmeden
gecip gittigimiz bir hayat eksiktir. Bir siir ezberlemedigimiz,
bir tiirkiiyli defalarca dinlemedigimiz, bir sarkiya eslik etme-
digimiz bir hayat eksiktir. Bir ugrasimizin, bir ilgi alanimizin,
hoslandigimiz bir serbest zaman etkinligimizin olmadig bir
hayat eksiktir.

[¢inde misafir olarak yasadigimiz bu gezegen igin giizel bir
sey yapmadigimiz, i¢inde yasadigimiz iilkeye ve topluma kiigiik
de olsa anlaml1 bir katki sunmadigimiz bir hayat eksiktir. Bir
kediye veya baska bir hayvana sefkatle bakmadigimiz, onlara
bir giin bile olsa yiyecek-i¢ecek bir sey vermedigimiz hayat
eksiktir. Cadirda veya baska zor kosullarda yasam miicadelesi
veren ¢ocuklarin acisini dindirmek i¢in kiigiik de olsa bir adim
atmadigimiz bir hayat eksik bir hayattir. Bir yanlisa, bir ada-
letsizlige, bir liyakatsizlige giiglii bir sekilde itiraz etmedigimiz
bir hayat eksik bir hayattir. Risk almadigimiz, kendi konfor
alanimizin disina ¢itkmadigimiz, kendi magaramizdan hig
ayrilmadigimiz bir hayat eksik bir hayattir. Var olma cesareti
ortaya koymadigimiz bir hayat eksik bir hayattir. Kosullar ne
olursa olsun kendi derinliklerimizde bir yerlerde kiigiik de
olsa bir umut barindirmaya devam etmedigimiz bir hayat
eksiktir. Is yogunluguyla bogup tiikettigimiz bir hayat eksik-
tir. Kiigtik hazlarin pesinden kosarak tiikettigimiz bir hayat
eksiktir. Zevkten, cinsellikten, titketimden ibaret gordiigiimiiz
bir hayat eksiktir.

Hepimiz eksik hayatlar yasiyoruz. Biitiin bu eksik hayatlar
bizi huzursuz kiliyor. Diinya resmin biitiinlestigi, taglarin tam

olarak yerine oturdugu ve eksiklerin biitiiniiyle bittigi bir degil
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elbette. Bir yanimiz hep yaprak dokmeye ve bir kalbimiz siirekli
kanamaya devam edecek. Kimse bize bu hayatta cennet bahgesi
vaat etmedi ama hayat bizim i¢in bir cehenneme doniismek
zorunda da degil. Kendimizle, sevdiklerimizle, yasamla tiirlii
sekillerde imtihan edilmeye devam edilecegiz. Canimiz1 sika-
cak olaylar yasanmaya, enerjimizi titketecek insanlar 6ntimiize
¢ikmaya ve cesaretimizi kiracak engeller var olmaya devam
edecek. Taslar hi¢bir zaman tam olarak yerine oturmayacak,
isler hi¢bir zaman eksiksiz sekilde rayina girmeyecek ve resim
hi¢bir zaman tam olarak biitiinlesmeyecek belki. Her sey eksik
kalmaya devam edecek. Ama huzur biitiin bunlara ragmen sa-
hip oldugumuz ve korumaya devam ettigimiz seydir. Ve huzur
yasamin biitiin zorluklariyla bas etmek i¢in sahip oldugumuz
en giiglii kaynaklardan biridir. Huzuru korumak bagisikligi-
miz1 gliclendirir, bizi yasamin firtinalarina kars: direngli hale
getirir. Bu yiizden her seye ragmen huzur arayisinda olmaya
ve kendimiz igin iyi bir seyler yapmaya mahkimuz.
Aradigimiz o igsel huzur bizden ¢ok uzaklarda degil. Bizim

biiyiik yanilgimiz onu hep yanlis yerlerde aramak. Oysa huzur
onu kaybettigimiz yerdedir. Ama biz kendi evimizde kaybetti-
gimizi disaridaki sokak lambasinin altinda aramaya alistik. I¢
diinyamizda olmasi gerekenin izini dis diinyada siiriiyor, yan
basimizda olmasi gerekeni uzaklarda bir yerlerde ariyoruz.
Aslinda boyumuzun hizasinda olan ¢ogu sey i¢in goziimiiz
ya fazla yukarilara ya da daha asagilara bakiyor. Bu ylizden
¢ogu zaman i¢imizde olani, goziimiiziin 6niinde durani, yan

basimizda bekleyeni géremiyoruz.
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