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SUNUS

Golge, yaklasan kisiye bagli olarak yeniden yapilanan bir kavram. So-
yutluguna paralel olarak tetikleyici dogasi, okurun aslinda anladigi ama
tam olarak emin olamadig: bir gergekle karst karsiya oldugu duygusunu
uyandirtyor. Sevgili Ozgiir, telkari isciligini animsatan zarif geviri calismast
ile kitaptaki metinlerin bu yiikiinii okurun tizerinden aliyor adeta. Diin-
yanin 6nde gelen saygin analistlerinin makalelerinin yer aldig1 bu ¢ok de-
gerli eserde yer alan kavramlarin dilimizde yeniden diisiiniilmesi siirecinde
kendisine eslik etmek biiyiik bir onurdu. Emegi yaninda benim katkim
olduk¢a miitevazi kalsa da béylesi bir eserin dilimize kazandirilmasindan
duydugum kivang kifayetsiz.

Berin Orhan
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CEVIRENIN ONSOZU VE
CEVIRIYLE ILGILI BAZI
NOTLAR

ayat siirprizlerle dolu. Yillar 6nce kendime bir ‘gdlge defteri’ agarak
yutar gibi okudugum bu kitabi bir giin Tiirkgeye ¢evirecegim akli-
min ucundan ge¢cmezdi. Yaklasik iki sene once Instagram hesabimda!
yaymladigim cevirilere ilgisi nedeni ile beni Timag'la tanistiran ve Gélgeyle
Bulusma’ nin cevirisine vesile olan sevgili Berin Orhan’a manevi destegi ve

metni 6zenle okuyarak yapug: katkilar icin ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Kitabr ¢evirisi tamamlandiktan sonra defalarca okudum ve her okuyu-
sumda degistirecek bir seyler bularak kimbilir kag defa diizelttim. Ancak
metin son iki diizeltmeden dnceki haline geri donmekte 1srar etti (elinizdeki
versiyonunda muhtemelen génliimiin elverdiginden fazla virgiil var :)).
Diziistii bilgisayarimi otobiiste unutmaktan tutun da Tiirkiye'ye gelirken
Kapikulede agip kapama diigmesinin ¢dkmesine kadar birgok ‘kaza’ neti-
cesinde yayinevine gevirinin eski versiyonunu géndermek zorunda kaldim.
Yine de bu konuda i¢im rahat. Zira ¢evirinin redaksiyonunu yapan Seval
Akb1yik Hanim metinlerin igerigine ve kendi ritimlerine son derece duyarlt
diizeltmeler yapt1. Ilaveten, gevirirken fark ettigim iizere, kitabin Ingilizcesi
de ¢esitli hatalar barindirtyordu ancak bu onun pek ¢ok insanin hayatini
degistiren ve golgeyle ilgili en ¢ok bagvurulan kitap olmasina mani olma-
muistt. Belki de canim babaannecigimin soyledigi gibi, hata olmayan yerde

bereket olmuyordu.

Ne var ki elbette dogru ve rahat okunan bir ¢eviri sunmak icin elimden
geleni yapum. Kitapta farkli yazar ve analistler tarafindan yazilmig hem tslup

hem gramer hem de kaynak kullanimlar1 agisindan birbirine benzemeyen

1  @jungsever
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altmis bes makale var. Bunlarin ¢ok azi 6zellikle bu kitap i¢in yazilmisg;
pek ¢cok makale yazarlarin yayimlanmis olan kendi eserlerinden alinmisti.
Bu hususu da goz 6niinde bulundurmanizi dileyerek ¢eviriyle ilgili sunlar:

soylemek isterim:

Gerek makalelerde gerekse makaleleri tanitan giris béliimlerinde bahsi
gegen kitap isimlerini Ingilizce olarak birakip bu isimlerin terciimelerini
dipnotlarda vermeyi yegledik. Zira bu kitaplarin pek ¢ogu heniiz Turkee-
ye cevrilmemisti, ¢evrilenlerin ¢ogunun ya baskisi titkenmisti ya da farkli
yayinevlerince farkli isimlerle yayimlanmuglardi. Bahsedilen kitaplar sayica
az olsaydi tek tek izlerini stirtip Tiirkiye'de yayimlanmus olanlart Tiirkge
basliklariyla vermek miimkiin olabilirdi. Ne var ki Golgeyle Bulusma nin
altmis bes makalesinde boyle bir seyi kendi bagina bir ise ¢evirecek kadar
cok kitap ismi mevcut. Ilaveten, kitap isimlerini Tiirkgeye cevirirken ku-
laga hos gelmelerini degil birebir anlamlarint gézettim. Amacim bu yolla
genellikle Tiirkgeleri bulunmayan kitaplar hakkinda okuyucuya kismen de

olsa bir fikir verebilmekti.

* Gilgeyle Bulusma'nin Ingilizcesinde makale yazarlarinin kullandig:
kaynaklar kitabin sonuna eklenmisti. Biz bu kaynaklari, okumayi kolaylas-
tirma amactyla makalelerin altina dipnot olarak ekleyip kaynak bilgilerini
igeren ibareleri Ingilizce olarak biraktik. Niyetimiz bu konuda akademik
aragtirma yapanlarin, cogunun Tiirkgesi zaten bulunmayan bu kaynaklara
erisimini bir nebze olsun kolaylastirmakti. Ayni sekilde, kitabin sonuna
eklenmis olan yazarlarin kendi agiklamalarini da yine okumayi kolaylastirma

amaciyla, dipnot olarak makalelerin altina tagidik.

* Golgeyle Bulusma'da kimi Jungiyen kavramlar makaleler icerisinde az
cok aciklik kazanirken digerleri kanaatimce biraz daha agilmaya ihtiya¢
duyuyordu. Bu nedenle kitabin arkasina az sayida kavramdan olusan ve
daha ziyade Jungiyen ve post Jungiyen kaynaklardan ¢eviriye dayanan bir
Jungiyen Terimler Sozliigii (JTS) ekledik.

Belirtilmesi gereken diger bir husus da su: Benlik, Golge, Seytan gibi
bazi kelimelerin ¢evirisinde farkli yazarlarin farkli imlalarina sadik kaldik:
Bazi makalelerde bu ve diger bazi kelimelerin biiyiik harfle baslatilmalar:

yazarlarin kendi tercihleriyle alakali.

Son olarak, C. G. Jung'un Toplu Eserleri’nden Ingilizce literatiirde CW
(Collected Works) olarak bahsedilir. Toplam yirmi cilttir ve alintt yapilan
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cilt numarast CW kisaltmasinin yanina eklenir (6rnegin CW8) ve sayfa
numarasindan ziyade paragraf numarasi belirtilir. Bu eserlerden degisik
boltiimlerin farkli yayinevlerince yayimlandiklart da olmustur. Bu durumda
paragraf numarast yerine sayfa numarasi gecerlidir. 'da, yukaridakilere benzer
sebeplerle, Jung’un toplu eserlerinden yapilan alintilarda CW kisaltmasini
oldugu gibi birakmay1 yegledik.

Bu kitabin ¢evirisi hayatimin 6nemli bir evresine tekabiil etti. Pek ¢ok
olay ve sarsic1 riiyayla es zamanli olarak basladi ve bitti. Yillar 6nce dikkatle
okumus, 6grendiklerimle kendi tizerimde calismaya gayret etmistim evet,
fakat gevirisi icerigini bambagka bir diizlemde yeniden tecriibe etmeye beni
tesvik etti, hatta mecbur birakti. Umarim yayinlandigy ilk giinden itibaren
pek cok kisinin hayatini degistirdigi sdylenen bu kitabi, dnemine uygun bir
sekilde, layikiyla ¢evirebilmisimdir.

Ozgﬁr Ertana
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ONSOZ

CONNIE ZWEIG

rta yas donemimde iblislerimle karsilastim. Nimet zannettigim

seylerin ¢cogu lanete doniistii. Genis yol daraldi, aydinlik, yerini

karanliga birakt. Ve karanlikta tizerine titredigim, dzenle siisle-
digim icimdeki aziz giinahkarla tanist1.

Isiga hayranligim, hevesle hep iyi sonuglar umusum, insanlara icten
giivenim, meditasyon ve aydinlanma yoluna bagliligim —tiim bunlar aruk
kurtaricr bir liituf degil aksine ince bir lanet, beni kendi karsitiyla; yiki-
lan ideallerin dogurdugu incinme, safligimin basima actiklari ve Tanri’'nin
karanlik tarafiyla yiiz yiize getiren derinlere islemis diisiinsel ve hissel bir
aligkanliktr sanki. Bu dénemde asagidaki golge rityasini gordiim:

Cocukluk askimla sahildeyim. Denizde insanlar yiiziiyor. Biiyiik ve
siyah bir kopek baligs goriiniiyor. Korku her yerde. Bir cocuk kayboluyor.
[nsanlar panige kapiliyorlar. Erkek arkadagim mitolojik bir yaratik olan

bu balig1 takip etmek istiyor. Insanlara verebilecegi zarari anlayamuyor.

Her nasil oluyorsa balikla irtibat kuruyorum —ve onun plastik oldu-
gunu kesfediyorum. Arka ucuna parmagimi sokup deliyorum —soniiyor.
Erkek arkadasim ¢ok 6fkeli; sanki Tanrr’y1 6ldiirmiisiim. O baliga insan
hayatindan daha ¢ok 6nem veriyor. Sahilden yukari yiiriiyor ve beni terk
ediyor. Mavi bir battaniyenin beni bekledigi agaglarin arasina dogru

yuriiyorum.

Bu riiyay1 analiz ederken golgeyi hicbir zaman ciddiye almamig oldugu-
mu fark ettim. Ruhani bir kibirle, derin ve adanmus bir i¢sel yasamin beni
insan olmanin 1surabindan koruyacagina ve golgenin giiciinii metafizik

uygulamalarim ve inanglarimla bir sekilde séndiirebilecegime inanmug, aslina
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bakilirsa onu da ruh hallerimi ve diyetimi kontrol ettigim gibi 6z-denetimle

kontrol edebilecegimi sanmigtim.

Ne var ki karanlik taraf ¢ok farkl: sekillerde kendini gdsterir. Benim
onunla orta yastaki karsilasmam oldukea sasirticy, sarsict ve son derece goz
agtctyd. Uzun yillara dayanan arkadagliklar, can suyunun sagladig esneklik-
ten mahrum kuruyup catladilar. Gliglii ydnlerimi zaaflarim gibi hissetmeye
basladim; gelismemi tegvik etmiyor, aksine kdstekliyorlardi. Ayni zamanda
aul kalmis ve varligindan habersiz oldugum egilimler uyanip kendimle ilgili

inanclart utanmazca yerle bir ederek su yliziine ¢ikular.

Negseli ruh halim ve dengeli mizacim yerini derin bir timitsizlige terk
etti. Kirk yaginda depresyona girdim ve bir zamanlar Hermann Hesse’nin
‘camur cehennemi’ olarak tarif ettigi yerde yasamaya bagladim. Kadim bir
gazap tanrist tarafindan ele gegirilmiscesine tanimadigim bir 6fkenin patlak

verdigi ve beni bitkin bir halde ve utang i¢inde biraktgi zamanlar oldu.

Hayatimin erken donemlerinde yogun bir sorusturmaya, psikoterapiye
ve meditasyon uygulamasina yénelmeme sebep olan anlam arayisim sid-
detle yeniden bag gosterdi. Duygusal agidan kendime yeterliligim ve 6zenle
gelistirdigim erkeklere dayanmadan yasama kabiliyetim yerini can acitan
bir kirilganliga terk etti. Birdenbire ben de yakin iligkileri takinti yapan o

kadinlardan biri haline gelmistim.

Sanki yasam iflas etmisti. Amansiz gergeklik olarak ‘tanidigim’ her sey
riizgara yakalanmis kagit kaplanlar gibi burusuverdi. Olmadigim seylere
doniismeye bagladigimi hissettim. Gelistirmeye ugrastigim, tizerinde ¢alis-
ugim her sey ¢oziildii. Hayaumin ipi ¢ekildi, hikaye sokiildii. Ve kiigiim-
sediklerim ile hor gordiiklerim bambagka bir hayat gibi bende dogdular:
Hal4 benim hayatim ama onun aynadaki sureti; benim hayatim ama onun
goriinmeyen ikizi.

Bazi insanlarin neden ¢ildirdiklarini, bazilarinin giiglii bir evlilik bagina
ragmen neden disarida ihtirasl agk iligkileri yasadiklarini, durumu maddeten
iyi olan digerlerinin neden para ¢almaya, istiflemeye veya her seylerini dagit-
maya bagladiklarini anlayabiliyordum. Goethe’nin neden isleyemeyecegim

bir su¢ duymadim dedigini de biliyordum. Ben her seye muktedirdim.
Okudugum bir hiké4ye aklima geliyordu. Bu hikéyede bir yargig, bir

katilin gozlerinin igine bakar ve kendi ruhundaki 6ldiirme diirtiisiiniin
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farkina varir. Bir dakika ge¢meden eski haline geri doner ve katili 6liim

cezasina ¢arptirir.

Kendi karanlik ve 8ldiiriicii tarafim da bir an icin bile olsa agiga ¢ikmustr.
Oliim cezastyla yeniden gozlerden uzaklastirmak yerine onunla yiizlesmeye
calisarak, yavas ve temkinli bir sekilde, yolculuguma yeni bir yén vermeyi
denedim. Biiyiik bir umutsuzluk déneminin ardindan benlik algimin daha
kapsayict bir hale geldigini, tabiatimin zenginlestigini, insanlikla daha derin

bir bag kurmaya bagladigimi hissediyorum.

Annem yirmi yil kadar nce, manevi ihtisamimin dorugunda oldugum
zamanlarda, genel olarak insanlig sevebildigimi ancak tek tek insanlart
sevmeyi pek iyi beceremedigimi ifade etmisti. Yavas yavas icimdeki karanlik
diirtiileri kabul ettik¢e ruhumda daha samimi bir merhametin gelistigini
hissediyorum. Bir zamanlar benim icin arzu ve ¢eliskiyle dolu, siradan bir
insan olmak nefret edilecek bir seydi ama artik olaganiistii bir sey.

Dissal hayatimin paramparca olmasini 6nlemek ve ¢ok sevdigim yaratict
yasam tarzindan vazgecmemek icin golge benligimi dogurmanin sembolik
bir yolunu aradim. Bu kitabin hazirli1 esnasinda iyi ile kotii arasindaki
savasin her golge tiyatrosunun ve dans gosterisinin temast oldugu Bali’ye
gittim. Balililerin on yedi yasina gelenlere uyguladiklari bir inisiyasyon' dahi
mevcut. Bu rittielde 6fke, kiskanglik, kibir ve aggozliiliik demonlarini def et-
mek icin, inisiye olan bireyin digleri ayn1 hizaya gelecek sekilde torpiileniyor
ve inisiyasyon sonrasi kisi kendini arinmis ve vaftiz edilmis gibi hissediyor.

Ne yazik ki kiiltiirimiiz bize boyle inisiyasyon tdrenleri sunmuyor. Ben
bu kitab1 hazirlamanin, inigin? haritasini ¢ikarmanin ve karanliga 1tk ge-

tirmenin bir yolu oldugunu kesfettim.

1 Ergenlenme ritiieli. -¢.n.-

2 Inig; Nekyia; Katabasis: Bilingli zihnin bilingdist psisenin daha derin katmanlarina ulag-
mak i¢in ice ddnmesi. Jung’a gdre Nekyia, amagsiz ve yikict bir ugurumdan diisiis degil,
amaci biitiin insanin sagaltlmasi olan anlamli bir ‘katabasis’ yani inistir. (CW15 139-40
Par.213) -¢.n.-






GIRIS: GUNLUK YASAMIN
GOLGE TARAFI

CONNIE ZWEIG VE JEREMIAH ABRAMS

Diinyada nasil bu kadar ¢ok kotiilitk olabilir?

Insanligin ne mal oldugunu bildigim i¢in ben asil neden daha fazla kétiilitk olma-

digin1 merak ediyorum.

WOODY ALLEN, Hannah ve Kiz Kardesleri

886'da, Freud'un insan karanliginin derinliklerine inisinden on yili
askin bir zaman sonra, Robert Louise Stevenson son derece 6nemli
bir riiya gordii. Bu rityada isledigi bir sug yliziinden aranan bir adam,
bir ¢esit toz yuttuktan sonra siddetli bir karakter degisikligi yasar; bu o
kadar siddetli bir degisimdir ki taninmaz hale gelir. Kibar ve ¢aligkan bir
bilim adami olan Dr. Jekyll, rityanin hikéyesi ilerledikee gitgide daha da

kotii bir insan olan saldirgan ve acimasiz Mr. Hyde’a doniisiir.

Stevenson bu riiyadan yola ¢ikarak artik ¢ok iyi bilinen Dr. Jekyll ve Mr.
Hyde'n Tubaf Hikayesi’ni yazmusti. Kitabin temasi dylesine popiiler kiiltii-
riin bir parcasi haline geldi ki birisi “Kendimde degildim,” veya “Adam cin
carpmis gibiydi,” ya da “Kadin sirretlesti,” dedigi zaman bu hikéyenin akli-
miza gelmesi gayet dogaldir. Jungiyen analist John Sanford’un da soyledigi
gibi, bir hikaye bu sekilde pek ¢ok kisiye birden inandirict gelecek kadar
insaniyetimizin bam teline dokunuyorsa bu onun arketipsel bir 6zellige

sahip oldugunu, yani i¢cimizde evrensel bir noktaya hitap ettigini gosterir.
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Her birimiz bir Dr. Jekyll ve bir de Mr. Hyde, yani hem giinliik kul-
lanimimiz igin hos goriiniimlii bir persona’, hem de ¢ogu zaman 6rtbas
ettigimiz gizli bir gece benligi barindiririz. Ofke, kiskanclik, utanc, yalan
soyleme, kin, sehvet, aggozliiliik, intihar ve cinayet egilimleri gibi olumsuz
duygu ve davranislar kurallara uyan tarafimizca maskelenmis olarak yiizeyin
hemen altinda sakli bekler. Bunlar psikolojide, bircogumuz i¢in vahsi ve

kesfedilmemis bir bolge olarak kalan kisisel golge adiyla bilinirler.

GOLGEYI TAKDIM
Kisisel golge tiim kii¢iik cocuklarda dogal bir sekilde gelisir. Cevremiz

tarafindan da desteklenen kibarlik ve cdmertlik gibi ideal kisilik vasiflari ile
ozdeslesirken W. Brugh Joy’un “Yeni Yil Karar1 Benligi’ olarak adlandirdig;
benlige bi¢cim veririz. Bununla birlikte, kabalik ve bencillik gibi 6z-imajimiza
uymayan Ozellikleri golgeye gomeriz. Demek ki ego ve golge, ayni yasam
tecriibesinden birbirlerini yaratarak birlikte gelisirler.

Carl Jung, ego ve golgenin ayrilmazligini Memories, Dreams, Reflections*
adl1 otobiyografisinde anlattg: bir rityada gormiistii:

Geceydi ve bilinmeyen bir yerde riizgrla bogusarak zar zor ilerliyor-
dum. Her yer yogun bir sisle kaplanmigti. Avucumda her an sénmeye
hazir, kiictictik bir 1tk tutuyordum. Her sey bu 15181 canlt tutmama
bagliydi.

Ansizin arkamdan bir seyin yaklastigt hissine kapildim. Doniip bak-
um ve dev gibi bir karalunin beni takip ettigini gérdiim. Hissettigim
korkuya ve tiim tehlikelere ragmen gece boyunca ve riizgara karsi kiiciik
1s1g1min sdnmesine izin vermemem gerektiginin de bilincindeydim.

Uyandigimda sisler icindeki bu karaltinin, elimde tasidigim kiiciik
s1gin sebebiyet verdigi kendi golgem oldugunu hemen anladim. Bu
kiigiik 11810, sahip oldugum biricik 1gik olan bilincim oldugunun da
farkindaydim. Karanligin gii¢leriyle kiyaslandiginda ¢ok zayif ve kuril-

gandi ama yine de bir isikti; benim 1s1g1mdi.

Golge benliklerimizin olusumunda birgok gii¢ rol oynar ve hangi ifade-

lerin miisaade edilebilir ifadeler olduguna bunlar karar verirler. Ebeveynler,

3 Persona bkz. Jungiyen Terimler Sozliigiine (JTS)
4 ‘Anilar, Diisler, Diisiinceler’ -¢.n.-
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kardegler, 6gretmenler, rahipler ve arkadaslar hangi davranislarin kibar, uy-
gun ve ahlaki; hangilerinin kétii, utang verici ve giinah oldugunu 6grendi-
gimiz kompleks bir ortam viicuda getirirler.

Golge, neyin ‘kendimiz’ neyin ‘kendimiz-olmayan’” oldugunu tanimlayan
psisik bir bagisiklik sistemi gibi davranir. Degisik aile ve kiiltiirlerden gelen
insanlar icin neyin egoya, neyin golgeye ait oldugu da farkliliklar gosterir.
Ornegin bazilart 6fke ve saldirganligin ifadesine miisaade ederken bazilari
etmez. Cinsellige, kirilganliga veya giiclii duygulara izin verenler vardir,
vermeyenler vardir. Bazilari maddi ihtirasa, sanatsal ifadeye veya entelektiiel

gelisime miisaade ederken digerleri etmez.

Ego tarafindan reddedilen ve golgeye siirgiin edilen tiim his ve kapasite-
ler, insan tabiatinin karanlik tarafinin gizil giiciine katkida bulunur. Ne var
ki bunlarin hepsi olumsuz olarak nitelendirilen 6zellikler degildir. Jungiyen
analist Liliane Frey-Rohn’a gére bu karanlik hazine, cocuksu taraflarimizin,
duygusal baglanmalarimizin, nevrotik semptomlarimizin yani sira, gelistir-
medigimiz yetenek ve kabiliyetlerimizi de icerir. “Golge,” der Frey-Rohn,
“ruhun kayip derinlikleriyle, hayatla ve yasama giiciiyle olan iletisimi devam
ettirir. Daha {istiin olan, evrensel anlamda insani olan ve evet, yaratict olan

dahi orada algilanabilir.”

GOLGENIN INKARI

Bu gizli alana dogrudan bakamayiz. Dogasi geregi golgenin idraki zordur.
Golge tehlikelidir, ahlaksizdir ve sanki bilincin 15181 canini alacakmig gibi
stirekli saklanir. Verimli bir yazar olan Jungiyen analist James Hillman soyle
der: “Biling¢dist bilingli olamaz; ayin karanlik yiizii de vardir, giines batar ve
ayni anda her yeri aydinlatamaz. Dikkat ve odaklanma, bazi seylerin goriis

alani diginda, karanlikta kalmasini gerektirir. Kisi iki ydne birden bakamaz.”

Bu nedenle golgeyi genellikle dolayli yoldan, bagkalarinin hos olmayan
ozellikleri ve eylemlerinde, onu gozlemlemenin tehlike arz etmedigi disari-
da bir yerlerde goriirtiz. Bir grup veya bireyin, tembellik, aptallik, bedensel
zevklere diigkiinliik veya ruhanilik gibi bir 6zelligine asir1 bir tiksinme veya
hayranlikla kendimizden gececek denli siddetli bir tepki gosterdigimizde

bu, kendi gélgemizin bir tezahiirii olabilir. Bu ozelligi kendimizde gorme-
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mek i¢in bilingdis1 bir ¢abayla onu kendimizden uzaklastirir ve bagkalarina

atfederek onlara yansitiriz.®

Jungiyen analist Marie-Louise von Franz, yansitmanin sihirli bir ok at-
maya benzedigini séyler. Muhatabinizin yansitmay: kabul eden yumusak bir
noktast varsa ok hedefine ulasir. Ofkemizi memnuniyetsiz bir ahbabimiza,
bastan ¢ikarict cazibemizi ¢ekici bir yabanciya, manevi niteliklerimizi bir
guruya yansittugimizda ok yerini bulur ve yansitma hedefine yapisir. Asik
olundugunda, mitkemmel bir kahraman veya mitkemmel bir kotti adam
kesfedildiginde oldugu gibi, o andan itibaren génderen ve alan esrarengiz

bir ittifakla birbirine baglanir.

Demek ki kisisel golge gelismemis ve ifade kazanmamis olan envaigesit
potansiyeli barindirir. O, bilingdisinin egoyu tamamlayan kismidir ve bilingli
kisiligin kabul etmek istemedigi icin yok saydig1, unuttugu ve goémdugi
ama bagkalariyla rahatsizlik verici yiizlesmelerde yeniden kesfettigi 6zellikleri

temsil eder.

GOLGEYLE KARSILASMA

Golgeye dogrudan bakamayiz ancak o giinlitk yasamin icinde kendini
gosterir. Onunla, 6rnegin gizli, bayag: veya korktugumuz duygularimiza
ifade kazandiran mizahta kargilagiriz (miistehcen ve kaba sakalar gibi). Muz
kabuguna basip diisen birisi veya tabulagmus bir beden uzvuna atifta bulun-
mak gibi komik buldugumuz seylere yakindan bakugimiz zaman gélgenin
is baginda oldugunu kesfederiz. John Sanford, mizah duygusundan yoksun
olan insanlarin fazlaca basurilmis bir golgeleri olabileceginden bahseder.
Sakalara giilen ekseriya golge benligimizdir.

Ingiliz psikanalist Molly Tuby, bilmeyerek de olsa her giin golgeyle kar-
stlastgimiz alu farklt durum ileri siirer:

* Baskalariyla ilgili abarult hislerimizde (“Bunu yapmis olabilecegine

. ',’ « . . "’
inanamiyorum!” veya “Bu kiyafeti nasil giyer anlamiyorum!”)

* Bize ayna olma islevini goren kisilerin olumsuz geri bildirimlerinde

(“Bu beni aramadan tigiincii ge¢ kaligin.”)

5 Yansitma: bkz. JTS
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e Farkli insanlar iizerinde siirekli bir sekilde ayni rahatsiz edici etkiyi
yarattugimiz etkilesimlerde (“Ben ve Sam senin bize diiriist davranma-
digint hissediyoruz.”)

* Diirtiisel ve kasitsiz eylemlerimizde (“Ay ben boyle demek isteme-
mistim!”)

* Asagilandigimiz durumlarda (“Bana béyle davranmasi beni ¢ok utan-
dirtyor.”)

* Bagkalarinin hatalart karsisinda hissettigimiz abartili 6fkede (“Isini bir
tiirlit zamaninda bitiremiyor!” ya da “Vay be! Cidden kilosunu kontrol

edemiyor.”)

Giiglii utang ve 6fke duygularina kapildigimiz veya davranigimizin uy-

gunsuz oldugunu fark ettigimiz bdyle zamanlarda beklenmeyen bir sekil-

de patlak veren golgedir. Genellikle ortaya ¢iktgy hizla geri gekilir ¢tinkii

golgeyle karsilasma, 6z-imajimiz agisindan korku uyandirict ve sarsict bir

deneyim olabilir. Bu nedenle, kendi karanligimizin bir kismini agiga vura-

bilecek 6ldiirme fantezisini, intihar diisiincesini veya utang verici kiskanclig

neredeyse hig fark etmeden aceleyle inkéra yonelebiliriz. Psikiyatrist R. D.

Laing, zihnin inkér refleksini siirimsi bir dille s6yle tanimlar:

Diisiindiiklerimiz ve yaptiklarimizin kapsami
fark edemediklerimizle sinirlidar.

Ve fark edemedigimizi

fark etmedigimiz i¢in

fark edemememizin

diigiince ve eylemlerimizi

nasil sekillendirdigini

fark edene kadar

degistirebilecegimiz

¢ok az sey vardar.

Laing’in sdyledigi gibi, inkar islevini yerine getirirse fark edemedigimizi

fark etmeme olasilig1 da s6z konusudur. Ornegin, kisinin derinlerdeki ihtiyag

ve degerlerinin farkli bir ydne girme, hatta belki de 180 derece degisme

egiliminde oldugu orta yas doneminde golgeyle karsilasma sik goriilen bir
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seydir. Bu, aligkanliklari kirmayi ve uyuyan yetenekleri uyandirip gelistirmeyi
gerektirir. Cagriya kulak vermeyerek ayni sekilde hayatimiza devam edersek

orta yasin bize 6greteceklerinden bihaber kaliriz.

Mistiklerin ‘ruhun karanlik gecesi’ olarak bahsettikleri durumun ¢agdas
bir esdegeri olan depresyon da karanlik tarafla felg edici bir yiizlesme olabi-
lir. Uzun saatler ¢alisma mecburiyeti, bagkalarinin tahrikleri veya ¢aresizlik
duygularimizi hafifleten antidepresan ilaglar gibi digsal etkenler, yeraltina
inmemiz icin iceriden gelen israrli ¢cagrinin sesini bastirabilir. Béyle oldu-

gunda melankolimizin amacini kavramakta basarisiz oluruz.

Golgeyle karsilagma, yasamin hizini yavaglatmayi, bedenin verdigi ipugla-
rint dinlemeyi ve gizli diinyadan gelen sifreli mesajlar: sindirmek i¢in yalniz

kalacak zamani kendimize ayirmay1 gerektirir.

KOLEKTIF GOLGE

Bugiin, gazeteyi her agtigimizda veya aksam haberlerini her izledigimizde
insan dogasinin karanlik yiiziiyle kargi karstya kaliyoruz. Golgenin daha da
cirkin olan etkileri, modern elektronik kdytimiizde kiiresel olarak yayinla-
nan giinliik biiyiik medya mesajlariyla bizlere goriiniir kilinmakta. Diinya
kolektif gilgenin sahnesi haline geldi.

Kolektif golge (insani kotiiliik) hemen her yerde gozlerini dikmis bize
bakiyor: Gazete mansetlerinden bagiriyor; sokaklarimizda dolastyor; evsiz
barksiz kapi aralarinda uyuyor; sehirlerimizin kenar mahallelerinde seks diik-
kanlarint mesken tutuyor; yerel tasarruf ve kredilerden paramizi zimmetine
geciriyor; giice ag¢ politikacilari yozlastirtyor ve adalet sistemimizi yoldan
saptiriyor; isgalci ordulari sik ormanlardan ve kum ¢ollerinden gegiriyor;
aklini yitirmis liderlere silah satiyor ve kirini gerici isyancilara veriyor; gizli
borularla nehir ve okyanuslarimizi kirletiyor ve yiyeceklerimizi goriinmez

bocek ilaglariyla zehirliyor.

Bu gozlemler gergekligin Incil versiyonunu yerlere calan yeni bir kokten-
cilik degil. Cagimiz hepimizi zorunlu taniklara ¢evirdi. Biitiin diinya sey-
rediyor. Politikacilari, beyaz yakali su¢lulari ve fanatik teréristleri kandiran
seytani golgelerin korkutucu hayaletinden kaginmanin bir yolu yok. Igsel
olarak hissettigimiz biitiinlesme arzusu (ki giiniimiizde kiiresel iletisimin
isleyis biciminde tezahiir ediyor) bizleri bugiin her yerde bulunan ¢eligkili

riyakarlikla yiizlesmeye zorluyor.
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Birgok birey ve grup yasamin sosyal anlamda kabul goren tarafini ifade
ederken digerleri agirlikli olarak toplumca reddedilen tarafini hayata gegi-
riyor. Bunlar olumsuz grup yansitmalarinin hedefi haline geldigi zaman ko-
lektif golge giinah kegisi bulma, irk¢ilik yapma veya diisman yaratma sekline
birtintiyor. Komiinizm kargitt Amerikalilar icin SSCB kotii imparatorluk.
Fanatik Misliimanlar i¢in Amerika en biiyiik seytan. Nazilere gore Yahudi-
ler hasarat Bolsevikler. Cileci rahiplerin dedigine bakilirsa cadilar seytanla
ayni kulvarda yiiziiyor. Giiney Afrikali apartheid savunucularina veya Ku
Klux Klan’in Amerikali tiyelerine gore siyahlar insandan asag: varliklar ve

beyazlara taninan hak ve ayricaliklara layik degiller.

Bu giiclii duygularin hipnotik etkisi ve bulasici tabiati tiim diinyada irksal
zulmiin, dini savaglarin ve giinah kegisi bulma taktiklerinin evrensel olarak
yayginlasmasinda agik bir sekilde goriiliiyor. Insanlar boyle yontemlerle bag-
kalarini canavarlastirarak kendilerinin tertemiz olduklarindan ve diismanlari
oldiirmenin, kendileri gibi olanlar1 8ldiirmekle ayni sey olmadigindan emin

olmak istiyorlar.

Tarih boyunca golge, insanin hayal giicii vasitastyla kah bir canavar,
kah bir ejderha, kih Frankenstein, kih beyaz bir balina, kah bir uzayli,
kah kendimizle 6zdeglestiremeyecegimiz kadar asagilik, bizlerden bir gor-
gon kadar uzak bir adam olarak boy gosterdi. Demek ki insan tabiatinin
karanlik tarafini ortaya ¢ikarmak sanat ve edebiyatin temel amaclarindan
biridir. Nietzsche’nin dedigi gibi: “Sanat gergeklikten 6lmeyelim diye var.”

Bir seyi hayalimizde kétii ve demonik olarak canlandirmak icin sanat
ve medyay1 kullanarak onun tizerinden gii¢ kazanmaya, biiytistinii kirmaya
calisiriz. Buna siyasi propaganda da dahildir. Bu nokta, savas ¢igirtkanlari ve
fanatiklerle ilgili siddet iceren haberlere neden mihlandigimizi agiklamaya
yardimei olabilir. Diinyamizdaki kaos ve siddeti tiksindirici buldugumuz
halde onlarin ¢ekimine kapilip zihnimizde bu dtekileri kotilugiin tastyici-

larina, medeniyetin diismanlarina doéntstiiriiriiz.

Yansitma, korku romanlarinin ve filmlerinin muazzam popiilaritesini
de agiklamaya yardimer olabilir. Golge tarafimizin dolayl: bir sekilde can-
landirilmasiyla kotii dirtiilerimiz uyarilir ve belki de kitap veya tiyatronun
sundugu giivenli ortamda bosaltilabilirler.

Cocuklar golge sorunuyla genellikle iyi ile kotii giicler ve iyilik perileri

ile tirkiitiicti demonlar arasindaki savasi tasvir eden masallar: dinleyerek ta-
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nustrlar. Onlar da dolayli olarak, erkek veya kadin kahramanlarinin baslarina
gelenlerden dolayr aci ¢eker ve boylece insan kaderinin evrensel motiflerini

ogrenirler.

Giiniimiizde medya ve miizik arenalarinin sansiir savasinda karanligin
sesini boganlar, onun acilen isitilme ihtiyacini anlamiyor olabilirler. Sansiir-
ciilerin, gocuklari koruma ¢abasiyla yeni bagtan yazdiklari “Kirmizi Baglikly
Kurt” masalinda kurt artik ¢ocuklari yemiyor ve ¢ocuklar karsilasacaklari
kotiiliikle ytizlesmek i¢in hazirliksiz birakiliyorlar.

Ailelerin de toplumlarda oldugu gibi oturmus tabulari ve yasak alanlar:
vardir. Aile golgesi, bir ailenin bilingli farkindaliginca reddedilen her seyi;
ailenin 6z-imajini fazlaca tehdit ettigini diisiindtgii duygu ve eylemleri icerir.
Bu, namuslu ve muhafazakir Hiristiyan bir ailede sarhos olmak veya baska
inangtan birisiyle evlenmek olabilir; liberal ve ateist bir ailede, escinsel bir
iliski segmek anlamina gelebilir. Onceden toplumumuzda kadina uygulanan
siddet ve cocuk istismart aile gdlgesinde saklaniyordu; bunlar giintimiizde
genis capta giin 1s1g1na gikular.

Karanlik taraf yeni bir evrimsel gelisme degildir; uygarlik ve egitimin
sonucu olarak meydana ¢tkmamistir. Kokleri, hiicrelerimize dek uzanan
biyolojik gdlgede yatar. Neticede en eski atalarimiz, canlarini diglerine ta-
karak hayatta kalabildiler. Igimizdeki hayvan —gogu zaman kafeste de olsa
hala yastyor.

Pek cok antropolog ve sosyobiyolog insan kétiiligiiniin hayvani saldir-
ganligimizi dizginlemek, kiiltiirii dogaya tercih etmek ve ilkel vahsiligimiz
ile temas kaybetmek sonucunda ortaya ¢iktigina inanir. Hekim antropolog
Melvin Konner, The Tangled Wing'de,® bir hayvanat bahgesine gittigini, orada
‘Diinyadaki En Tehlikeli Hayvan’ yazan bir tabela gordiigiinii ve bir aynaya

bakiyor oldugunu fark ettigini anlatr.

KENDINI TANI

Eski zamanlarda insanlar, kisisel, kolektif, ailevi ve biyolojik olmak tizere
golgenin birgok boyutunu kabul ediyorlardi. Klasik d6nemde Yunanlilar
tarafindan Parnassus Dagi'nin yanina insa edilen ve artik yikilmig olan Del-

fideki Apollo Tapinagi'nin lento pargalari tizerine tapinak rahipleri, bugiin

6 ‘Dolasik Kanat: Kitabin icerigine gore ‘Girift Kanat’ da olabilir. -¢.n.-
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bizim i¢in hala biiyiik anlam tastyan iki kaide kazidilar. Bunlardan ilki,
‘Kendini Tant’, genel anlamiyla gérevimiz ile alakalidir. Isik tanrisinin rahibi
ise ‘Kendinin tamamini tant’ diye nasihatte bulunmusgtur ki bu, bilhassa

‘karanlik tarafini tan1’ olarak anlagilabilir.

Bizler Yunan zihniyetinin dogrudan mirascilariyiz. Gélge benligimiz yani
bilinmek istemeyen o yikici unsur, kendimizi bilmenin agir yiikii olmaya
devam ediyor. Yunanlilar bu sorunu ¢ok iyi anlamiglard: ve dinleri hayatin
karanlik tarafini telafi ediyordu. Her yil Delfi’nin yukarisindaki ayni dagin
yaninda, doga tanrist Dionysus’un insanlardaki giiglii ve yaratict mevcudi-
yetini ylicelten meshur Bakiis senliklerini diizenliyorlardi.

Bugiin Dionysus bizler i¢in sadece hakir gordiigiimiiz haliyle, kétiiliigiin
bir simgesi olan Seytanin oyma imgelerinde mevcut. Artik kabul edilen ve
hiirmet gosterdigimiz bir tanr1 degil; Cennet'ten kovulan melekler diyarina
stirgiin edildi.

Marie-Louise von Franz, Iblis ile kisisel golge arasindaki iligkiyi kabul
eder ve soyle der: “Doganin biittinliigii igerisinde ilahi unsurdan ayrilmay:
temsil ettigi 6l¢iide bireylesme ilkesi, aslinda seytani unsur ile iligkilidir.
Seytani yonler, yikici olan unsurlardir (emosyonlar, otonom gii¢ diirtiisii

vb.). Bunlar kisiligin biittinltigiint bozarlar.”

ASIRIYA KACMA

Delfi'deki diger bir yazit, yasadigimiz donemi muhtemelen daha iyi
anlaur. Artuk paramparga olan diinyevi tapinagindan, “Asirtya kagma,” diye
seslenir Yunan tanrisi. Klasik edebiyat uzmani E. R. Dodds, bu ilkeyi soyle
yorumlar: Yalnizca agiriligi bilen bir halk boylesi bir diisturla yasayabilirdi.
Yalnizca sehvet, doyumsuzluk, 6tke, acgozliilitk ve her anlamda agirtya kagma
kapasitelerinin farkinda olanlar; uygunsuz asirilik potansiyellerini anlayip

kabul edenler, eylemlerini bir nizama getirip medenilestirmeyi segebilirler.

Ciddi agiriliklarin yasandigi bir dsnemdeyiz: Cok fazla insan, ¢ok fazla
sug, cok fazla somiirii, cok fazla kirlilik, ok fazla niikleer silah var. Kendi-
mizi hicbir sey yapamayacak kadar giicsiiz hissetsek dahi bunlar kabul edip

kinayabilecegimiz agiriliklar.

Bunlarla ilgili yapabilecegimiz bir seyler var m1 aslinda? Pek ¢ok insan

agisindan agirihigin kabul edilemez olan nitelikleri dogrudan bilingdisinda
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bulunan golgeye gider veya ‘karanlik’ davranslarda ifade bulur. Birgogu-
muzun hayatinda bu agiriliklar, gii¢lii olumsuz duygu ve eylemler, nevrotik
istirap, psikosomatik hastaliklar, depresyon ve madde bagimlilig: seklinde

semptomlar olarak kendini gosterir.

Senaryolar su goriintiileri arz edebilir: Agirt arzu hissettigimizde bu arzu-
yu gélgeye iter, sonra bagkalarini géz 6niinde bulundurmadan onu hayata
geciririz; agirt bir aglik hissettigimizde bu agligr golgeye iter, sonra fazla
yemek yiyerek, tikinarak ve ardindan istifra ederek bedenimize zarar veririz;
agir1 bir litks hayat 6zlemi yasiyorsak bu 6zlemi golgeye iter, sonra da onu
uyusturucu ve alkol bagimlilig1 gibi hedonist faaliyetlerde ve anlik tatmin-
lerde bulmaya caligiriz. Bu liste boylece uzayip gider. Golge asiriligindaki

artist toplumumuzun su alanlarinda gérmek miimkiindiir:

* Bilgi ve tabiatin tahakkiimii i¢in kontrolstiz bir sekilde gii¢ edinme
diirtiisiinde (ki bu, bilimlerin ahlak disiliginda ve is diinyast ile tekno-

lojinin denetim dist evliliginde ifade bulur).

* Kendini hakli goren bir tavirla bagkalarina yardim etme, onlart iyiles-
tirme zorlantisinda (ki bu sifa sunan mesleklerde calisanlarin ¢arpik ve
birbirlerine bagimli rollerinde ve doktor ve ilag sirketlerinin a¢gozliilii-

giinde ifade bulur).

* Hizli tempolu, insani kosullara sahip olmayan i yerlerinde (yabancila-
san is glictiniin ilgisizligi, teknolojik gelismenin yaratu@: planlanmamis
iktisadi deger kaybu ve kibir sendromu’ ile ifade bulur).

* [s bilyiimesi ve gelismesinin maksimizasyonunda (kaldiragli satin alma-

lar,® vurgunculuk, iceriden bilgi ticareti ve tasarruf ve kredi fiyaskosunda

ifade bulur).

* Dogasi geregi kontrol edilemez olan mahrem yasantimizi kontrol etme
arzusunda (yaygin olan narsisizm, kisisel istismar, baskalarinit manipiile

etme ve kadin ve ¢ocuklarin istismari seklinde ifade bulur).

* Ve her daim mevcut olan 6liim korkumuzda (saglik ve formumuzu ko-

ruma, diyet, ilaglar ve her pahasina uzun 6miir takintumizda ifade bulur).

7 Kibir sendromu: Gii¢ zehirlenmesi, hubris sendromu veya kisaca hubris olarak da gecen
siyasi bir terim. -¢.n.-

8 Kaldiragli satin alma: Borg ile sirket satin alip, sirketin kazandig parayla borcu kapatma.
-¢.n.-
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Bu karanlik giigler toplumumuzu her alanda yonetmekteler. Bunun-
la birlikte, kolektif agiriligimiz icin bugiine kadar denedigimiz ¢oziimler
muhtemelen sorunun kendisinden daha da tehlikeli. Misal olarak fasizmi
ve otoriter rejimleri, sosyal diizensizligi, yaygin ahlaki ¢okiisii ve agir1 ser-
bestligi kontrol altina almaya galisan gerici girisimlerin sebep oldugu dehset
sahnelerini akliniza getirin. Yakin zamanlarda kendi kiyilarimizda ve deniz
agir1 tlkelerde ilerici fikirlere karst dini ve siyasi koktencilik coskusu yeni-
den gahlanarak W. B. Yeats'in sozleriyle “Diinya tizerine katiksiz anarsinin

salinmast” icin cesaret verdi.

Jung, “Akil diinyamizin altinda baska bir diinyanin gémiilii oldugunu
unuttuk. Insanlik bunu itiraf edecek cesareti bulmadan énce daha nelere
katlanmak zorunda kalacak bilmiyorum,” derken durumun vahametini

yeterince vurgulamamisti.

SIMDI DEGILSE NE ZAMAN?

Tarih ¢ok eski zamanlardan beri insan kétiiltgiiniin sebep oldugu felaket-
leri kaydeder. Uluslarin tamami son derece yikici neticeler doguran kitlesel
histerilerin i¢ine ¢ekilme egiliminde olmuglardir. Bugiin Soguk Savag'in
sona ermis gibi goriinmesiyle bazi umut verici istisnalar sz konusu. Tarihte
ilk defa uluslar tiim niifuslariyla kendileri tizerine diisiinmeye baslayip yon
degistirme cabasi i¢ine girdiler. Jerome S. Bernstein’in Power and Politics®
adl1 kitabinda aktardig1 ve aciklamaya gerek duymayan su gazete haberini
degerlendirin: Sovyet hiikiimeti iilkedeki tiim tarih sinavlarini gegici olarak
iptal ettigini agikladi. 11 Haziran 1988 tarihli The Philadelphia Inquirer’in
haberine gore:

Sovyetler Birligi diin, tarih ders kitaplarinin nesillerdir Sovyet ¢o-
cuklarina, onlarin Zzihinlerini ve ruhlarint’ zehirleyen yalanlar grettigini
soyleyerek 53 milyondan fazla 6grencinin tarih dersi final sinavini iptal
ettigini duyurdu. Iptali bildiren hiikiimet gazetesi Isvestia, bu olaganiistii
kararin mevcut liderligin sona erdirmek istedigi Stalinist siyasi ve eko-
nomik sistemi saglamlastiran yalanlarin nesilden nesile akcarilmasina bir
son vermeyi amagladigini sdyledi... Gazete on sayfadaki bir yorumunda,
“Nesiller boyunca bizi aldatanlarin... suglari dl¢iilemez,” dedi. “Bugiin

kendi ahlaki gevsekligimizin act meyvelerini topluyoruz. Konformizme

9 ‘Giig ve Politika’ -¢.n.-
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boyun egmenin ve simdi utan¢tan suraumizi kizartan, ¢ocuklarimiza
hesabini nasil verecegimizi bilmedigimiz seyleri ses ¢ikarmadan onayla-
mis olmanin bedelini ddiiyoruz.”

Biitiin bir ulusun bu hayret uyandiran itirafi bir donemin sonuna isaret
ediyor olabilir. Faces of the Enemy’nin'® yazar1 Sam Keen’e gore “Giivende
olan uluslar sadece ‘ilahi kader’ ve kutsanmig paranoyanin yaratug: sarhoslu-
ga karsi kendilerini sistematik olarak 6zgiir bir basin ve isabetli tahminlerini

dile getirebilen bir azinlik ile agilayabilen uluslardir.”

Bugiin diinya gériiniiste zit iki yone dogru ilerliyor. Bazilari fanatik,
totaliter rejimlerden uzaklastyor; digerleri olduklari yerde ayak diretiyorlar.
Bu denli biiyiik giicler karsisinda kendimizi ¢aresiz hissediyor olabiliriz.
Bu konulara dair herhangi bir sey hissediyorsak bu elbette kolektif agma-
zimizda kasti olmayan su¢ ortakligimizin dogurdugu vicdan azabindan
kaynaklaniyor olmali. Bu ikilem, yiizyilin ortalarinda Jung tarafindan
isabetli bir sekilde ifade edilmisti: “Biittin (ki bu ister ait oldugumuz
ulus, ister bizim de pargast oldugumuz insanlik olsun) neyden mustaripse
i¢ ses onu bilince getirir. Ne var ki i¢ ses bu kétiiliigii bireysel bi¢imiyle
gosterdigi icin ilk basta tiim bu kotiiliigiin bireysel karakterin bir 6zelligi
oldugunu zannederiz.”

Kendimizi kitlesel bilingdisi giiglerin harekete gegirebilecegi insani k-
tilliikten korumak icin tek bir silahimiz var: Daha fazla bireysel farkindalik.
Insan davranisinin ortaya koyduklarindan bir ders gikarmay1 veya 6gren-
diklerimizin gerektirdiklerini hayata gecirmeyi bagaramazsak bireyler olarak
kendimizi degistirme ve boylece diinyamizi kurtarma giictimiizii kaybetmis
oluruz. Evet, kotiilikk her zaman bizimle olacak. Ancak basibos birakilmis
kotiligiin dogurdugu sonuglara tahammiil etmek zorunda kalmaya da
gerek yok.

Jung, 1959'da “Psikolojik tutumumuzda biiyiik bir degisiklik gercekles-
mek {izere,” demisti. “Tek gercek tehlike insanin kendisi. Esas biiyiik tehlike
insan. Biz ise bu durumdan acinasi bir sekilde bihaberiz. Basimiza gelecek

tiim kotiiliiklerin kaynag; biziz.”

Karikatiirist Walt Kelly’s Pogo bunu basit bir sekilde soyle dile getirdi:

“Diismanla tanistik ve o biziz.” Bugiin bireysel gii¢ fikrine yeni bir psiko-

10 ‘Diismanin Yuzleri’ -¢.n.-
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lojik anlam verebiliriz. Gélgeyle yiizlesmenin gerceklestigi sinir —her zaman

oldugu gibi—bireyin kendisidir.

GOLGEYI SAHIPLENMEK

Golgeyle bulusmanin amaci, onunla devamli bir iliski gelistirmek, bilingli
tutumlarimizin tek yanliligini bilingdist derinligimiz ile dengeleyerek benlik
hissimizi genigletmektir. Roman yazari Tom Robbins, “Gélgeyle yiiz ylize
gelmenin amact dogru yerde, dogru sekilde olmakur,” der. Jung'un isaret
ettigi gibi biz onunla dogru bir iliski iginde oldugumuzda bilingdist demonik
bir canavar degildir: “Yalnizca ona karsi bilingli tavrimiz tamamen yanlis
oldugu zaman tehlikeli hale gelir.”

Golge ile kurulan dogru iliski bizi gomiilii olan potansiyellerimize geri
gotiirmek gibi harika bir hediye sunar. Golge ile yaratici bir iliski gelistir-
meye yonelik devamli bir ¢abay: ifade etmek icin bizim gelistirdigimiz bir
terim olan golge-calismas: ile:

* Kendimizi daha eksiksiz bir sekilde taniyarak daha ger¢ekgi bir sami-

miyetle kabul etmeyi basarabiliriz.

* Giindelik hayatimizda beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan olumsuz
duygulari etkisiz hale getirebiliriz.

* Kendimizi, olumsuz duygu ve eylemlerimizle ilgili olan sugluluk duy-

gusu ve utangtan daha da 6zgiirlesmis hissedebiliriz.

* Bagkalariyla ilgili diisiincelerimizi etkileyen yansitmalarin farkina va-
rabiliriz.

* Daha diiriist bir 6z-sorgulama ve dolaysiz iletisim vasitasiyla iliskile-
rimizi iyilestirebiliriz.

* Reddedilen benligi sahiplenmek icin riiyalar, ¢izim, yazi ve ritiieller

araciligryla yaratict hayal giictinii kullanabiliriz.

Muhtemelen... muhtemelen bu sekilde, kolektif gdlgenin yogunluguna,

kisisel karanligimizi eklemekten kaginabiliriz.

Ingiliz Jungiyen analist ve astrolog Liz Greene, hem karanligin tasty1cisi
hem de umut 15181 olarak gélgenin paradoksal tabiatina isaret eder: “Kisiligin
istirap igindeki kotiiriim taraft hem degismemekte direnen karanlik golgedir
hem de kisinin hayatini ve degerlerini dénistiiren kurtarici. Kurtarici gizil

hazineyi elde edebilir, prensesi kazanabilir veya ejderhay: 6ldiirebilir, ¢iinki
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o, bir sekilde isaretlenmistir —¢iinkii o anormaldir. Gélge hem kurtarilmaya
ihtiyag duyan o berbat seydir, hem de bu kurtulusu saglayabilecek olan

acilar i¢indeki kurtarict.”



