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GIRIS

Tarihin hicbir déneminde diinya bu kadar hizli degisimler gecirmedi
ve insanlar bu kadar ¢ok beklentiyi bu kadar hizli sekilde karsilamak
zorunda birakilmadi. Hepimiz goriiyoruz ki diinya bag dondiirecek
kadar hizli bir bigimde degisiyor ve bu hiza uyum saglamak giderek
zorlagtyor. Bu durum geng yetiskinlik donemi dedigimiz dénemde
olan, yani aileden bagimsiz olarak kendi ayaklarinin tizerinde durmaya
ve bir yetiskin olarak var olmaya ¢alisan herkes icin giiniimiizde ¢ok
daha zor. Geng yetiskinler bir yandan egitim hayatinda, is diinyasinda
ve ozel yasamlarinda giderek artan beklentileri kargilamaya calsir-
ken diger yandan da hayatlarinin kontroliinii ellerinde tutmak igin

durmaksizin ¢abaliyor.

Bulundugumuz donem, giderek artan teknolojik yenilikleri haya-
tumiza sokarken, biitiin bu yeniliklerin arasinda nasil kaybolmadan
yolumuzu bulacagimiza dair bize higbir ipucu vermiyor. 21. yiizyilda
kendi ayaklari tistiinde durmaya calisan hig kimseye, kendilerini nasil
gelistirecekleri ve hayatlarinda olumlu degisiklikleri nasil yapabilecek-
lerine dair formal bir egitim verilmiyor. Isin en iiziicii yantysa, akilli
cihazlarimiz bile ¢agin gerisinde kalmamak icin sik sik giincellenirken,

devasa degisim dalgalar: kargisinda ayakta durabilmek icin hayatimizi
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nasil giincelleyecegimize dair hicbir rehbere sahip degiliz. Her tiirlii
bilgiye ulasmanin bu kadar kolay oldugu giintimiizde saglikli bilgi-
ye ulagmak gercekten ¢ok zor. Bu sebeple gectigimiz 10 yilda yurt
digindaki egitim kurumlari, programlarina geng yetiskinlerin kendi
ayaklar1 tizerinde durabilen bagimsiz bireyler olmalari icin ihtiyag
duyduklar: bilgi ve yetkinlikleri dahil etmeye basladi. Son yillarda
tilkemizde de bu tiir girisimler ortaya ¢iksa da heniiz rehber kaynak
say1st yok denecek kadar az.

[sin giizel tarafi, egitimle ve kararlilikla caba gosteren birey igin
her sey miimkiin. Insan, gercekten istedigi ve kararli oldugu siirece
degisebilen ve gelisebilen bir varlik, bu bir gergek. Fakat degisim
oldukga sancilt bir siire¢, bu da bagka bir gercek. Bir seyleri degis-
tirebilmenin yolu teoride kolay, fakat ne yazik ki elimizde bir anda
bitytik degisimler saglayacak sihirli bir degnek yok. Degisimin yolu
temelde kararli olmaktan, diisiince yapimizi diizeltmekten, sistemli ve
planli olmaktan geciyor. Biitiin bunlari bagarmak icinse size gercekleri
anlatacak aydinlatici ve egitici bir rehbere ihtiyaciniz var. Sanslisiniz
ki elinizde tuttugunuz bu kitap, ihtiyaciniz olan kapsamli bir rehber.



BU KITAP SIZE NASIL YARDIM
EDEBILIR?
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Karar vermemiz gereken tek sey bize verilen zamanla ne yapaca-
gimizdir.” J.R.R. Tolkien — Yiiziik Kardesligi

Zaman ilerliyor, hayat akip gidiyor ve zamaninda atmadiginiz
adimlar1 aruk geri alamayacaginizi siz de biliyorsunuz. Kendinizi
gelistirmek ve hayatinizi istediginiz yonde degistirmek i¢in bir seyler
yapmalisiniz, fakat kendimizi gelistirmek ve bir seyleri degistirmek ne
yazik ki tek seferlik bir eylem degil. Bir kitap okudugumuzda kisisel
gelisiminiz tamamlanmiyor ve hayatimizda birkag adim ilerledig;i-
mizde gitmeniz gereken yolun sonu gelmiyor. Hayat iletliyor, zaman
geciyor ve hayatimizda yapmak istedigimiz degisiklikler biz bir sey
yapmadikea tist Giste birikip sirtimizda kocaman bir yiik oluveriyor.
Peki neden béyle oluyor? Ciinkii hayatimizda degisiklik yapabilecek
giice sahip olan tek kisi yine kendimiziz. Bu giice sadece bizim sahip
olmamiz hem agir bir sorumluluk hem de biiyiik bir ozgiirliik. Agr
bir sorumluluk ¢iinkii ¢cevremizden maddi veya manevi yardim alsak
bile, giiniin sonunda verdigimiz kararlar ve atugimiz veya atmadiginiz

adimlar yine doniip dolasip bizim hayatimizi etkileyecek. Biiyiik bir
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ozglirliik ¢linkii hayatumizda istedigimiz degisikligi yapmak yine bize
ve Ozgiir irademiz bagli.

Bu noktada siz de artik hayatiniza bir ¢ekidiizen vermeniz gerekti-
gini biliyorsunuz. Bu kitabi elinizde tuttugunuza gore hayatinizda bir
seyleri degistirmeye karar verdiniz. Sanslisiniz ki elinizde tuttugunuz
bu kitap, size hayatinizin farkli alanlarinda olumlu degisiklikler yap-
mak istediginiz her kosulda yol gésterecek bir rehber. Iginizdeki bu
degisim istegi de aslinda yesermeyi bekleyen bir tohum. Ve bu rehber
kitap, elinizdeki bu tohumu nasil ekip biiyiiteceginizi agiklayacak bir
kaynak. Degisim tohumunuzu nasil sabirla ekmeniz, nasil sulamaniz
gerektigini, tohumunuzun ne kadar giinese ihtiyaci oldugunu ve
tohumunuz biiyiiytip fide verdiginde onu nasil soldurmadan bii-
ylitmeye devam edeceginizi size adim adim anlatacak. Bu noktada
en 6nemli mesele, sizin bu tohumu ekmeye ve onu biiytitmek igin
emek vermeye hazir olmaniz. Hazirim diyorsaniz, hadi baglayalim.



YOLA CIKIS HIKAYEM 0 15

YOLA CIKIS HIKAYEM

“Basari, basari tzerine insa edilmez. Bagari, basarisizlik dzerine,
hayal kiriklig tizerine ve hatta bazen de yasadigimiz felaketler

uzerine insa edilir.” ~Sumner Redstone

Hayatlm boyunca kendimi disipline etmek, hayatimi planlamak
ve harekete gecmekte oldukea zorlandim. Teshis edilmis bir dikkat
eksikligim ve hiperaktivite bozuklugum olmamasina ragmen ¢ocuklu-
gumdan beri dikkat eksikligim, odaklanma problemlerim, unutkanlik
ve cabuk sikilmayla basim dertteydi. Belki de teshis edilmis bir dikkat
eksikligim ve hiperaktivite bozuklugum olmamasinin tek sebebi, bu

konuda bugiine kadar bir uzmanla goriismemis olmam.

Yillar boyunca sabahlari erken uyanmak benim igin bir kabustu.
Sabahlari 5 dakika daya uyuyabilmek i¢in diinyalar: verebilirdim.
Geceleriyse yataga yatmak bilmezdim. Ilging bir sekilde cocukluk ve
ilk genglik dénemlerimde bunlarin bir sorun oldugu diisiiniilmezdi.
Hatta ge¢ uyumanun iistiin zekayla alakali oldugunu diisiinenler bile
vardi. Odam kendimi bildim bileli hep daginikt. Unuttugum 6dev-

lerimi ders saatinden once okula getirmesi i¢in anneme yalvardigim
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defalarca vaka oldu. Unutkanlik benim i¢in 6yle ciddi bir problemdi
ki tiniversite yillarimda birkag kere sinav saatini unutup zor durumda

kaldigim oldu.
Kendimi bildim bileli cabuk sikilan ve ¢ok erteleyen biri oldum.

Plan yapmaktan hep nefret ederdim ve tahmin edebileceginiz gibi
islerimi hep son dakikaya sikistirirdim. Universite yillarimda kag
tane 6devimi son saniye teslim ettigimi hatrlamiyorum bile. Cok
sabirsiz, diigiinmeden hareket eden ve diirtiisel biri oldugum igin
hayatim boyunca birileri tarafindan yargilandigimi hissederdim.
Buna egitim hayatim boyunca karsilastigim biitiin 6gretmenler de
dahil. Ben derslerde sikildik¢a, 6gretmenlerim zor biri oldugumu
disiiniirdii. Universite yillarimda bile diger arkadaglarimin nasil bu
kadar uzun siire oturarak hocayi dinleyebildiklerini merak ederdim.
Zira ben siirekli bir bahane bulup kendimi kisa siireligine siniftan

disari atar, agik havada derin nefesler alip derse 6yle geri girerdim.

Bu zorluklarimi anlayisla karsilayan ve ders ¢alisma siireg-
lerimi oyunlastiran ebeveynlerim oldugu i¢in sansliydim. Okurken
kitaba odaklanmayi bagsaramadigim icin evde okuma yariglar1 diizen-
lerlerdi. 1 dakikada anlayarak en fazla kag¢ kelime okuyacagima dair
defalarda pratik yapugimizi animstyorum. Ders calisirken sikildigim
icin ailede birileri siirekli bana 6diil karsiliginda hedefler belirlerdi.
Haftalik hedeflerimin zincirini kirmazsam, hafta sonunu ders calis-
madan gegirmeme izin verilirdi. Bazen sikintidan igimin patlayacagini
sanirdim ama bir sekilde sorumluluklardan kagmay1 basardigim icin

cevremdekiler pesimi hi¢ birakmazlard:.

Yillar iginde bu dikkat daginiklig: ve i¢ stkinustyla basa ¢ikacak
yontemler gelistirdim. Kafamin ici hala karmakarigik olsa da en
azindan akademik bagarim disaridan gayet iyi goriiniiyordu; boy-
lece insanlar plansiz, daginik ve diirtiisel hallerimi siklikla goz ard:
ediyorlardi. Ancak isler hem lisans {istii egitime hem de yar1 zamanli
odeme aldigim halde tam zamanli ¢alistigim ilk isime bagladigim yil
rayindan ¢ikiverdi. Geng yetiskinlige hi¢ hazir degildim. Oncelikle
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sabah ¢ok erkenden uyanmam gerekiyordu. Evimle isim birbirinden
uzak oldugu i¢in sabahlari en iyi ihtimalle 1 saatim trafikte geciyordu.
Sabahtan 6glene kadar 6grencilerime araliksiz ders anlatiyordum.
Ogleden sonraysa bir seyler yemeye bile firsat bulamadan kosarak
lisans tistii dersime yetisiyordum. Artik lisans 6grencisi olmadigimiz
icin dersler ne yazi ki araliksizdi. 3 saat araliksiz ders dinleyemedigim
icin mutlaka arada bir disari ¢ikardim. O zamanlar arkadaglarim bunu
cesurca bulurdu, oysa ders dinlemeye devam edebilmek icin baska bir
sansim yoktu. Dikkat siirem arkadaglarima kiyasla oldukea kisayd:.
Yine de sansliydim. Hocalarim is yiikiimiin agirhigini bildikleri icin
nispeten anlayisli davraniyorlardi. Aksamlariysa biitiin yorgunluguma
ragmen ddevlerimi yetistirmeye ¢alistyordum. Cok ¢aligmaktan baska
sansim yoktu. Bir siire sonra isler daha da zorlasti ¢iinkii kazandigim
para masraflarima yetmemeye baglamisti. Bu yiizden ben de hafta
sonu icin ek bir is bakmaya bagladim. Arkadasimin vasitastyla bir
tiniversitenin siirekli egitim merkezinde is buldum ve hafta sonlar:
ders vermeye basladim. Gayet iyi kazaniyordum ama ¢ok yorgun-
dum. Haftanin her giinii sehrin bir ucundan &teki ucuna gitmek
yorucuydu. Bir seyleri unutmak, ertelemek, ge¢ kalmak gibi litkslerim
yoktu ama zorlantyordum. Itiraf etmeliyim ki birkag kere 6devimi
evdeki bilgisayarimda unuttum ve annemden e-posta ile géndermesini
istedim. Huylu huyundan kolayca vazgecemiyor tabii. Birka¢ kere
yanima clizdanimi almadan evden ¢iktigim ve bu durumu Taksim
Meydanr'ndan aktarma yaparken fark ettigim oldu. Telefonumu sarj
etmeyi unuttugum da stk oluyordu. Bazen tarihleri karistriyordum.
Aklimda tutmam gereken ve hatasiz bir sekilde yerine getirmem ge-
reken o kadar ¢ok gorev ve sorumlulugum vardi ki kendimi stk stk
huzursuz, endiseli ve yetersiz hissediyordum. Bir yola girmistim, ama
o zamanlar bu yolu tam isteyip istemedigimden bile emin degildim.
Ancak pek ¢ok kisinin akademik kariyer icin ugrastigt ve umutsuzca is
aradig bir diinyada benim kogullarimda sikiyet etmek, en hafif tabirle
nankorliik olurdu. I¢ diinyam da dis diinyam da giderek karismaya
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baslamist1. Bagarisizlik korkusu, gelecek endisesi, emeklerimin bosa
gidecegine dair kaygilar beni boguyordu. Bir seyleri degistirmeliydim
ama nereden baslayacagimi bilmiyordum. Bir giin sofrada otururken
masanin oteki ucundaki tuza uzanmaya ¢alistim ama yetisemedim.
Kendimi o kadar basarisiz hissettim ki bir tuzluga uzanmay bile be-
ceremiyorum diye saatlerce hiingiir hiingiir agladim. Aslinda tahmin
edebileceginiz gibi mesele tuzluk degildi. Uzun zamandir tizerimde
bir yiik gibi tagidigim korkularim birden ortaya dékiiltivermisti.
Her seyi ayni anda yapma istegim de tam olarak bu yiizdendi. Sabah
uyuyakalmaktan, 6dev teslim tarihimi kagirmaktan, isimde bir hata
yapmaktan, tam zamanli iyi bir is bulamamaktan, bagarisiz olmaktan,
yetersiz goriinmekten, hayati kagirmaktan, ¢abalarimin karsiligini
gorememekten ve ge¢ kalmaktan ¢ok korkuyordum. O gece sabaha
kadar her seyden vazgecip vazgegmemeyi diisiindiim ve sabaha kars

kendime su 6nemli sorulari sordum:
- Benim i¢in gercekten 6nemli olan ne?
- Nasil bir hayat deneyimlemek istiyorum?

- Stirekli huzursuzluk, endise ve korku i¢inde yasamasaydim nasil

bir hayatm olurdu?

Heniiz yirmilerinin baginda biri olarak benim i¢in 6nemli olanin
kariyerim oldugunu santyordum. Oysaki asil onemli olan, kendi yo-
lumu bulabilmekti. Deneyimlemek istedigim hayat, 6niimii daha net
gorebildigim, daha diizenli ve daha planli bir yetiskinlik hayatiydi. Bir
yerlere ge¢ kalmaktan, bir seyleri unutmaktan ve kendi yaratugim bir
kaosta yasamaktan ¢ok yorulmustum. Siirekli huzursuzluk, endise ve
korku i¢inde yasamasaydim, daha iiretken ve daha 6zgiivenli olacagimi
icimde bir yerlerde biliyordum. Bu yiizden zihnimde ve ¢evremde
kaos i¢cinde tagidigim her seyi diizene koymaya karar verdim. Uzun bir
siire kendimi bireysel gelisimime ve hayatimda olumlu degisiklikler
yapmaya adadim. Yabanci kaynaklari aragtirdim, bu konulardaki
egitimleri inceledim. Egitim alaninda oldugum i¢in kaynak bulmakta

sansliydim. Yalniz basima gecirdigim bu degisim siirecinin aslinda
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pedagojik olarak desteklenebilecegini 6grendigimde ¢ok heyecanlan-
dim ve bu alanda arastirma yapmaya kendimi adadim. Ilk bagladigim
zamanlarda benimki oldukga bireysel bir ¢abaydi. Zaman gegtikge
pek ¢ok egitim kurumu da geng yetigkinlerin yasadiklari zorluklar:

gdzlemlemis olacak ki bu alanda rehberler ve atélyeler diizenlemeye

basladilar.

Yolun bagindayken bu sorunlari yasayanin yalniz kendim oldu-
gunu saniyordum. Herkes hayatini bir diizene koymusken, yolunu
kaybedenin bir tek ben oldugumu zannediyordum. $imdi hem bu
yollardan ge¢mis hem de bu alanda ¢alisan biri olarak biliyorum ki
zorlanirken yalniz degildim. Benim gibi birgok geng yetiskin vardu.
Aradan yillar gecti ve benim de zaman iginde binlerce geng yetiskine
rehberlik etme firsatim oldu. Bu gayretim sonucunda bir¢ok insanin
hayatina dokundum, pek ¢ok insanin anlatmadig bilgileri anlatmay1
kendime bir misyon edindim. Elinizde tuttugunuz kitap, bu misyo-
numun bir uzanusi ve ihtiya¢ duydugunuz her sefer yeniden oku-
yabileceginiz bir rehber. Zorluklarla miicadele ederken benim kadar
yalniz ve caresiz hissetmeyin, tek basiniza oldugunuzu diisiinmeyin
diye. En onemlisi zorlandiginizda elinizden tutup devam etmenize

yardim edecek bir rehberiniz olsun diye. Yolunuz apaydinlik olsun!






