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Adem Giines
Adem Giines 1969'da Ankarada dogdu.

[k, orta ve lise egitimini Tiirkiyede tamamladiktan sonra Rotterdam Universitesi Pedagoji boliimiinden

mezun oldu.

Yiiksek Lisansini Sosyoloji boliimiinde yapti. Doktora egitimini Sakarya Universitesi Rehberlik ve Psi-
koloji Danismanlik Béliimir'nde ‘Baglanma Terapisi’ iizerine calisti. Siileyman Demirel Universitesi'nde
Aile Danismanligi, ABD'de “Baglanma Terapisi” egitimi aldi. WISC-R (WECHLER Cocuklar Igin Zeka
Olg:egi) GESEL, METROPOLITAN, PEABODY, AGTE Testleri Uygulama, Yorumlama ve Raporlama
egitimleri ald1.

Hollandada ve Belgikada Alternatif Egitim sistemlerini (Montessori, Waldorf, Reggio Emilia, Ferber)
inceledi. Montessori Egitimi sertifikasi sahibi olan Giines, ‘Egiticilerin Egitimi’ programlar diizenledi.
[stanbul Bahgelievlerde 20 Devler Okulu'nun 40 sinifin Montessori Egitim Sistemi’ne doniigmesi projesini
yiiriitcii. Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan yiiriitiilen Cocuk Erken
Tani Uyari Sistemi (CETUS) projesinde yer aldi. 7RT Cocuk ve Tiirk Telekom'da proje danismanligi yapt.

Giines'in Cocuk Egitimi yaklasimi, Ingiliz Bristol Universitesi’nde aragtirma konusu oldu.

Cesitli dergilerde gocuk egitimine ait yazilar kaleme alds, ulusal radyo kanallarinda ¢ocuk egitimi prog-
ramlar1 yapti.

Tiirkiye Cocuk Zirvesi tarafindan Gocuk Dostu Odiilii, Medya Etik Konseyi tarafindan Aile ve Cocuk
Programlart Medya Exik Odiilii ve Canakkale 18 Mart Universitesi Senatosu tarafindan Fahri Doktora
Unvani verildi.

Adem Giines Uluslararas Aile Terapisi Dernegi (IFTA-International Family Therapy Association), Amerikan
Psikologlar Dernegi (APA-American Psychological Association), Oyun Terapisi Dernegi (APT-Association
for Play Therapy) ve Amerikan Danigmanlar Dernegi (ACA-American Counseling Association) iiyesidir.
Pedagojik Danisman ve Aile Danismani olan Giines halen BabyerYou, MothererBaby ve Aktiiel Yasam
dergilerinde yazmaktadir.

Yayinlanmus 23 Tiirkge, 2 Ingilizce eseri bulunan Giines, “Cocuga duyarliligin artmasinin toplumsal iyi
olusa katki saglayacagini” vurgulamakeadir.

Adem Giines evli ve dort cocuk babasidir.

Yayinlanmis Eserleri:

Tirkce 0-6 Yag Dinemi Cocuk Pozitif Iletigim

Kendini Affet Egitiminde 100 Temel Kural Annelik Sanatr

Burak ve Rahatla Cocuk Egitiminde 100 Temel Tatil Siirecinde Cocuk
Cezasiz Egitim Kural Egitimi

Cezasiz Egitim-2 | Edinerek Gocuk Neyi Neden Yapar 2 Rahat Birakin Beni
Ogrenme ve Pratik Cocuk Neyi Neden Yapar Bilmezsen Korkarsin Tabi

Uygulamalar

Advm Advm Cocuklarda
Cinsel Egitim

Ergenlik Dioneminde 100
Temel Kural

7-14 Yag Donemi Cocuk
Egitiminde 100 Temel Kural

Cocuk Deyip Gegmeyin
Aile ile Baglanma | Aidiyer
Giwenli Baglanma
Mahremiyet Egitimi

Dogal Ebeveynlik
Cocukluk Strr

Dogru Bilinen Yanlslar

ingilizce
The Wonder of Childhood

The Education of Privacy for
Children
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Onsoz

Bir gun sanatci bir dostum “Kitap okumaya hic vaktim
yok... S&yle pratik cocuk egitimi kitabi yazsaniz da bes-
on dakikalik firsatlarda géz atarak bir seyler 6grensek”
demisti.

Cocuk egitimi ‘'sdyle bir gbz atarak’ 6grenilecek sey
degildir ashinda. Ancak, bircok anne-baba maalesef
yogun kosturmacalar icinde detayli kitap okumaya
firsat bulamiyor.

Iste bu kitap temel pedagojik bilgileri icermesine
ragmen, kisa ve 6z olarak ele alindl. Ele alinan basliklar
hemen hemen bUtin anne-babalarin sorunlar arasin-
daydi. Ki bilhassa da siklikla karsilasilan bu sorunlardan
secmeye calistik konulari.

Her konu bitiminde, soru-yorumlara da yer verildi ki,
konunun anlasiimasinda kolaylik olsun.

Cocuk egitimine dair ‘sikca sorulan sorulara’ cevap
vermeye calistigimiz bu kitap, ebeveynlerin basucu
kitabr olmayi hak ediyor.

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2
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GOCUK NEDEN AGLAR?

Hicbir cocuk sebepsiz aglamaz. Cocuk ya gelisimi
‘engellendiginde’ ya da ‘ihtiyaci giderilmediginde’
aglar.

Aglamalarin bir ‘aliskanlik bozukluguna’ dénusme-
mesiicin intiyaclar ‘vaktinde ve yeterince’ giderilmelidir.
Aksi takdirde cocuk, bir gerilim hali yasar ve aglamaya
baslar.

Cocugun aglamasini “Simariklik yapiyor!” veya “Ag-
lar aglar susar!” seklinde dusinmek oldukca yanlis bir
tutumdur. Zira bu, cocuk-ebeveyn iliskisine zarar verir.

Cocuk aglamalarnin iki ana sebebi vardir:

(1) Psikolojik sebepler,

(2) Fizyolojik sebepler.
Bu sebeplere biraz daha yakindan bakalm.

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2
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(1) Psikolojik Sebepler

Erken cocukluk doneminde aglamalar, genellikle
psikolojik sebeplere dayanir. Psikolojik nedenler, ‘duy-
gusal ihtiyaclarnn giderimemesi ile olusan gerginlikler’'dir.

Temel duygusal ihtiyaclar inceleyecek olursak;

Giivenli baglanma

Cocuk 2 yasa kadar annesini kendisinin bir parcasi
zanneder. Bu nedenle her an annesini yaninda gérmek
ister, boylece kendini guvende hisseder.

2 yas dncesi cocuklarin duygularn anneden ayrilabi-
lecek kadar gelismemistir. Bu sebeple anne ile kisa streli
ayriliklar bile cocukta kaygi hali olusturur.

Oyle ki, bazen ayni odada bulunduklarn halde cocuk,
anne ile ruhen temas etmedigini hissettiginde annesine
dokunmak, onun dikkatini cekmek ister. Bu dénemde
anne cocugundan mumkun oldugunca ayriimamalidir.

Kaygi

KGcUk yastaki cocuklarda kaygi oldukca kolay olu-
sabilir. Kaygl, aglamanin en temel sebebidir.

Ornegin, cocuk yeterince doymamis ise midesinde
hissettigi aci ona kaygi verir. Uykusu varsa ve uykuyu
anlamlandiramamissa, uyku ile kontrolinU kaybedecek
olmasi ona kaygi verir. Yahut tanimadigi bir kisinin mi-
mikleri onun kaygillanmasina sebep olabilir. Kaygidan
dolayl aglayan cocugun kaygisi giderildiginde agla-
malar kesilir.



Kaygilanmis bir cocugun aglamalarini bastirmak ona
“Sus, aglamal!” demek oldukca yanlis bir davranistir.
Kayglyi olusturan sebep ne ise onu cézmek gerekir.

Esyaya niifuz etme

Cocuk merak ettigi esyaya dokunarak, onu eline
alarak, belki bazen yere vurup sesini duyarak esyaya
nUfuz eder, esyaya gucunun yettigini gorerek kendini
iyi hisseder. Eger cocuk icinde bulundugu cevredeki
esyaya dokunamiyor, onlar taniyamiyor ve engelle-
niyorsa esyaya nUfuz edemez, esya ile barisik olamaz.
O yUzden kaygilanir ve bu kaygi sonucu aglamaya
baslar. Bdylesi cocuklar, ézellikle gece yatmalarinda
esyalardan ve o esyalann canlanacagdini dusunmele-
rinden dolayi korkarlar.

Bir cocugun esyayi tanimasi onun icin bir ‘intiyactr.’
Bu ihtiyac, ‘merak duygusu’ ile giderilir. Ornegdin; cocuk
icin cekmeceler, mutfak esyalar, kumanda, telefon
ve masanin Uzerinde duran bir vazo gizemini cézmek
zorunda oldugu birer merak kaynagdi olur.

Cocugun esyaya nufuz etme dénemi, 4 yasina kadar
devam eder.

Ornegin cocuk mutfak gereclerinden birini eline aldi-
ginda, yere vurdugunda, agzina gétirdugunde amaci
yaramazlik degil, esyayl tanimaktir. Cocugun esyayi
tanimasi dokunarak, bir cisme vurup ondan cikan sesi
duyarak ve atarak gerceklesir cogu kez. Cocuk bun-
lan o esyaya zarar vermek icin dedil, esyanin hallerini
kesfedebilmek icin yapar.

Cocugun esyayl 6grenmeye calistigr bu dbnemde
engellenmesi, esya ile temasinin kesiimesi ve esyanin

Esyaya
niifuz
etmek
cocuk icin
bir
ihtiyactir

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2
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Esyaya
niifuz
edebilen bir
cocuk, ona
hiikmetmeyi
ogrenir

Adem
Gilines
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elinden zorla alinmasi onun ihtiyacinin gideriimemis ol-
masina yol acar ki bu da cocukta bir gerginlige sebep
olur. Zira gideriimemis ihtiyaclar gerginligin sebebidir.
Gerginlikse cogunlukla aglamakla sonuclanir.

Unutmayin ki ancak esyaya nUfuz edebilen bir cocuk
ona hUkmetmeyi égrenir...

Duygusal yoksunluk ve iktidar miicadelesi

Fizyolojik bir sikintisi yoksa bir cocuk, temelde iki se-
bepten aglar. Cocuk ya ‘duygusal yoksunluga’ dUs-
mMUstOr yahut da ‘iktidar mUcadelesi’ veriyordur.

Duygusal yoksunluk; giderilmemis duygusal intiyaclo-
nn varligrile aglamaktir. Cocugun seviimeye, dokunul-
maya, kaygili ise kaygilarinin giderilmesine ihtiyaci vardir.
Bu ihtiyaclar giderimediginde bir ‘duygusal yoksunluk’
olusturur ki bu cocukta bir bosluk hissini ve aglamayi da
beraberinde getirir.

Duygusal yoksunluga dUsen cocuk asla aglatiima-
mali, mutlaoka kucaklanmali ve teselli edilmelidir.

Iktidar micadelesi, cocugun gelisimi geredi yasinin
sinrlarindan daha ileride isteklerde bulunmasi ve o istek-
lerini elde etmek icin aglamasidir. Ornegdin 4 yasindaki
bir cocuk, telefon isteyebilir; 6 yasindaki bir cocuk, ara-
ba kullanmak isteyebilir. 3 yasindaki bir cocuk, abisinin
kalemini alip yazi yazmak isteyebilir. iste bu ve benzer
istekleri yerine gelmediginde cocuk amacina erismek
icin tanidik bir yéntem olarak ‘aglamayi’ tercih edebilir.

B&ylesi bir durum karsisinda anne baba kararl durmal
ve cocugun aglayarak giristigi bu mucadelede ona
taviz vermemelidir. Anne babalar bilmeli ki; cocugun



iktidar mUcadelesi ile aglamalarn duygusal anlamda
zedelenmelere yol acmaz. Bundan dolayi kararl durup
cocugun kullanacagi bu ydntemin ise yarar oimadigini
gOstermeleri gerekir.

Dolayisiyla bu durum karsisinda, cocugu ikna etmeye
calismak da tepki verip cezalandirmak da dogru kabul
edilmez. Sadece kararl durup istedigi seyin gercekles-
mesinin mUmkun olmadigini sdylemek yeterli olacaktir.

Sayet gerekirse cocuga
cesitli alternatifler de sunu-
labilir. Ancak cocuk, sunu-
lan bu alternatifleri de kabul
etmezse bir sUre agdlamasi-
na izin vermek gerekir. Ebe-
veyn, cocuga kararlihigini ve
aglamalarin bir anlam ifade
etmedigini hissettirmek icin
“Aglaman gecince istersen
yanima gelebilirsin, ben biraz
kitap okuyacagm®” diyebilir.
Bdylelikle cocuk aglamala-
rnnin hicbir ise yaramadigini
ebeveynin bu sogukkanli, gercekci ve kararl tutumuyla
gdérmdus olur.

Altinl cizmekte fayda var; iktidar mUcadelesindeki
kUcUk kararsizliklar ve ikna etme cabalarn cocugun
aglamasinin siddetini artinr. Ancak burada hassas bir
cizgi vardir; anne babalar iktidar micadelesine teslim
olmayacagim, diye cocugun ‘duygusal yoksunluga'’
dUstogu durumlarn gézden kacirmamalidir.

Cocugun;

Cocuga
yanlis
davranigini
gosterirken
‘eylem
dili’'ni
kullanmak
gerekir

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2
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* bir agnsinin oldugu,

* uykusunun geldigi,

uykudan yeni uyandidi,

uykusu olmadigr halde zorla uyutulmaya calisildidr,

ac oldugu,

bask altinda oldugu,

» duygusal boslukta oldugu durumlardaki aglamalar
duygusal yoksunluktan kaynaklanir.

Ormegin, abisinin kalemini isteyen bir cocugun o anda
uykusu geliyorsa, onun bu aglamalar yUksek intimalle
duygusal yoksunluktan olur. Veyahut strekli oynadigi
bir oyuncagiyla arasinda duygusal bir bad kurdugu
halde, o oyuncagdin baska birine veriimesi durumundaki
aglama yine duygusal yoksunluktan olabilir...

Dahasi, bir ebeveynin cocuga hitabi veya ses to-
nundaki sertligi de cocugun duygusal yoksunluk ya-
samasina sebep olabilir. Ornegin mutfak cekmecesin-
deki bicaga uzanan cocugda “Birak cabuk onu!” diye
yUksek sesle bagirmasi, onun anne ile baginin koptugu
korkusuna kapilarak aglamasina neden olur. Halbuki
bdylesi yanls davranislarda, daha yumusak bir ses tonu
kullanmak ve yanina gelip o davranisin yanlis oldugunu
ifade etmek gerekir.

Aslolan cocuga yanlis davranisini gosterirken ‘eylem
dili'ni kullanip yardimci olmaktir.

iLgi ve alakada cok ileri gitmek duygusal yoksunluga

diistirtir mia?



Anne babanin cocuga ihtiyacindan fazla ilgi gés-
termesi, onu cok fazla korumasi, asirn sevgi gostermesi
ve her isini yapmasi cocugun gelisimine engel olur.
Cocugun yapabilecediisleri yasi geldiginde kendisine
yaptirmayip onun yerine ebeveynin yapmasi, bir sUre
sonra cocugun duygusal yoksunluk sinirlarinin genisle-
mesine neden olabilir.

Ornegin 6 yasina geldigi halde cocugun ayakka-
bilarini annesinin giydirmesi dogru degildir. Bdylesi bir
cocugun bir sUre sonra ayakkabisinin giydirilmemis ol-
masi onun duygusal yoksunluk yasamasina sebep olur.
Kendisiyle ilgilenilimedigi hissini uyandirir.

Ayrica bir cocuga sevgi, ilgi ve alaka géstergesi
olarak sUrekli oyuncak almak (yahut bir seyler almak),
bir sUre sonra bas edilmesi zor duygusal yoksunluklar
yasanmasina zemin olusturabilir. Yine cocugu oyuncak
almaya alistirmak, daha sonra alinmayacak oyuncak-
larda onun kendini degersiz hissetmesine ve duygusal
yoksunluk yasamasina neden olabilir.

(2) Fizyolojik sebepler

Cocugun her tUrl0 duygusal ihtiyacr karsilandigi hal-

de aglamalar kesilmiyorsa, fizyolojik bir sorunun oldugu
sdylenebilir.

Dis, kulak ve benzeri agrilar, kan degerlerindeki azal-
malar veya artislar; vitamin eksikligi ve uykusuzluk gibi

ihtiyac halleri cocukta fizyolojik sebeplerden dolayi
gerginlige ve aglamalara sebep olabilir.

Bdylesi bir durumda cocugun neden agladigi bulu-
namazsa doktora basvurulabilir...

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2
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Ne yapilmali?

(1) Cocugun aglamasi durumunda acele karar ver-
memek, nedenini algilamaya calismak gerekir. Zira
aglamanin kendisi degdil, aglamaya sebep olan kdk
problem dnemlidir!

(2) Cocugun aglamalannda dnce fizyolojik sebep var
mi, diye bakilmall. ilk etapta cocuktaki adr, sizi, aclik ve
susuzluk gibi gérunUr sebeplere yogunlasmak gerekir.
Eger fizyolojik bir sebep yoksa iktidar micadelesi olup
olmadigina yogunlasiimalidir.

Sayet bu sebeplerden hicbiri degilse, cocugu teselli
etmek icin yakinlik géstermek gerekirl

(3) Cocuk duygusal yoksunluk nedeniile agliyorsa, ilk
is olarak ebeveyn kendi tutumlarini gézden gecirmelidir.

“"Acaba cok mu sert duruyorum?2” veya “Baglanmak-
ta bir problem mi yasiyoruz2™ gibi sorularinin cevabina
odaklanmalidir!

(4) Anne baba duygusal yoksunluk ve iktidar muo-
cadelesi arasindaki ince cizgiyi cok iyi bilmelidir. Duy-
gusal yoksunluk iktidar mUcadelesi sanilir ve cocugun
aglamasina izin verilirse, cocuk ile ebeveyn arasindaki
bagd zedelenir. Bunun tersi olarak iktidar micadelesi de
duygusal yoksunluk sanilir ve cocugun istedigi yapillirsa
cocugun aglamalarinin siddeti artar!

(5) Cocuklar 4 yasina kadar tehlikeli durumlar (prize
dokunma, bicakla oynama vs.) haricinde engellenme-
melidir. Tehlikeli durumlarda da cocugu incitmeden
sorun ¢6zUlmelidir!

Ornegin; “Oglum/kizim bicakla oynamak dogru de-
gil" veya "Prizie oynamak dogdru degil” ya da “Baska



birinin sacini cekmek dogru bir davranis dedil” seklin-
de ‘eylem dili’ kullanarak cocuga yaptigr davranisin
dogdru ya da yanlis oldugunun bilgisi verilmelidir. EGer
cocugun davranisi yanlissa, ona dogru olan davranis
tarif edilerek problemi cézmesine yardimci olunmalidir.
Ki bu cocugun ihtiyacidir.

Mesela, oyuncagini aldidiicin kardesinin sacini ceken
bir cocuk ile su sekilde diyalog kurulabilir:

"Kizim, bir baskasinin sacini cekmek dogru bir dav-
ranis degill”

“Ama o da benim oyuncagmi ald..”

"Seni anliyorum. Birisi senden izinsiz oyuncagini alirsa
sOyle diyebilirsin: ‘O oyuncak benim. Alirken izin almao-
lisin. LOtfen verir misin oyuncagimie’”

“Ben oyle dedim ama kardesim yine de vermedi!”

“EQer bdyle sdyledigin halde problem yine de ¢&zUl-
mediyse bir baskasindan yardim isteyebilirsin!”

“Kimden yardim isteyeyim ki2"

“Okuldaysan 6gretmeninden, evdeysen babandan
veya annenden...”

Bilinmelidir ki cocugun kendine veya cevreye zarar
verme ihtimali olan davranislarda onu tehdit etmek,
azarlamak veya kizmak cocugun o davranistan ‘gecici’
olarak uzaklasmasini saglasa da bir sUre sonra tekrar
ayni davranisa yonelmesine yol acar...

Cocuk,

4 yasina
kadar
tehlikeli
durumlar
disinda
engellen-
memelidir

Cocuk Neyi
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Cocugum diistiigiinde ve elinden bir sey
alindiginda aghyor...

17 aylik kizim var. Diistiigiinde veya elinden bir sey alindi-
ginda siddetlice agliyor. Neden béyle yapiyor anlayamiyo-

rum, nasil davranmaliyim?

Aglayarak problem ¢6zemeyecegini gormesi lazim...

17 aylik bir ¢ocuk elinde tuttugu esyadan genellikle giiven
alir ve esyaya cabucak baglanir. Bu sebeple bu aylardaki
gocuklarin elinden bir sey almak dogru olmaz. Eger elindeki
mutlaka alinmasi gereken bir esya ise o zaman yumugak bir
sekilde konusmali ve ona bir alternatif sunularak alinmalidir.
Sanki sihirbazlik yapar gibi, gocugun elinden alinan esyaya
“Kayboldu” demek ve disar1ya atiyor gibi yapip kandirmak

dogru olmaz.

Ayni sekilde ¢ocugunuz diistiigiinde cani yanmadig: halde
agliyorsa ona tebessiimle bakin ama ¢ok fazla tizerine diis-
meyin. Muhtemelen sizin onu kaldirmaniz: bekliyordur.
Halbuki 17 aylik bir ¢ocuk kendi de kalkabilir.

Ancak ¢ocugunuzda aglayarak sorunlarini ¢ozebilecegi kana-

ati yerlesmis gibi goziikiiyor. Bu aglayislara teslim olmayn.



Cocugumun yanindan ayrilinca hemen agliyor,
ne yapmaliyyim?

Cocugum 5 aylik. Ben odadan azicik disar1 ¢iksam agliyor.

Aglamamaya nasil alistirabilirim?

flk 5 ay anne-gocuk baginin yogun oldugu

zamanlardir.

5 aylik ¢ocuk annesi ile duygusal bag i¢indedir. Anne-¢cocuk
arasindaki baglanma dénemi devam etmektedir. Dolayisiyla
¢ocuk anneden ayrilabilecek bir duygusal gelismislik icinde
degildir heniiz.

Boyle bakildiginda ¢ocugunuzun davranisinda anormallik
yok. Bu her ¢ocukta goriilen normal bir davranistir. Tavsi-

yem, yanindan ayrilmayin.

4 aylik bir oglum var. Her seye agliyor. Hicbir
sekilde memnun edemiyoruz kendisini. Ne tavsiye
edersiniz?

4 aylik oglum bizim sinirlarimizi ¢ok zorluyor. Hi¢bir seyle
memnun edemiyoruz. Ne yemek yediriyor bize, ne de ye-
rinde duruyor. Kucakta sallanmak da, yiirtimek de higbir
sey mutlu etmiyor onu. “Acaba bagka bir rahatsizlig1 m1
var?” diislincesiyle doktora da gotiirdiik, oradan da bir sey

¢ikmadi. Ne tavsiye edersiniz?



4 aylik ¢ocugun en biiyiik ihtiyac1 baglanmadir.

4 aylik bir gocugun en biiyiik ihtiyaci duygusal yakinlik ve
baglanmadir. Bu ihtiyaglar ne kadar karsilaniyorsa o denli
keyifli ve mutludur ¢ocuk. Bu aylardaki bir ¢cocuk duygu-
sal ihtiyaglar1 ‘yeterince’ karsilanmiyorsa stirekli aglar ve

ebeveynini yorar.

Tavsiyem, ¢ocugunuzun aglamalarini ve huzursuzlugunu
size verilmis bir sinyal kabul edin ve bunun duygusal ne-

denlerine yogunlasin.

Zira ¢ocugunuz boylesi sinyaller vermeseydi onun duygu-
sal ihtiya¢larindan hi¢ haberdar olmayacaktiniz. O yiizden

rahatsiz olmak yerine ona tesekkiir etmeniz gerekir.

Kizim istedigi olmayinca agliyor. Ne yapmaliy1z?

Kizim 7 yasinda. Istedigi bir sey olmayinca yahut “Simdi
olmaz!” dedigimizde hemen aglamaya basliyor. Nasil dav-

ranmaliy1z?

Duygusal yoksunluk yasayan ¢ocuk aglar.

7 yasindaki ¢ocuklarda genellikle iktidar miicadelesi daha
fazla goriliir. Eger duygusal yoksunluk yasadig: bir durum
degilse, isteklerinin yerine gelmemesi halindeki aglamalarina
teslim olmamak gerekir. Aglamasina izin vermeli, aglamalar1

bittikten sonra sakin sekilde istekleri konusulmalidir.



Cocugun istekleri makulse fakat siz kuralc1 tutumunuz ne-
deniyle bunlari yerine getirmiyorsaniz, muhtemel ki ¢ocu-
gunuza duygusal yoksunluk yasatiyorsunuzdur. Unutmayin
ki duygusal yoksunlugun giderilmesi ancak ¢ocuga kucak

a¢mak ve ona yakinlik gostermekle onarilir.

32 aylik kizim sabahlar1 “Anne, ise gitme” diye
agliyor. Ne yapmaliy1z?

32 aylik kiz babasiyim. Annesi memur. Dogumdan sonra
ilk 4 ay annesi, sonra halas1 evde bakti. Halas1 evlenince
krese verdik. Sabahlar1 annesinden ayrilmak ¢ok zor oluyor.
Annesi evden erken ¢iktig1 i¢in “Anne, gitme” diye agliyor.
Annesi gittikten sonra da “Beni anneme gotiir” diye agliyor.
“Tamam” diyorum ama krese varinca tekrar agliyor. Aksam

almaya gidince annesine tavir yapip kiisiiyor.

Eve gelince de hareketli ve hir¢in davraniyor. Zaman zaman
istekleri yerine gelmeyince kendi kolunu 1sirdig1 dahi oluyor.

Ne yapacagimizi bilemiyoruz...
Anne kaybi ¢cocuga zor gelir...

Cocuk, baglanma siirecinde anneyi kaybederse veya baglan-
madan ayrilmaya zorlanirsa ya da anne ile baglanirken bagka-
sina baglanmak zorunda kalirsa; anne yerine baglandig: kisi
de (hala) kaybolup bagka bir yere birakilirsa (kres), duygusal

yoksunluklar i¢ine diiser. Cocugun baglanma déneminde



farkli farkli kisilerle baglanmaya calisip bir tiirlii bu siireci

tamamlayamamasi da ‘coklu baglanma’ problemini olusturur.

Mubhtemel ki kiziniz bir baglanma sorunu yasiyor. Ve erken
yastan itibaren farkli farkli kisilerle karsilasmis olmas1 onun
kendini iyi hissetmemesine neden oluyor. Burada size diisen
sey; ¢ocugunuzun bir siire anne ile siirekli birlikte bulun-
masini saglayarak anne-¢ocuk yakinligini ve baglanmasini
artirmanizdir. Anneyle kaliteli vakit gegirmesi i¢in zemin

hazirlayabilirsiniz.

Gerekirse bir baglanma terapisi almanizi da 6neririm.



GOCUK NEDENKUSER?

En sik karsilasilan davranis problemlerinden biri de
‘kUsme’ davranisidir. Kisme, henUz dunyaya gelmis
bebekten en yaslisina kadar her yas doneminde bas-
vurulan bir ‘duygularn ifade etme araci’dr.

KUsme, heniz cocukluk déneminde baslayan ve terk
edilmezse yetiskinlik doneminde bir problem cbzme
ydntemi olarak kullanilan anormal bir davranistir asinda.

Bundandir ki cocuk kisme davranisi ile bir problemi
cdzme egdilimine girdiginde;

(1) KGsmenin bir problem c6zme ydntemi olamaya-
caginthem s6zlb hem de s6zsUz (davranis) olarak ifade
etmek ve kUserek bir kazanim elde ediimesinin énune

gecmek gerekir.

(2) Ayrnca kUsme davranisina yol acan asagidaki

pedagojik sebepler bulunup gideriimelidir.

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2
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Kiisme davranisinin pedagojik sebepleri
nelerdir?

Cocugun sergiledigi kisme davranisinin altinda pek
cok pedagojik sebep olabilir. Kisen bir cocugun neden
kUstGQUNU 6grenmek icin dncelikle bu sebepleri tam
manasiyla bilmek gerekir ki dogru mudahale edilebilsin.

Savunma araci olarak

Cocuk duygusal bag kurdugu birinden zarara ugra-
yacagini hissettiginde kendini kapatabilir; bir savunma
aracl olarak da kUsmeye basvurabilir.

Ornegin baskin bir cocugun, duyarli bir cocuga “Ne
bicim oynuyorsun sen!” diyerek onu oyundan atma-
siyla, oyundan atilan cocugun “Asil sen ne bicim oy-
nuyorsun!” diyerek oyundan cikmasi ve kendini oyun
disina alan cocuga kismesi, ayni durumu bir kez daha
yasamamak icin kendini emniyete alma hali olarak
degerlendirilebilir. Bu hal, cocugun savunma amacli
kGsme davranisidir.

Yahut annesiyle oyun oynarken yenilecegini anlayan
bir cocugun, yenilgiden dolayi olusabilecek yetersizlik
hissini duymamak icin “Bana ne, ben oynamiyorum!”
diyerek oyunu dagitip kalkmasi, yine savunma amacli
bir kUsme davranisi kabul edilir.

Savunma amacl kisme davranisi sergileyen cocu-
gu bir sUre kendi halinde birakmak gerekir. Savunma
halini kinp onu konusmaya zorlamak pedagojik olarak
bakildiginda, dogdru bir davranis olarak kabul edilmez.
Ancak burada kUsmenin bir problem cdzme yontemi-
ne dénUsmemesiicin, bir sUre sonra yetiskinin cocukla



hicbir sey yokmus gibi konusmasi, o kUslugune devam
etse de, onunla iletisimini sGrdUrmesi gerekir.

Ayrica yetiskinin, cocugun kUslugU gectikten sonra
kUslGge sebep olan olayi, akilci olarak cocukla konusup
kUsmek yerine baska t0rlU problem ¢c6zme yontemleri-
nin de var oldugunu anlatmasi gerekir. Bu “Biraz 6nce
sanirnm seni incittim. Sen de bana kUstin. Kismek iyi
bir davranis dedildir. Ben yerinde olsaydim, duygulari-
mi ifade ederdim. KUsUp kenara ¢cekiimekle problem
c6zUImez. Problemler konusarak ¢6z0lUr” tarzinda net
bir ifade olabilir.

Problem ¢6zme yontemi olarak

Savunma araci olarak kismenin ise yaradigini géren
cocuk, bir sure sonra bunu problem cdzmede bir yon-
tem olarak surekli kullanmaya baslayabilir.

KUsmenin problemleri ¢c6zdigunu ve isteklerini elde
etmekte bir arac olarak ise yaradigini géren ve boylelik-
le kUsmeyi 6grenmis olan cocuk, bu aliskanhidr yetiskinlik
yillarna da tasir.

Boylesi kisiler, 6zellikle yakin duygusal iliskilerde sUrek-
lilik yetenegini kaybeder. Esine, cocuguna ve arkada-
sina siklikla kUser. Adeta kendisinin kisme davranisiyla
anlasiimasi icin caba sarf eder.

Bu baglamda bakildiginda, evliliklerde de esleri birbi-
rinden sogutan, aralarindaki bada en fazla zarar veren
davranis ‘kUsme’ olarak karsimiza cikar. KUsen kisi, belki
bir sure esini duygusal olarak yoksun birakarak kisme
davranisinin kazanimlarini elde etse de, uzun vadede
bakildiginda ‘yokluguna' alistirmaktan baska bir sey
olmadigi goralur.

Kiismenin
ise
yaradigini
goren
cocuk, stk
sik kiisme
davranisi
sergileye-
bilir

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2

27



Kiisme sik- Zayif bir benlik yapisi sonucu olarak

likla kulla- _
nildiginda Asir gUFL.JI’.|U, -OSIFI kinlgan, duygusal oloro.k zqylf, cogu
. zaman incitilmis, asagilanmis ve degersizlik hissi tatmis
aliskanhga o g
. ... olankisiler, siklikla kUsme davranisina basvururlar. Gec-
donlisiir

miste yasadiklar olumsuz olaylar bilincaltinda cagrisim
yaptikca iletisimi sirdUremez, yarida keserler.

Bu cocuklarda da ayni sekilde gérulUr.

Ogrenilmis bir davranis olarak

KUsme, potansiyel olarak herinsanda var olan, siklikla
kullaniimasi sirasinda aliskanliga dénUsen bir davranistir.
KUsme, en hizll yayllan davranislardan biridir. Cocuk; an-
neden, babadan yahut da arkadasindan dudak bUz-
meyi, “Bana ne” diyerek omuz silkmeyi hemen 6grenir
ve ihtiyac duydugunda farkina bile varmadan kullanir.

Dolayisiyla kisme davranisi, 8grenilen ve alis-
kanhga dénusen bir davranistir.

Kiisme davranisinin aliskanliga
doniismemesi i¢cin ne yapmak
gerekir?

KUsmenin aliskanliga dénUs-
memesi icin, cocugun kisme-
nin ise yaradigini 8grenmemesi

gerekir. Bunun icin anne baba,
kUsen cocugun isteklerini kUsme
Adem esnasinda yerine getirmemelidir ki

Giines cocuk bunu 6grenmesin. Makul istekler dahi olsa, anne
28



baba cocuk kismeyi birakip dogal iletisim kurdugu
zaman onun isteklerini yerine getirmelidir.

KUsen cocugu ikna etmeye calismak, kUsme eylemini
sonlandirmak icin israrci olmak dogru degildir. Cocugu
bir sUre kendi haline birakip daha sonra iletisime yeniden
gecmek en dogdru davranis olur.

Ornegdin cocuk “Ben yemek yemeyecedim” deyip
kUstU ve sofradan kalkip gitti. Bunun Uzerine anne baba
dUzenini bozmamali, hicbir sey olmamis gibi yemek
yemeye devam etmelidir. Cocuga “istersen kUsmen
bitince gelebilirsin” diyerek “Senin kUsme davranisindan
etkilenmiyoruz” mesaj vermelidir. Anne baba kesinlikle
saldirgan bir futum icerisine girip baski ve zorlamaya
zemin olusturmamalidir.

Ne yapilmali?

(1) Cocuk kUsme davranisini anne babasindan 6g-
renir cogu kez.

Bu sebepledir ki bir cocuk kismeyi karsidaki kisiyi
“pisman etme” ya da “terbiye etme” araci olarak hic-
bir zaman gérmemelidir. Cocugdun, anne babasinin
duygularini kUserek ifade ettigine hicbir sekilde sahit
olmamasi gerekir ki kendisi de bunu kullanmasin.

(2) Kismeye sebebiyet vermemek gerekir.

KUsme her ne kadar bir potansiyel olarak dogustan
itibaren her insanda var olsa da kisme kullanildikca
ogrenilir.

KUsme davranisi sirasinda alternatif c6zim yollarn
konusularak cocuga dgdretiimelidir ki cocuk bunu bir

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2
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Cocuk,
kiismeyi bir
problem
¢6zme araci
olarak
tanimamali

Adem
Gilines
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yontem olarak kullanmasin. Kismeyi savunma araci
olarak kullanmayi 6grenen cocuk, her basi sikistiginda
kUsmeye basvurur.

(3) Cocuk kismuUsse Uzerine gitmemekte fayda var.

Zira kusen cocugu ikna etmeye yahut Uzerine cok
gidip barnismaya calismak, kismeye daha sik mUracaat
etmesine yol acacagdiicin en dogru ¢c6zUm, cocuk kisse
de yetiskinin her sey yolundaymis ve hicbir sey olmamis
gibi, sUkOnet icerisinde yasamina devam etmesidir.

Dogal davranmaya devam etmek, kUsme davrani-
sinl ortaya koyan bir cocuk icin en iyi problem ¢cdzme
yodntemi olur. Anne baba kUsen bir cocuga inatla kar-
silik verirse, cocugu sindirmis ve onu irade kullaniminda
yetersiz birakmis olur.

(4) Kisme davranisini bosa cikarmak lazim.

Cocuk her ne sebeple olursa olsun kUsse de ebeveyn
kUsmemelidir, cocugun kUsmesine karsi sanki hicbir sey
olmamis gibi konusmaya ve gunlUk yasami devam et-
tirmeye calismalidir.

Boylece yetiskin, kUsme davranisinin kendini asla
etkilemedigini ve kUsmenin hicbir tesirinin olmadigini
ortaya koymus olur.

(5) Adil olmak énemlidir.

Birbirine kUsen iki cocugu baristinrken iki cocugu da
siraile dinlemek, cocuklardan biri konusurken digerinin
de kendini savunmaya baslamasina firsat vermek ve
ortaya konulacak ¢6zUmun iki cocuk tarafindan da
kabul edilebilecek makul bir c6zOm olmasini saglamak
gerekir. Cocuk kUsmeleri uzun surmez, ancak énemli



olan birbirine kismus cocuklara alternatif cikis yollar
gOstererek yardimci olmaktir.

Herhangi bir sebeple birbirlerine kismus cocuklarin
ikisine birden tepki gosterip “Bir daha problem cikar-
mayin!” demek dogru ve adil olmaz.

(6) Cocugun problemleri cézmesine yardimci olmak
gerekir.

Problem c6zme becerisi olmayan 7 yas dncesi co-
cuklarnn problem cézmelerine katki saglamak yerine,
“Gidin bu sorunu kendi aranizda ¢6zUn" demek oldukca
yanlistir. Zira cocuklar birbirleri ile yasadiklar problemler-
de, yetiskinlerden alternatif cézUmler duydukca sosyal
yasam becerilerini artirr...

Cocuk Neyi
Neden Yapar-2
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Kizimin arkadas: kiiserek ona isteklerini
yaptirtyor. Bu durum karsisinda ne yapabiliriz?

6 yasinda kizim var, anaokuluna gidiyor. Kizimin sinifinda
bir arkadagi var. Arkadagi cok hareketli ve etken bir cocuk.
Biitiin oyunlar1 kendisi yonetmek istiyor, en giizel rolleri ken-
disi aliyor. Diyelim, prenses olunacaksa kendisi oluyor yahut
anne olunacaksa kendisi anne roliinii aliyor. Kizima ise ya
ciice ya da ¢ocuk roliinii veriyor. Kizim 6nceden arkadasinin
her dedigini yapiyordu ve aralar1 da oldukga iyiydi. Ancak
son zamanlarda kizim da prenses olmak isteyince arkadas:
onu oynatmayip kiisiiyor ve disliyor. Kizim arkadasini hem
gok seviyor hem de kendisi giizel rollerde oynamak istiyor.

Bu durumda kizima nasil yardimci olabilirim?

Kendisi ile barisik ¢cocuk, mutlu olur.

Oncelikle tavsiyem, kizinizla uzun uzun konusmanizdir. Ar-
kadaginin kiisme davranisi ile neyi amagladigini net bir dille
anlatin kendisine. Onun kiiserek isteklerini yerine getirmek
istediginden bahsedin. Bu davranisin dogru olmadigini ve
kiismenin dogru bir problem ¢6zme yontemi olmadigini

soyleyin.



Ayrica kiisen bir kisinin istekleri yerine getirilirse onun sii-
rekli kiisebilecegini anlatin. Kendisinin de kiisen arkadaginin
her istedigini yerine getirmekle aslinda onun siirekli kiismeyi

ogrenmesine sebep oldugundan bahsedin.

Son olarak da bundan sonra isteklerini kiiserek dile getirmesi
halinde arkadasiyla konusmasini ve “Kiiserek degil, konusa-
rak kendini ifade etmeyi 6grenmesini” séylemesini isteyin.
Boylece ¢ocugunuz hem bir problem ¢6zme yontemi gelis-
tirmis olacak hem de baskin bir ¢ocugun karsisinda kendini
daha iyi hissedecektir. Bu, kiziniz ve arkadagi arasinda daha

saglikli bir iletisimin baslangici olacaktir belki de.

4 yasindaki oglumun kiisme huyu var. Nasil
vazgecirebiliriz?

4 yagindaki oglum dogdugundan beri istekleri olmazsa he-
men kiisiiyor. Kenara gekilip dudak biiziiyor. Yas1 kiigiik
oldugu i¢in su an bir sorun yok gibi. Hatta kiiserken ¢ok
tath oluyor diyebiliriz. Ancak “Kalic1 olur mu?” diye endise

ediyoruz, ne yapmaliy1z?

Cocuk, kiisme davranisinin ise yaradigini

ogrenirse sik sik kiisme davranisina bagvurur.

Kiisme her ¢ocukta dogustan var olan bir davranigtir. Onemli
olan bu davranigin ortaya ¢ikmasina yol agacak sebepleri
olusturmamaktir. Herhangi bir sebeple cocuk kiismeye bas-

ladiysa, bunun bir ise yaramadigini gérmesi gerekir.



Cocugunuza “Cok yakisiyor” diyerek onun bu davranisini
sempati ile karsilamak kiismenin ilerleyen yillara yayilmasina

sebep olabilir. Bu vaziyete getirmemeye dikkat edin yeter.

Kizimin da, esimin de kiisme huyu var. Kizim bu
huyunu babasinin almus olabilir mi?

10 aylik bir bebegim var. Kendisiyle ilgilenmeyince hemen
bana kiistiyor. $imdilik sorun degil ama ileride bunu aligkan-
lik haline getirmesinden korkuyorum. Kizim sanirim kiisme

huyunu babasindan almis. Bu durumda ne yapabilirim?

Kiisme, bir huy olarak anne babadan ¢ocuga

gecmez.

Kiisme, bir huy olarak anne babadan ¢ocuga ge¢mez. Yalniz-

cavar olan potansiyeli artirir kiisen bir anne babanin varlig:.

Sizin esinizle yasadiginiz problem sirasinda ortaya ¢ikan
kiisme davranisi, cocugunuzu kiisme potansiyelini kullan-
maya iter. Unutmayin ki; kiisme her ne kadar bir potansiyel
olarak dogustan itibaren var olsa da, kullanildik¢a 6grenilen

bir davranistir.
Eger kizinizi kiisme davranisindan vazgegirmek istiyorsaniz,
oncelikle esinizin bu davranigi birakmast gerekir. Iste asil

¢oziim budur.



