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HANGI MIZACLAR ANLAGSIR?

Mizag yapilart ve farkliliklart s6z konusu oldugunda ilk soru-
lan sorulardan biri hangi mizag tiplerinin birbiriyle daha uyumlu
oldugudur.

Bu soruya “X tipi y tipiyle anlasir ama z tipiyle anlasamaz.” seklin-
de kategorik ve genelleyici bir cevap vermek yanlis olacaktir. Aslinda
oncelikle sunu soyleyebiliriz: En saglikli seviyede olmak sartiyla her
bir mizag tipindeki birey bir bagka mizag¢ tipindeki saglikli bireyle
uyumlu olabilir. Ornegin birbirlerine ¢ok uzak gériilen Tip 2 ile Tip
5 bireyler birbirlerinin farkliliklarini kabul edip bunlar1 bir zenginlige
donistiirerek uyumlu bir iliski yasayabilir. Ciinkii kisiler arast iligki
uyumu konusunda mizag en temel etki ve degere sahip olmakla
birlikte; kisilerin psikolojik saglik seviyeleri, kendileri hakkindaki
farkindaliklari, degisime acik olup olmamalar, kiiltiirel degerler ve
diinya gortisleri de iliskideki uyum ve uyumsuzlugu etkileyecektir.
Dolaystyla biitiin bunlar dikkate alinarak mizag tipleri arasindaki
uyum konusunda yorum yapilmalidur.

Her mizag tipinin birbiriyle uyumlu yanlari oldugu gibi birbiriyle
catigma potansiyeli tasiyan yanlart da vardir. Bazt mizag tiplerinin
birbiriyle uyum orani yiiksektir. Ancak taraflardan biri veya her ikisi
sagliksiz diizeyde oldugunda uyum orani diiger. Buna kargi normal
sartlarda bazi mizag tiplerinin birbiriyle uyum orani zayiftir. Ancak
taraflarin farkindalik diizeylerine, farkliliklari kabullenme ve gelisim
yoniinde ¢aba gostermelerine bagli olarak uyum oranlar: yiikselir.

Dogaldir ki iki insan arasinda tam bir uyum saglamak neredeyse
miimkiin degildir. Ancak farkliliklarimiz, mutlaka catisma, gerilim
ve memnuniyetsizlik yasayacagimiz anlamina gelmez.

[ligki uyumunu etkileyen bir bagka faktsr de Enneagram mode-
linde kisinin kendine ve hayata ti¢ farkli yaklagimini ortaya koyan ve
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alt tip giidiisti olarak ifade edilen farkliliklarimizdir. Bunlar kendini
koruma, yakin olma ve sosyal olma arzusu konusundaki farkl egi-
limlerimizdir. Her bir bireyde bu arzu ve egilimlerin timii olmakla
birlikte bunlardan biri daha baskindir. Bu ise iligkilerimizi yasama
bicimimizi etkiler.

Kendini Koruma: Birey olarak hayatta kalma giidiisii olarak
tanimlanir. Bagimsizlik, kendi varolus alanini olusturma ve koruma,
bireysel sinirlarini olusturma, kendi kendine yetme, rahat ve konforlu
bir ortam olugturma ve devam ettirme, temel ihtiyaglarini giderme,
gerekli ihtiyag ve donanimi elde etme ve bunu stabil sekilde siirdiirme,
belirledigi ihtiyag ve standartlar: elde etmeye ¢aligma ve ¢ok duyarlt
olma egilimi olarak tanimlanabilir. Kendini koruma alt tip giidiisii
baskin olanlar iliskilerinde bedensel ve fiziksel ihtiyaglara cok duyarlt
olup kendi i¢ diinyalarini ¢okea paylasma egilimi duymaz.

Yakin Olma: Bir kisi ile hayat yakinlik ve birliktelikle gogiisleme
giidiisii olarak tanimlanir. Duygusal paylagim ve yakinlik, birbiri-
ne duyarlilik ve iligkiye odaklanma, kendine odaklanilmasini arzu
etme, yakin olma arzusu, sik ve siki etkilesim, kendini ¢ekici kilma
ve ¢ekici olana yonelme, imajint muhataba gore adapte etme, cazip
olma ve kendine hayran kilmaya caligma, 6zel deger sahibi olma,
ozel olma ve 6zel olarak algilanma, kendini kisisel olarak arzu edilir
kilma, etkilemeye caligma egilimi olarak tanimlanabilir. Yakin olma
giidiisii baskin olanlar iligkilerinde mutlaka giiglii bir yakinlik, giiglii
duygusal paylagim, esinin ne hissettigine odaklanma, tiim i¢ diinyasi
ile tam olarak anlagilma arzusu duyar. Ayni yaklagim ve yakinhig
bulamadiklarinda tatmin olamaz.

Sosyal Olma: Sosyal katulim-etkilesim ve katk: giidiisii olarak
tanimlanir. Herkes i¢in gegerli olan ve herkesi ilgilendirecek bilgi
ve beceriler edinme, sosyal adaptasyon igin gerekli bilgi ve yetkinlik
kazanma, takim ve grup olusturma veya gruba dahil olma, birlik-
telik ve dayanigma icinde olma ve bunu siirdiirme, grubu koruma
ve katkida bulunma, gii¢ dengelerini okuma ve bunlari yonetme,
kendini grupta faydali- istenilir kilacak beceriler edinme ve bunla-

11 gruba katma egilimi olarak tanimlanabilir. Sosyal olma giidiisii
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becerileri istikametinde sosyal iliskilerini dnemseme, sosyal hayat
icinde olma ve katkida bulunma egilimini gii¢lii bicimde hisseder.
Ikili iliskilerine 5nem verir ancak sosyal hayattaki rollerini de olmazsa
olmaz gérme egilimindedir.

Ikili iligkilerde bireylerin bu agidan farklilik tasimalari bazi yanlis
anlama ve beklentilere yol acabilir. Ornegin yakin olma giidiisii bas-
kin olan bir birey, sosyal olma giidiisii baskin olan esini “cok fazla
sosyal olmakla, kendisine vakit ayirmamakla, enerjisini insanlara
harcamakla” elestirebilir.

Yakin olma giidiisii baskin bir birey, kendini koruma giidiisii
baskin olan esini “bedensel ve fiziksel ihtiyaglarina ¢ok odakl: olup
duygusal paylasim konusunda ¢aba gdstermemekle, i¢ diinyasini
paylagsmamakla ve kendine odakli olmakla” suglayabilir.

Nasreddin Hoca'nin esiyle ilgili olarak “Hoca, senin esin ¢ok
geziyormus dogru mu?” dediklerinde “Cok gezse bizim eve de ug-
rard1.” cevabini vererek esinin sosyal olma giidiisiiniin asiriligina
vurgu yapmustir diyebiliriz.

Gerek ana Enneagram tipimiz gerekse kanat tip ve ozellikle alt
tip giidiimiiz iligkilerimizde ¢ok etkilidir. Bu farkliliklari gorme-
digimizde veya gérmemize ragmen kabul etmedigimizde sorun ve
memnuniyetsizlikler yasayabiliriz. [liskide bir gerilim ve gatisma
yasadigimizda; biri muhatabimizla, digeri kendimizle ilgili olan su
sorulari sormaliyiz.

Birincisi “Muhatabin Degisimi” ile Ilgili:

Memnuniyet diizeyime razi miyim? Degilsem; esime degismesi
gerektigini uygun bir tislupla haurlatiyor ve esimin degisimi konu-
sunda besleyici ve destekleyici sekilde davranabiliyor muyum?

Biitiin bu olumlu ve hoggoriilii siirecte esim degismezse, bu du-
rumu kabul edip iliskime devam etmeyi tercih ediyor muyum?

Ikincisi “Kisinin Kendisi” ile [lgili:

* Ben kendimde yanlis veya esimle uyumsuz olan bazi yonlerimi

degistirebilir miyim?
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* Esimin yapmak istemedigi veya zorlandigi konularda beklenti

ve ihtiyaglarimi esnetebilir miyim?

* Yapmakta zorlandigim veya yapmak istemedigim bazi seyleri

iliskinin ve esimin hatirt i¢in yapabilir miyim?

* Esimi rahatsiz eden bazi tutumlarim konusunda daha dikkatli

ve duyarlt olabilir miyim?

Ornegin Tip 2 ve Tip 7 iliskisini inceleyecek olursak; Tip 2 mi-
zacindaki bireyler duygusal sicaklik, yardimseverlik, esini destekleme
ve memnun etmeye ¢alisma agisindan yedilere gekici gelir.

Bu siiregte 7’lerin esine ¢ekici ve cazip sekilde davranmasi, ne-
seli ve keyifli tavirlariyla rahatlatmasi, kendisine yansitilan olumlu
tutumlara olumlu kargilik vererek kendini ¢ekici kilmasi 2’lerin
hosuna gider. Ancak 7 ve 2 mizag tiplerindeki kisilerin uyum orant
orta seviyededir. Clinkii 2’lerin esini kaybetmemek adina sahiplenme
ve kontrol etme, kiskangliga bagli kisitlama ve hesap sorma, siirekli
duygusal geri bildirim bekleme, isteklerinde 1srarci olma, memnu-
niyetsiz oldugunda alinma ve surat asma, duygusal manipiilasyon
yapmak gibi potansiyel riskli tutumlari ortaya ¢ikuginda 7’ler bu
durumdan rahatsiz olur. 7’nin iliskinin ilk zamanlarinda gosterdikleri
ilgiyi daha sonra azaltmasi, duygusal beklentileri gereksiz bulmast,
esinin alinganlik gdstermesini ve sikayetlerini sikici ve anlamsiz
gormesi, kisitlanma ve kontrol kargisinda tepkisel ve elestirel tavir
sergilemesi 2’yi rahatsiz eder.

Bu durumda her iki tarafin kendisine su sorulari sormas: gerekir.

Tip 2 Mizacindaki Bireyin Kendisine Sormasi

Gerekenler:

* Bana olan ilginin azalmasini problem olarak gériiyor muyum?

* Sinurlt duygusal geri bildirimleri yeterli kabul ediyor muyum?

* Alinma, kiisme, duygusal manipiilasyon ve sikayetlerden vaz-

gecebilir miyim?

* Kiskanma nedeniyle kisitlama ve kontrolden vazgegebilir miyim?

* Esimin benim ihtiyag ve beklentilerime zaman zaman duyarsiz

veya az duyarli olmasini kabul ediyor muyum?
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* Esimin kendini degistirme siirecine katkida bulunmaya ve
gerekli sabir, uyum ve destegi vermeyi tercih ediyor muyum?

* Siire¢ sonunda mevcut durumu kabul ediyor muyum?

Tip 7 Mizacindaki Bireyin Kendisine Sormasi

Gerekenler:

* Esime daha sik duygusal geri bildirim vermek konusunda ¢aba
gostermek istiyor muyum?

* Esimi rahatsiz eden tutumlarim konusunda daha dikkatli olmak
ve bunlardan olabildigince vazge¢mek istiyor muyum?

* Esimin ihtiyaclarina daha duyarli olup bu konularda ¢aba
gostermeyi tercih ediyor muyum?

* Esimin zaman zaman beni kontrol etmesini ve sinirlandirmasini
anlayisla kargilayip uyum géstermek istiyor muyum?

Her iki tarafin bu sorulara verecegi olumlu cevaplar ¢atigmalari

azaltip uyumu arurabilir. Buna karsin bu sorulara verilecek olumsuz

cevaplar ¢atismanin siirmesine ve uyumun azalmasina neden olur.

Dolayisiyla uyumluluk, farklilik ve catugmanin yoklugu ile degil

farklilik ve catigma noktalarinin anlagilmasi, dogru yorumlanmasi

ve taraflarin birbirini destekleme konusunda esnek ve duyarli olma

derecesi ile dogru orantilidir.

Dogru kisi kim? Saglikli bir iliski yagamak i¢in

hangi tipi se¢meliyim? diye soruldugunda “sevdiginiz ve
sizi seven biri” diyorum. Sonra “saglikli olan ve kendi
tizerinde ¢aligmaya istekli biri” diye ekliyorum.

Enneagram uzmani ve aile terapisti David Daniels



TIP 1 ILE TIP | BIREYLERIN
ILISKISI

TIiP I, TIP I’in Hangi Ozelliklerinden Hoslanir?

* Ilkeli ve yiiksek ideallere sahip olusundan,

* Gorev ve sorumluluklardaki hassasiyetinden,

. Olgﬁlﬁ ve mantikli davranma konusundaki duyarliligindan,
* Dogru ve gerekli olduguna inandig seyi yapma konusunda
gosterdigi yliksek cabadan,

* Elinden gelenin en iyisini yapma gayretinden,

* Gelisime doniik olusundan,

* Hedef ve yetkinlikler konusunda tegvik edici olmasindan,

* Ailenin ve toplumun iyi birer iiyesi olmaya 6nem verip bu
konuda ¢aba sarf etmesinden,

 [ligki ve evle ilgili sorumluluklarda payina diiseni yapmasindan

hoslanir.

TiP I, TIP I’in Hangi Risklerinden Rahatsiz Olur?

e Farkli ilke ve prensipler, aileye ve iligkiye farkli yaklagimlar,
farklt dogrular ve gereklilikler, birbirlerini ikna edememe ve
konsensiis saglayamama, haksizliga ugrama, yapuklarinin yok
sayilmasi, sorumsuzluk veya eksik sorumluluk gibi durumlardan,
* Her seyi yapmanin yalnizca tek bir yolunun oldugunu dii-
sinme,

* Asir1 kontrol ve miidahale nedeniyle hata yapma endisesini
tetikleme,

* Asirt ciddiyet nedeniyle gevseyememe ve bunu yansitma,
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* Sessiz ve ters bakiglarla kinama ve icerleme tavriyla yaklagsma,
* Gevseyip rahatlamaya yardimci olmak i¢in vakit ayirmama gibi

durumlardan rahatsiz olur.

Tip | Daha Uyumlu Bir iligki icin

e Farkli kural ve standartlar, yanlis anlama ve hatali elestiriler,
gorev ve sorumluluklarin bazen aksamasi, gergin ve kizgin haller-
de sdylenen kast1 agan sz ve tutumlar, kontrolden ¢ikildiginda
sergilenen haksiz s6z ve davranislar, diizeltilemeyen durumlar
ve siirecin olmasi gerekenden uzun stirmesi halinde esnek ve
hosgériili olmali.

* Yanlis ve eksiklerden ¢ok olumlu ve dogru olan seylere odak-
lanmali. Birbirine takdir ve tesekkiirlerini comertce ifade etmeli.
* Kendilerinden ve esinden beklentilerini azaltmaya ve olan du-
rumdan memnun olmaya 6zen gostermeli.

* Diizeltemedikleri ancak hayati olmayan seyleri oldugu gibi
kabul etmeye calismali.

* Kiyaslamama yapmamaya birbirlerine tistiinliik taslamamaya
dikkat etmeli.

* Gegmisteki hatalara ve haksizliklara takilmamaya, simdiye odak-
lanip olumlu seylerden dolayr memnun ve takdir edici olmaya
dikkat etmelidir.

* Ayrica daha ¢ok ifade etmeye, daha spontan ve icinden geldigi
gibi davranmaya dikkat etmeli.

TIP | ILE TIP 2 BIREYLERIN ILISKISI

TIP 1, TiP 2’nin Hangi Ozelliklerinden Hoslanir?

* Yardimsever, iyi kalpli, sicak ve kendisine karg1 ¢ok ilgili olu-
sundan,

* Yapilanlari takdir edip tesekkiir etmesinden,





