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Olmak istedigim ebeveyn ve

biiyiitmek istedigim ¢ocuklarim igin



Annem Miriama; nasihatlerine, tebessiimiine ve
dokunusuna her giin 6zlem duyuyorum.



«BIR -
EBEVEYN OLMAK:
ASIL HIKAYE

beveyn olmak, su anda oldugumuz haliyle ve gelecekteki

halimizle her giiniin her an1 yeniden yazilan bir hikayedir.
Bu hikayede, asik olmak var, agkin ta kendisi var, iletisim ve ego
var, korku ve zorluklar var, ¢oktan unuttugumuz eski yaralar,
zaman iginde agtiimiz yeni yaralar var. Bu hikayede cesaret ve
algakgonilliiligiin yani sira, kusurlar, uyum ve uyumsuzluk bir
arada bulunuyor. Ancak her seyden énemlisi, bu hikéye birden

fazla anlaticiya ve farkli bakis agilarina sahip.

Hem diger anne babalarla sayisiz karsilasmalarimdan hem
de kisisel ebeveynlik tecriibelerimden yola ¢ikarak bu karmasik
ebeveynlik meselesini profesyonel bilgi birikimimle de birles-
tirerek sizinle paylagtim.

Cocuklarimdan 6grendigim hayat dersleri sayesinde bugiin
burada sizlere ebeveynlik hakkinda da bu sekilde konugmamiz
gerektigini soyleyebiliyorum. Cocuklar kullanma kilavuzu ol-
madan diinyaya gelirler. Tipki sadece iki giinde bir mamalarini
veremeyecegimiz ya da surf canimiz istedigi igin bezlerini de-
gistiremeyecegimiz gibi, duygusal anlamda neye ihtiya¢ duy-
duklarini anlamadan ebeveynlik macerasina atilamayiz. Bu
sebeple cogu zaman kendimizi kitap¢ida ebeveynlik kitaplarinin
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oniinde bos bos dikilirken buluruz. Cocugumuzun gece deliksiz
uyuyacagini ve biitiin sinavlardan basariyla gegecegini garanti
eden tekniklerle kendimizi bogariz; sanki bunlarin sayesinde
gocugumuz bize her hafta ¢igek gonderip onun igin yaptigimiz
her seye tesekkiir edecekmis gibi.

Bu arada igimizdeki sese daha az kulak verir, kaygilarimizla
oyun parkindaki diger ebeveynlere daha ¢ok kulak asariz. Dogru
diizgiin eglenemeyiz bile, ¢ogu zaman bitkin ve kizgin halde
diisiip kalkariz; yetmezmis gibi biitiin bu duygulara bir de sug-
luluk duygusu eslik eder, neden; ¢iinkii asla yeterli degilizdir.

Ebeveynler olarak en biiyiik sinavimiz, olaylar1 otomatik
olarak yorumlama seklimizi degistirmek ve tepkilerimizi ye-
niden degerlendirmek olacaktir:

» «

“Kizim her sabah sirf beni deli etmek igin kalkiyor;,” “Beni
sintyor,” “Manipiilatif davraniyor,” “Kasten yapiyor,” “Karigmaz-
sak birbirlerini 6ldiirecekler,” ve sayisiz bagka ifadeyle olaylar1
kendi bakis agimizla anlatiyoruz. Peki, biitiin bunlara bizim
verdigimiz tepki ne? Baslattiklar1 yangini biz sondiiriiyoruz,
sinir bozucu olduklarinda bizim de sinirimiz bozuluyor, tatl ya
da uyumlu olduklarinda mutlu oluyoruz ve sonug olarak onlara

ve davranis sekillerine bagimli halde yastyoruz.

Aslinda kontrol bizde degil. Zaten bir¢ok sey bizim kontro-
lumiiziin ¢ok 6tesinde ama evdeki iligkileri kontrol edebiliriz.

Aile i¢i ortamda kontrol sahibi olmaya inantyorum. ilis-
kileri gelistirmeye inanityorum. Ebeveynlik sezgisine ve iyi
niyetlere inaniyorum. Bazen olaylari farkli diiginmenin ya da
yorumlamanin isleri daha iyi hale getirmek i¢in ve yazdigimiz
hikéayeye daha fazla mutluluk anlar1 eklemek igin yeterli oldu-

guna inaniyorum.

Umarim yazdiklarimi okudugunuzda kendi hikayenizi daha

iyi anlayabilirsiniz. Ebeveyn olmakla ilgili en 6nemli mesele tek-
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nikler, tiiyolar, otorite, kurallar ya da sinirlar degildir. Ebeveyn
olmakla ilgili en 6nemli mesele, iliskileri tartigmaktir.

Ebeveyn-¢ocuk iligkisi esitlik igeren bir iliski degildir ancak
esitlige gereken degerin verildigi bir iliskidir. Bu iliskide, rolii-
miiziin (evet, kesinlikle rol var) gercek dogasini ve gocugumuz
higbir sey soylemezken bile ne demek istedigini anlamamiz
gerekir. Gergekten neye ihtiyag duydugunu bilmeliyiz. Bu illa
ki sert davranmak ya da daha fazla sinir ¢izmek anlamina gel-
mez. Her seyin 6tesinde, gocugumuzla aramizdaki iliskiyi onun
bakis agisindan da gozlemlememiz gerekir. Onlar i¢in ne kadar
onemli oldugumuzu ve onlara aktarmak istedigimiz hayat be-
cerileri ile 6zgiiveni hesaba katmamiz gerekir. Biitiin bunlar1
saglamak bizim elimizde.

Bu iliski bityiimeyi, basarisiz olmayi, yetiskin olmayi, 6gren-
meyi ve fikir ayriliklarini geride birakarak ilerlemeyi gerektirir.

Ayni zamanda ¢gocugumuz biiyiiytip hayata atildiginda sosyal
iliskilerinde, kisiligi olusurken ya da hayatin gerekliliklerini
yerine getirirken karsilasacagi zorluklara gogiis gerecek giicii
de edinmelidir. Sonug olarak, yaslanabilecegimiz saglam bir
iliski oldugunda biz de giigleniriz.

Ebeveyn olmak bungee-jumping yapmak gibidir. Korkutucu
ama ayni zamanda eglencelidir. O adimi1 atmaya ciiret ettiginizde
gokytizii ve yerylizli arasinda sallanirken ve riizgar yliziiniizii
yalayip gecerken anlarsiniz ki hayatta bunun gibi egsiz bir he-
yecan ve mutluluk yasayacaginiz sadece birkag an vardir.

Asla unutmayin ki sizi hayata baglayan bir ipiniz var: ¢o-
cuklariniz boylesi bir atlayis icin sahip olabileceginiz en saglam
destektir. Onlar sayesinde bu kadar cesaret gerektiren ebeveynlik
roliini Gstlenebiliriz. Boylesi biiyiilii anlar1 miimkiin kilan da
yine onlardir.

Siki durun ve derin bir nefes alin. Bashyoruz.



JINE
COCUGUN OLDUGU
YERDE SESSIZLIK
OLMAZ

T kiz erkek bebeklerimizi bekliyorduk. Heyecanli ve sevgi
dolu bir ift olarak otuz dokuzuncu haftada hastaneye dog-
ru yola giktik. Cocuklu bir aile olmamiza birkag saat kalmigt1.
Gegtigimiz haftalarda yapmamiz gereken her seyi yapmistik:
biitiin bebek esyalarinin siparislerini vermistik ve sandvig¢inin
tistiindeki tek yatak odali dairemizden herkesin bebek arabasiyla
ylriiyls yaptig, giizel, sessiz bir mahalleye tasinmigtik.

Ultrason odasina yalniz girdim; Yuval disarida bekliyordu.
Mesele ikizler olunca ilk basta kalp atigin1 bulmak zor olurdu
ama ben emindim: Ikisi karnimda birbirine sokulmus, yuva yap-
mislardi. Ugiimiiz aylardir beraberdik. Sagdaki daha hareketli,
soldaki biraz daha sakindi ama onun da digerinden pek asag:
kalir yan1 yoktu. Ebeye soldaki bebekle baglamasini 6nerdim.
“Her zaman 6nce onun kalp atis1 gelir, daha sabirh ¢linkd,” diye
de espri yaptim. “Ama kardesi bagka bir konu tabii ki.” Ebenin,
kalp atisin1 bulmak i¢in birkag¢ dakika ugrastigini hatirliyorum,
belki de okuldan yeni mezun olmustur diye diistindiim. “Yalniz
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mi geldiniz, size eslik eden biri var m1?” diye sordu. Esimle gel-
digimi soyleyince disari ¢ikip Yuvali getirdi. O anda diinyanin
bagimiza yikilmasina saniyeler kaldiginin farkinda degildik
tabii. Yuval, endiseli bir ifadeyle igeri girdi. Hemen ardindan
da ebeyle birlikte doktor... Kalp atiglarini duyabilmek i¢in ¢ok
dikkatli bir sekilde ultrason yapmalar1 gerektigini soylediler.

Yuval her ultrasonda oldugu gibi elimi tutuyordu. Doktor
ekrana bakt1 ve aleti elinden birakti. Sonra da igimdeki hayatin
son buldugunu séyledi. By, ikinci hamileligimdi. Ilki yirmi iki
haftalikken sonlanmisti. O kadar tiziilmistiik ki... Mahvol-

mustuk sanki...

Kizimiz1 kaybettikten dort ay sonra monitérde iki kalp atist
duydugumda Tanrr'nin bizi teselli etmek istedigini diistinmiis-
tiim. O iki kalp atisinin tesellisinde ilahi adalet vardu. Iki ¢ocu-
gum olacaktr: Biri kaybettigimin yerine, digeri de ona kardes

olarak gelecekti.

Ikinci hamilelik kolay gegmedi ama ilk hamileligin sonlandig1
noktada amniyosentez yaptirip genetik bir sorun olmadigini
goriince bu sefer olacak sanmistik. Bebeklerle ilgili genetik bir
sorun yoktu. Her sey yolundaydi. Gergi siirekli yatak istira-
hatindeydim ¢iinkii kiigiik bedenim agirlig1 kaldiramiyordu.
Genellikle, bu sira dis1 deneyimden sonra tekrar kotlarimin
icine girebilmek ya da otuz altinci haftaya sag salim ulasabil-
mek gibi saplantili diisiincelerle mesguldiim. Otuz altinc1 hafta,

jinekologuma gore erken dogum riskinin sona erdigi zamandi.

O zamana kadar tam anlamiyla yataga civilenmistim. Isti-
rahat ettim ve hamilelik boyunca bebeklere odaklandim. Ama
bir yerlerde bir geyler ters gitmisti. “Olii dogum”” Adi iizerinde
iste: aglayan bebek yok, hareket eden bebek yok demek. Gebe-
ligin ilerlemis bir doneminde oldugum igin fetiisiin dogumla

alinmasi gerekiyordu.
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Bu prosediir tipki dogum yapmak gibiydi. Dogumhanede,
ikinma ve sancilarla... Bazen fetiis rahimde bir hasar olmasi ya
da gobek baginin boyna dolanmasiyla hayatini kaybeder. Ancak

genelde, tipki bizde oldugu gibi, nerede sorun oldugu bilinmez.

Boyle bir seyi nasil atlatabilirsin ki! Bir buguk saat boyunca
benden ¢iktigina inanamadigim bir sesle canhiras agladim. Goz
kapaklarim aglamaktan tamamen sistiginde anladim ki “agla-
maktan gozyas: kalmadi” demek boyle bir seymis. Giinlerdir
“ikiz alarmi1”nda bekleyen diinya tatlis1 babama ve Yuval'in anne

babasina kotii haberi vermemiz gerekiyordu.

Babam yarim saat i¢inde geldi. Bir yarim saat kadar sonra
da Yuval'in anne ve babasi hastaneye vardilar. Babami aglarken

sadece birkag defa gormiistiim; en zoru buydu.

Disaridaki heyecanli, miistakbel biiylikanne ya da biiyiik-
babalarla, cesur annelerle, mitkemmel bebek haberleriyle bir
arada oturup beklemek zorunda kaldilar. Babam bana sarilinca
sdyleyebildigim tek sey, “Oziir dilerim baba,” oldu. Sebep oldu-
gum hayal kiriklig icin, hissettikleri ac1 ve iiziintii i¢in, onlara
torun vermek gibi basit bir beklentiyi karsilayamadigim igin
¢ok iizgiindiim.

O zaman anladim ki onlarin acisini biraz olsun hafifletmek
i¢in giilii olmali ve kendimi toparlamaliydim. Kendi iyiligim
icin, Yuval'in iyiligi igin ve onlar igin. Iste 0 zaman kara mizaha
sarildim. Tam olarak ne dedigimi hatirlamiyorum ama bayag:
giildiik. Hem giilditk hem agladik. Ve tam o anda, isterik kah-
kahalarin ve ac1 verici hickiriklarin ortasinda ne olursa olsun
iyi olacagimizi fark ettim: kendi icime doniip kendim ve en
sevdiklerim i¢in birazcik mutluluk bulacak kadar gii¢liydiim.

Once ben iyi olacaktim ki onlar da iyi olsun.

On sekiz saat sonra ilk oglum dogdu. I¢ten ige sag tarafta-

kinin 6nce gelecegine emindim, onda tam bir ilk dogan ¢ocuk

16



OLMAK ISTEDIGIM EBEVEYN BUYUTMEK ISTEDIGIM COCUK

havasi vardi. Ama sanirim ilk 6nce kardesinin gelmesine izin
verdi. Birka¢ dakika sonra da o geldi.

Dogum ekibindekiler onlar1 kucagima alip 6pmemi ve veda
etmemi Onerdiler. Ebelerden biri bebeklerimin ¢ok giizel ol-
duklarini ve yas siireci i¢in veda etmenin ¢ok 6nemli oldugunu
soyledi. Ama onlari gérecek olursam deliye donerdim. Igten ie
biliyordum ki o dogumhanede i¢cimde ufacik bir hayat 15181 kal-
mus olsa bile, cocuklarimi kollarima aldigim an o 151k sonecekti.

“Bir anne nasil ¢cocuklarina veda etmek istemez?” diye dii-
stindiim doktorlar dikislerimi atarken. Her yerim aciyordu ve
her sey bulanikt: ama kendimi kurtarmam gerektigi gercegi
apacik ortadaydi. Bakarsam bir avug tuza doniisiiriim sandim.
Bu yiizden, hayatta kalmak i¢in ¢ocuklarini arkada birakan bir
anne olmayi se¢tim. 7 Mart 1999 tarihinde, 6 numarali dogum-
hanede, hayat1 se¢tim.

O sene Saglik Bakanlig1 anne siitiinii kesen ilaglarin kulla-
nilmasini yasaklamisti. Evdeydim, dusta ayakta dikiliyordum,
viicudum yipranmusti, dikislerim acryordu ve gogiislerimden
stit damliyordu. Korkung bir durumdu. Hastaneden sonra evde
alacagim dusu dort gozle bekliyordum ama kimse beni gogiis-
lerimden siit damlarken o siitii verecek kimsenin olmayaca-
g1 0 ana hazirlayamazdi. Yere ¢oktiim, sular basimdan asag:
dokiiliiyordu. Gozyaslar: gozlerimden ve siit gogiislerimden
siztyordu. Dogum geride kalmist1 ama hayatimin geri kalani
héla 6nitimde uzanryordu.

“Tebrikler!” diyordu herkes: manav, kuafor, yan dairede
oturan nazik kadin ve bagimiza gelenden habersiz olan biitiin
herkes. Bense ¢ogunlukla bu heyecana kars1 verdigim rutin ce-
vabin onlari ne kadar rahatsiz edecegini diistintip tiziilityordum.
Disar1 ¢ikmadan 6nce kendimi aynada kontrol ederdim. Distan
bakinca her sey yerinde ve tamamdi, ama igten ige paramparga
olmug haldeydim. Yanimdan gegen insanlara bakip acaba kim
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benim kadar bitmis durumda diye merak ederdim. Ne biiyiik bir
yaland1 bu: giydigim kiyafetler, tebessiimler, makyaj ve yiiriime
tarzim. Keske i¢ten ice paramparca olmus insanlar bir sekilde
isaretlenmis olsalar. Boylece onlara kars1 daha dikkatli olurduk:
belki biraz daha fazla giilimserdik, onlara acimazdik ve sadece

biraz olsun teselli sunabilirdik.

Evde ge¢irdigim iki haftadan sonra daha iyi anladim. Ha-
yat kisa: Yuval ve ben mutlulugu seciyorduk. Birbirimize olan
sevgimize tutunuyorduk. New YorKa gittik ¢iinkii oras1 bize
actyan gozlerle bakan iyi kalpli insanlardan ¢ok uzaktaydi. Belki
oradayken kendimize acimay1 birakir ve sonunda en 6nemli
seyi tekrar hatirlardik: Bunu atlatabiliriz, beraberligimiz bize
biiytik mutluluklar getirebilir ve mutlu olmak her giin yapilan
bir se¢imdir.

Ug hafta boyunca New York'ta yiiriidiik durduk, para har-
cadik, kendimizi agka bogduk. Ise yaradi. Ertesi yil 9 Mart'ta
oglumuz Eyal dogdu. Onu kollarima aldigim ilk anda nabzini
ve kipirtisini hissettim. Iste 0 zaman ikizlerime de veda ettim.
Onlar1 kalbimde tuttum. Bulugsmanin heyecani1 ve énceki ayri-
ligimin kederiyle agladim. Kazandigim ve kaybettigim sey i¢in
agladim. Ama en ¢ok da oglum agladig: i¢in agladim; ah, do-
gumhanede bebegin aglamasini duymak ne biiyiik mutluluktu.

Olii dogum yanlis bir terim. Aglayan bebegin yoklugun-
da sessizlik sagir edicidir, 6lii degil. Kaybedilmis bir hayalin,
bombos kollarin ve asla gerceklesmeyecek bir kavugmanin
yasini tutan bir annenin ruhu 6lii olmaktan ¢ok uzaktir. Orada
firtinalar kopar. Bunun neden bagima geldigini bilmiyorum
ama olan seyin neye yol agtigini biliyorum. Biliyorum ki bu
durum kocamla iliskimize yeni bir gii¢ kazandird1 ve yeni bir
sevgi yaratti: Oyle bir sevgi ki heniiz yirmi sekiz yasinda olan

bir kar1 kocay1 vurabilecek en biiyiik acilardan birine dayandik.
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Bugiin biliyorum ki o sayede yasadigimiz hayat1 kazandik;
uyumu, inanci ve iradeyi 6grendik. Yagsadigimiz trajedi sayesinde
bugiin boyle ebeveynler olduk. Rahmimde élen o {i¢ gocugun
su an sahip oldugum bes evladima daha farkl: bir anne olmami
sagladigini biliyorum. Bunu biliyorum ¢iinkii onlarin sayesinde
anneligin getirdigi giinliik zorluklarin altindan kalkabiliyorum
ve 6niime ¢ikan her tiirlii “siradan” gorev i¢in hayata miitesekkir
kalabiliyorum. Bir bebegin aglamasini, bir ¢cocugun aglamasini,
yani genel olarak aglamay gergekten takdir edebilme ayricaligina
sahip oldugum i¢in siikrediyorum ¢iinkii bebeklerin aglamadig:
zamani da biliyorum.

Bu tecriibe icimde farkli bir yere gecti. Burasi bana, elim-
dekiyle memnun olmay1 ama ayn1 zamanda hig tanigmadigim
o bebekleri 6zledigim uzak, ac1 dolu ama ayni zamanda biitiin
ve kapal1 yeri hatirlatiyor. Bazen, ikiz arabasini iten bir anne
gordiigiim zaman yikilan hayalimi animstyorum ve kendi ken-
dime i¢cimden sariliyorum. Sonra eve gidip yiiksek sesle miizik
ac1p mutfakta ¢ocuklarimla dans ediyorum. Ciinkii ¢cocugun
oldugu yerde sessizlik olmaz.



. Ug.
COCUGUNUZ SIZIN
KARTVIZITINIZ
DEGILDIR

ticiik bir oglan, siislii pijamalari icinde yataginda kivrilmig
Kyatlyor; akli mutlu rityalarla ¢evrili, yiizii ise bir meleginki
kadar sakin. Sonunda, sessizlik. Uyuduklarinda ne kadar da
giizeller. Bir saniyeligine kendimi iyi bir anne gibi hissediyorum.
Onlara ve ihtiyaclarina karsi ¢ok biiyiik bir sicaklik, sefkat ve

empati besliyorum.

Cocuklar saf mutluluktur. Kalbimde buna dair en ufak bir
stiphe bile yok. Ama ayni zamanda gozlerini agtiklar1 andan
itibaren hayal ile gerceklik arasinda olugan farktan da stiphem
yok. Siirekli bir seylerle ugrasiyorlar, bazen yaptiklarindan gina
geliyor, beni ozellikle insan iginde ya da diisiincelerine 6nem
verdigim insanlarin i¢inde utandiriyorlar, her yerde ve her fir-
satta kavga ediyorlar, siirekli yemek yiyip bitmez titkenmez bir
dagimiklik ve camasir y1gin1 birakiyorlar. Aslinda bu da onlarin
iyi halleri, aman diyeyim nazar degmesin, yani hasta ya da ger-

gin olmadiklari, okulda problem ¢ikarip gelmedikleri halleri.
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Ya ben, ben nasil bir anneyim? E belli ki “yeteri kadar” anne
degilim. Yeterince sabirli degilim, yeterince ilgili degilim, parkta
yeterince vakit gecirmiyorum, bitlenmeye kars: yeterli onlemi
almryorum, 6devlerine yeterince yardimci olmuyorum, yeterin-
ce “ayn1 anda bin bir tiirlii sorun ¢ézmityorum”. Ayrica, bazen
canim sikiliyor, sinirleniyorum, kafam karisiyor, kiziyorum ve

kendimi garesiz hissediyorum.

Ama unutmayin ki gocuklarimiz bizim kartvizitimiz degildir
ve bazen bunu anlamak ¢ok gii¢ olabilir.

Cocuklarimiz bu diinyaya getirdigimiz en 6nemli seylerdir.
Onlara her seyi biz 6gretiyoruz: konusmayi, yemek yemeyi, uslu
durmayz, otoriteyi kabul etmeyi. Bu yiizden de onlara sanki bi-
zim uzantimizmis gibi davraniyoruz. Onlar1 bu sekilde gériince
isleri berbat edip bizi mahcup ettikleri ya da hayal kirikligina
ugrattiklari an yikiliyoruz. Uziildiigiimiiz zaman kendimize
odaklanmis oluyoruz. Kendimize odaklaninca da ebeveynlik
gorevimizi rahatca yapamiyoruz.

Cocuklar, vicdan sahibi bir insan i¢in ¢ok iyi bir psikoterapi-
dir. Bizi alip kendi ¢ocuklugumuzun ac1 ve korku dolu anlarina
gotiriirler, zayif noktalarimiz ilk onlar fark ederler, ama en
onemlisi de aynay1 yiiziimiize tutarak hicbir zaman kusursuz
olmadigimizi ve olamayacagimizi hatirlatirlar. Dagiin yapip yeni
evimizi dogerken kurdugumuz hayaller gercek olmus olabilir;
ama ¢ocuklar bizi simdiki zamanin iginde hayatin 6gretebilecegi
en buyiik dersle birlikte tutarlar. Bu ders, egomuzu kapinin
disinda birakmayz, iyi niyetli ama bir siirii hatasi olan insanlar
olarak var olmay1 ve 6nce kendimizi sonra da bagkalarini -yani
gocuklari- kayitsiz sartsiz kabul etmeyi gerektirir.

Yani eger bazen kendinizi “yetersiz” hissediyorsaniz, unut-
mayin ki aslinda iyi ebeveynler boyle hissederler. Iyi bir ebeveyn
olmak bazen yeterince iyi olmadigini kabul etmek demektir.
Aslinda boyle anlarda, hayal kiriklig1 deneyimini ve kusurlu
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oldugumuz ger¢egini kabul edersek kendimizle ilgili bir seyleri
degistirebiliriz, hatta kusursuz olmadigimizi bile kabul edebi-
liriz. Cocuklarimiz béylece kendini iliskide tutan bir ebeveyn
modelini gérme imkani yakalar. Ebeveyn kusursuz degildir
belki ama oradadir. Cocuklarinin biitiin ihtiyaglarini tam karsi-
layamasa da o ihtiyaglarin farkindadir. Tam bu sirada, kusursuz
olmayan ama olmay1 dileyen ebeveyn ile kusursuzluktan uzak
deneyimlerle dolu bir bityiime siirecine sahip ¢ocuk arasindaki
bosluga tigiincii bir taraf dahil olur: Bunun adi iligkidir. Sade-
ce egitimcilerin, otorite figiirlerinin, cezalandiranlarin, her
seyi bilenlerin roliinden vazgectigimizde ¢ocuklarimizla esit
degerde bir deneyimde bulusabiliriz (esit haklar degil - ikisi
karistirilmamalidir) .

Cocuklarimiz bizi mutlu etmek, gururlandirmak ya da ken-
dimizi iyi hissettirmek i¢in dogmadilar. Amacimiz hayatlarimiza
getirdikleri biitiin kaosa ragmen onlari bityiitebilmek ve onlar
i¢in tizgiin ya da endiseli ebeveynler olmak yerine, kusursuz
olmasa da yeterince iyi ebeveyn olmaktir. Bazen sinirlerimizi
bozsalar da yine de eglenerek, ihtiyaclarina hassasiyet goste-
rerek onlar1 dinlemek ama bu sirada kendi ihtiyaglarimizin
da farkinda olmak 6nemlidir. Ama en ¢ok da hayallerimizde
kurdugumuz sekilde olmasa da her zaman ¢ocuklarimizin
yaninda olabilmek 6nemlidir.

Oncelikle kendimizi kusurlu ama ¢abalayan bir konum-
da kabul edersek cocuklarimiz i¢in de daha az endiseleniriz.
Onlarin da ayni sekilde kusurlu ama ¢abalayan, diisiip kalkan,
bazen uslu bazen huysuz, mutlu ama 1srarci, kiigiik insanlar,
hatta bazen sinir bozucu ebeveynler olmamizin yiikiinii tagtyan
insanlar olduklarini kabul edebiliriz.
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