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Ruh-Zihin-Beden Bitlinliginde,
Ay Isigindan Kadin Bedenine
28 Gunlik Bir Yolculuk
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1. GUN / OVULASYON

AY’IN 14. GUNU

Senfoni Basliyor

Anlatacaklarim bir film olsaydi muhtemelen tiirii miizikal olurdu
ve basroldeki kadin en siluli, en heyecanli, en canli durusuyla ilk
sahnede karsimiza ¢ikardi. Ama sanmayin ki ilk sahne 6yle basitge
kurgulandi!

Hik4yemiz, kadin anne karninda daha alt haftalik bir embriyo
oldugu esnada ekilen oosit (yumurta hiicresi) ile baslads; nakis misali
ilmek ilmek dokundu, renk renk islendi ve bir miizikale doniisecek
sekilde bestelendi. Orkestranin her bir enstriimani 6zenle secildi,
akortlar1 yapildi, kontrol sistemleri ve baglanular olusturuldu. Ni-
hayetinde orkestraya bir sef tayin edildi: Hipotalamus. Oyle bir sef
ki i¢cimizi, hiicresel diinyamiz1 bildigi kadar disimizdaki diinyadan
da haberdar; Ay'dan Giineg'e, giilden siimbiile, sicaktan soguga, yag-
murdan kara biitiin oyunculari tantyor, biliyor. Cevreden, Diinyadan,
g6k cisimlerinden topladig: bilgileri derleyip enstriimanlara komut
veriyor; senfoninin ritmini, tinisini ayarliyor. Boylelikle kadinin ritmi
evrenin dongiisel ritminin bir parcasina dontsiiyor, evren kadinin
ritmiyle okunabilir, anlagilabilir ve duyulabilir hale geliyor.
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Dolunayin Ozgiir Kadinlari
Yasam Dolunay ile Ortaya Cikiyor

Ovulasyonla (yumurtlama) baglayan 28 giinliik degisim sertiveninin
ilk giinti, miizikalin ilk sahnesi... Menstrual déngiiniin de yaklasik
14. giinii. Ay'in dolunay faziyla en belirgin halinde olmasi gibi oosit’i
barindiran folikiil de en goriiniir haline biirtiniiyor ve kadin bedeni

yasamin varligina, 1s1g1na, nesesine hazirlik yapiyor.

Gopgatan tuba uterina (fallop tupleri)

Oosit’in spermle bulusmasini saglayan tuba’lar lc ayri bolime (isthmus,
ampulla, infundibulum) sahip yaklagik 10 santim uzunlugunda bir kanal
yapisindadir. Rahim ile baglantr halindeki ilk bolum (isthmus) en dar ve
en kalin duvarli bolimdur. ikinci bolim (ampulla) en uzun bolimdur,
dollenme genelde burada gerceklesir. Ugijnc'd bolim (infundibulum)
en genis bolimdr, fimbria adi verilen parmaksi uzantilari bulunur.
Bu uzantilardan biri digerlerinden daha uzundur ve olgunlagmis oosit
hicresinin yakalanmasindan sorumludur. Tuba’lar da oosit’ler gibi
embriyolojik donemin 6. haftasinda gelismeye baglar. Tuba’lar her ay
ovulasyonla hareketlenir, yillarca sessiz sedasiz bekleyen ve nihayet

sirasi gelen oosit’i alir, ona yol gosterir, yolu, yoldasi olur.
8 ) yol g » yolu, yoldag

36 saat once artan ostrojen (kadinlik hormonu) etkisiyle hipofizden
salgilanan LH (luteinlestirici hormon) miktari en yiiksek seviyeye
ulasarak gorevini yerine getirdi; ovulasyonu baslattr. Yillardir sirasini
bekledikten sonra ti¢ ay 6nce 6n elemeleri gecip 14 giin 6nce de finale
kalan oosit, LH nin yiikselmesi sayesinde ipi gogiisledi, folikiiliinden
ayrilarak yola ¢ikti. Oosit’in yola ¢ikmast tiim enstriimanlart harekete
gecirdi. Onun korunmas, kollanmas, zarar gormeden yolculugunu
bitirmesi ¢ok 6nemli.

Neler olduguna biraz yakindan bakalim: Yumurtaligin dis cep-
hesindeki hareketlenme, kendi i¢ yiizeyindeki degisim, ritmik hare-
ketlenmeler tuba’lar1 (fallop tiipleri) uyartyor. Béylelikle tuba’lar, ug
kisimlarindaki siipiirgemsi yapilariyla yumurtaligin yiizeyini adeta
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Dolunay

stiptirerek kol kanat geriyor, yola ¢ikan oositi igine almay1 bekliyor.
Spermin oosit ile bulugmasi ve olast embriyonun rahme taginabilmesi
i¢in bu donemde yumurtaliklardan salgilanan 6strojen seviyesi artiyor.
Boylece tuba’nin i¢ duvari kalinlastyor, tiiysti hiicrelerin boyutunda
ve sayisinda artis oluyor. Kadinlik dongiisii ve erken gebelik boyunca
tubadaki degisikliklerin en yogun oldugu donemin ovulasyon dénemi

olmast, tuba'nin yasam senfonisindeki ritme dahil oldugunu gosteriyor.

[ste, siz farkinda olmasaniz da hipotalamusun sefligindeki senfo-
nide, hipofizle yumurtaliklar, yumurtaliklarla tuba béyle bir uyum
icinde calistyor. Bedeniniz bu sistemle yeni bir hayatin ingasina ha-
zirlanirken, siz de dolunayin parladig: gibi parliyor, 151k saciyorsu-
nuz. Neseyi, coskuyu, enerjiyi, agki ruhunuzda en yogun haliyle
hissediyorsunuz. Sicaksiniz, yaz gibi... Ciinkii ovulasyon miizikaldeki
senfoninin kresendo hali. Oosit biiyiiyor, saliniyor; beraberinde artan
ostrojenle rahim, tuba, vajen, kadin fizyolojisi, salinan oosit’in insan
yavrusuna doniismesi i¢in degisiyor. “Bu kaginct bahar sakin sorma
sevgili / Bahar geldiginde mi ben boyle olurum / Yoksa boyle oldugumda
mu gelir bahar...”" dizelerinin yazilmasina -muhtemelen- neden olan
da iste bu degisim. Artan disil enerji erile ihtiyag duyuyor. Eril ile
dengelenme ihtiyaci da yasam, var etme, tiretme motivasyonundan

kaynaklaniyor.

Asik olmay1 kolaylastiran disil enerji yogunlugu sizi hareketli,
enerjik, agsk dolu kilarken bu kadinlik coskusunun bedeninizi ve
ruhunuzu kaplamasina izin verin. LH oosit’in 6niinii nasil agtyorsa,
ovulasyon déneminde siz de zihninizin, maharetlerinizin, disil 6zel-
liklerinizin 6niinii agin. Gegmiste bazi kabilelerde doganin ritmiyle
uyumlu yasayan kadinlar béyle yaparmus.

Insanlarin dogadan kopmadig: caglarda, oosit’i iginde barindirip
sarmalayan folikiiliin en biiyiik, en parlak oldugu ovulasyon giini,
belli araliklarla Ay’in da en biiyiik ve en parlak haline, dolunaya denk
gelirmis. Rivayet o ki, bu baglantiyr anlayan bilge kadinlar dolunay

zamani o dénemin kiiltiiriine has ritiiellerle, danslarla kendilerini,

1 “Bahar” / Séz: Ayse Kulin / Kirik Kalpler Duraginda, 2009.
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Dolunayin Ozgiir Kadinlari

dolunay1 ve dahi yasami kutsarlarmis. Onlara gore dolunay, zitlas-
malart birakma, fikir aligverisinde bulunma, bir olma, tamamlanma,

sevime, sevisme vaktiymis.

Dolunay giiniimiizde de benzer anlamlar icermiyor mu? Ge¢mis
zamanlarda “dolunaya yiiklenen anlamin” bize miras kaldigini kim
inkar edebilir? Ay’in insan davraniglari iizerindeki etkileri hala tartis-
mali bir konu olsa da kolektif biling? vasitasiyla gegmis toplumlardan
giinlimiize taginmus bilgileri yok sayabilir miyiz? Hem de ovulasyonun
kadin davranislarina etkisinin, dolunaya yiiklenen anlamla ve Diinya
tizerindeki etkisiyle ne kadar benzer oldugunu fark ettikten sonra...

Kadinin Parildama Zamani Dolunay

Ay fazlarinin en gosterislisi dolunay, belirginlesmemis durumlarin
goriiniir olmasini ister, gokytiziinde parildadiginda ortaya bir tiriin
koyma zamani geldigini fisildar. Kadin bedeni de menstrual déngii-
niin 14. giintinde yumurtalikta biiyiiyen oosit’i i¢inde barindiran
folikiiliin fisiltsint duyar: “Ureme, {iretme zamanin geldi.”

Dolunay tek bagina hareket etmekten ziyade birlikte hareket etme
enerjisi tasir. Zitlasma ve fikir ayriliklari yerine, tamamlanma ve sevgi
aligverisine yonelik davraniglar, duygular: tetikler. Artan disil enerji
erile meyleder, tek olmak degil bir olmak, birlik olmak ister. Ovulasyon
s6z konusu oldugunda erkek kadina iyi gelir, kadin erkege sifa olur.
Kadin daha sevgi dolu, daha sosyal, daha paylasgimcidir. Dolunay
Diinya'nin, ovulasyon kadinin aydinlanma zamanidir ve bu dénemde
evrenin sesini algilayip yorumlama yetisi artar. Kadin bedeni evrenin
bu biiyiilii sesine kulak verdiginde kendine yakinlagarak, farkindalikla
ne yasadigint hisseder, yorumlar, karar verir, harekete geger. Yaraum
enerjisinin birlesme hali kadini coskuyla akan bir pinara déntsgtiiriir;
oosit milyonlarca sperm arasindan uygun olana kendini acar, kabul

ettigi ile yasam seriivenine baglar.

2 llk defa Emile Durkheim tarafindan kullanilan bir terim olan kolektdif biling, bir
toplumdaki insanlarin ortak duygu ve inanglarinin biitiiniinii ifade eder.

26



