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MESLEGINi SEVEN OGRETMEN OLMAK

Y1l 2002. Universiteden mezun oldum, Eskigehir’in
Gunytuzii ilgesine atandim. Ogretmenevindeki ilk giiniimde,
pazartesi giinii girecegim ilk dersi iple ¢ektim. Yirmi y1ldir
da iple cekiyorum.

Ikinci kizim dogdugunda kan 6rnegi almaya gelen
hemsire ben daha bir sey séylemeden oniindeki forma
“Bebek Ozdamarlar” yazdi. Sasirdim. Kafasini kaldirip,
“Ogretmenim nasilsiniz?” diye sordu. Ogrencimdi. Buna
benzer ¢ok giizel anilarim var, sizin de vardir. Bagka bir
meslekte bu durumuyasama sansinizyok denecek kadar az.

[stanbul depreminde kiymetli 6gretmenlerimizin 6nce
ogrencilerini tahliye ettigini, velilere haber verdigini, ancak
son ogrenciyi teslim ettikten sonra kendi gocugunu hatir-
ladigini unutmayalim. Bu biiyiik agki bagka hi¢cbir meslekte

géremezsiniz.

Bir 6grenciye bir bilgiyi 6gretmek, 6grendikten sonra
onun gozundeki 15181 gormek kadar giizel bir duygu yoktur.
Meslegini seven 6gretmen yorulmaz. Her dersine ilk der-
sine girdigi heyecanla girer. Bir 6gretmen evlilik y1l donti-
miunii, esinin dogum giiniinii, ¢ocuklarinin dogum tarihini
unutabilir ama 6gretmenlige bagladig tarihi hicbhir zaman

unutmaz.
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Ogretmenlikten fiziken emekli olabilirsiniz ama manevi
olarak emekli olamazsiniz. Son nefesinize kadar kalbinizde
tagidiginiz, bir 6grenci mesajiyla, bir 6grenci karsilasma-
siyla, animsadiginiz her dakikasiyla emekle doldurulmus
bir meslektir 6gretmenlik.

Ogretmen kelimesi tek bagina kullanildiginda giizel-
dir. Sifatlara, yakistirmalara ihtiyaci yoktur. Illaki bir sifat
getirilecekse idealist, fedakar, giiler yiizlii vb. olabilir ama
sozlesmeli, iicretli, kadrolu, atama bekleyen gibi ifadeler
yeryiiziiniin en kutsal meslegine yakigsmayan ifadelerdir.

Sizin yaptiginiz ig bir mucize. Ogrencileri kogulsuz kabul
ediyor, egitiyor, gelecegin insanlarin yetistiriyor ve diinya-
nin en 6zel, giizel ve anlamh tesekkiiriniit hak ediyorsunuz.

Soylu Bir Unvan: Ogretmen'

- Renkli, sihirli dilinizle konunuza yonelik bir tutku
dokurken bir sairsiniz.

- Evrenimizin 6zelliklerine, degisimlerine ve etki-
lesimlerine sihir, mantik, akla yatkinlik ve mucize
katan bir fizik¢isiniz.

- Bireylerin diisiincelerini ve eylemlerini giiriilltiden
uyumlu bir tiniya doniistiiren usta bir bestecisiniz.

- Daima muhtesem bir yapinin ortaya ¢cikmasini sag-
layacak bir bakis agisiyla her 6grenciye saglam temel
atan bir mimarsiniz.

1 Harry K. Wong ve Rosemary T. Wong, Etkili Ogretmen: Okulun Ilk Giinleri,
Pedagoji Yayinlari, Istanbul, 2020, s. 25.

Diinya genelinde 4 milyondan fazla satmis bu egitim klasigini tiim 6gretmenlerimize
tavsiye ediyorum.




- Biikiilmelerle taklalarla diisincelerin esnetilip giic-
lendirilmesini tesvik ederken bir jimnastik¢isiniz.

- Kisiliklerin, kiiltiirlerin, inanclarin ve diisiincelerin
cogulluguicinde tiretici, olumlu etkilesimleri kolay-
lastirirken bir zeka ve duyarhilik bityiikel¢gisisiniz.
- Eylemleriniz ve ahlaki durusunuzla sizin rehber-
liginizi 6rnek almay: bekleyen genc insanlara umut
ve anlam tasirken bir filozofsunuz. Ilk giiniiniize —ve
her giiniiniize— hazirlanirken 6grencileriniz sinifa
girdiginde ve onlarin hevesli, coskulu bir beklenti-
den huzursuz, belirsiz bir kayitsizliga yayilan davra-
nislariyla karsilastigimizda sahip oldugunuz giicleri
hatirlayin... Sairden filozofa... Ve kendinizi 6gren-
cilerinize o soylu unvana layik bir insan olarak tani-
tin: Ogretmen...

Trish Marcuzzo

Yil 2002. Eskigehir-Giinyiizii... Coguyla goriismeyi strdiirdugim ilk
ogrencilerim... 36 pozlu fotograf makinesiyle ¢ekilmis bir kare...
Saclarim daha giir, gézlilkk numaram diisiik, biraz daha dik duruyo-
rum... Gocuklarin yiiziindeki gilumseme... Gelecege dair umut ve hig
kopmayan bir bag...




NIiTELIKLi OKUMA VE IZLEME YAPAN
OGRETMEN OLMAK

Meslek sevgisinden sonra kitabimda ikinci siraya oku-
may1 aldim. Giinkii okumak her geyin basi. [zninizle 6gren-
cilerimle de sik sik paylastigim bir animi aktarmak istiyo-
rum sizlere:

Sene 1986. Ugijncﬂ siniftayim. Kitaplara ulasmak gok zor
oldugu i¢in gocuk dergilerini takip ediyorum. Ozellikle
de Dogan Kardeg'i... Cocuklugumuzun populer dergisiy-
di Dogan Kardes. Dergide her ay bir soru sorulur, ceva-
br bilenlere kitap hediye edilirdi. internet, cep telefonu
hayatimiza girmemisti. Cevaplar mektupla gonderiliyordu.
Soruyu ozenle cevaplayip mektubu postaneden gonderdim.
O donem mektup arkadaslarim da oldugu ve eve surekli
mektup geldigi igin okuldan eve gelir gelmez salondaki tele-
vizyonun uzerine bakardim. Annem bana gelen mektuplari
oraya birakirdi. Bir glin yine okuldan dondim. Ayni yerde
buyukge bir zarf var. Heyecanlandim. Hemen agtim. Ciltli
nefis bir kitap. John Steinbeck... Fareler ve Insanlar... Dogan
Kardes dergisinin hediyesi! Onligimi gikarmadan bir kose-
ye ilisip okumaya bagladim. Buyulendim. lk okudugum, bana
okuma sevgisini agilayan kitaptir. Aradan 35 yil gecti. Hep
okudum. Surekli okudum. Buyuk bir tutkuyla okudum. Oyle
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ki gozlerim bozuldu, gozlik kullanmaya basladim. Okudukga
zihnimde biriken kelimeler beni rahatsiz etmeye basladi.
Yazmaya da bagladim. Yazarligimi, ogretmenligimi, verdigim
konferanslari, soylesileri hep okumaya bor¢luyum. Kitaplar;
okulda bildigi soruya bile cevap vermekten gekindigi igin
parmak kaldiramayan, iki cumleyi bir araya getiremeyen,
oz guveni eksik o kiguk gocugu aldi; hayallerinin tam mer-
kezine koydu... O yuzden bir vefa borcu olarak her giin

okurum. Size de tavsiye ederim.

Bunusik sik anlatirim. “Kitap okuyun ¢cocuklar!” demek-
ten cok daha 6zeldir, anlamlidir, samimidir. Béyle davran-
mak rol model olmaktir. “"Metin Hoca yapmus, biz de yapa-
r1z,” dedirtir.

Kitap konusuna gegmeden 6nce iilkemizin istatistikle-
rini paylasmak istiyorum:

Ddunya ulkeleri arasinda Tijrkiye’nin

i 86
kitap okuma sirasi

Kitap okuma orani 70,01
Yilda kitap okuma suresi 6 saat
Gunde kitap okuma suresi 1 dakika
Turkiye'de kitabin ihtiyag listesindeki 235
siralamasi

Butablonun i¢ acic1 olmadigi bir gercek. Peki biz 6gret-
menler, 6grencilerimizin kitap okuma aliskanlig1 kazan-
mas1 konusunda ne yapacagiz?

1. Bendeki kitap okuma sevgisini ogrencilerime de agilamak

icin hep soylerim, kitap okumayi sevmeyen gocuk yok-

tur, dogru kitapla bulusamamis gocuk vardir. Siz yeter ki
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ogrencinin dogru kitapla bulugmasini saglayin ve arkaniza
yaslanin, bir kitap kurdu nasil ortaya ¢ikiyor, keyifle seyre-
din. Bir ogrenciye yapabilecegimiz en buyuk iyilik ona kitap
okuma sevgisi agilamaktir. Bu konuda ogretmenlerimizin
nitelikli okuma yapmasi ve her sinif duzeyinde listeler olus-
turmasi gerekiyor. Orneéin okul oncesi ogretmeni kitap
segerken %75-80 gorsellerden olusan, az kelimeli eserler
tercih etmesi gerektigini bilmeli. Oéretmenlerimizden
stk stk bu konuda mesajlar geliyor. Onerilerimi gonderi-
yor ve ekliyorum: “Okumadiginiz higbir kitabi onermeyi-
niz.” Cunku goruyoruz ki ogrencilerimiz okumuyor, daha
dogrusu nitelikli eser okumuyor. Daha ¢ok seyretmeyi
seviyorlar. J.J. Rousseau daha 18. ylzyilda egitimin altin
regetesini yazmig: “Cocuga okuma yazmayi ogretmek igin
caba gostermek yerine, onlarda okumayi 6grenme arzusu
uyandirmak daha onemlidir.” Cocuklarimiza, genglerimize
kitap okuma aligkanligr kazandirmazsak kendi 0z gegmisini
bile yazamayan kisilerle karsilagiriz. Bu konuda sorumluluk
hissettigim igin Instagram sayfamda sadece kitap oneri-

lerimi paylagiyorum.

2. Bir ogretmen; alaniyla ve ogrencinin yas seviyesiyle ilgili
cikan yeni kitaplari, kitap fuarlarini gok iyi takip etmelidir.

Ben ug tur okuma yapiyorum:
A. Yazdigim kitaplar igin faydalandigim kaynak kitaplar
B. Kendimi ge|i§tirmek icin alan kitaplari

C. Yazi teknigimi korumak ve edebi zevk igin diger edebi

eserler
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Bununla birlikte kitap se¢iminde titiz davranmaya calisi-

yorum.

3. Veli toplantilarinda ebeveynlerin en ¢ok yakindigi konu
hep “Cocugum kitap okumuyor. Ne yapabilirim? Ona nasi|
okuma aliskanligi kazandiririm?” oluyor. Aslinda okuma
aliskanhg bir streg isi, sihirli formulu olmasa da az bir
cabayla kazandirilabilecek bir davranis. éérencilerimizi
kitabin yararina inandirmamiz gerekiyor. Kitaplar insanin
sadece belli bir doneminde degil, hayatin her asamasinda
gerekli birer aractir. C)grenci kitap okuma aliskanligini
kazanirsa hayati boyunca oz gliven sahibi, kendini ifade

edebilen bir birey olur. Kitaplar bizim igin neden onemlidir?
A. Kitaplar, en uyguna alinmis hayat deneyimleridir.

B. En kisa surede donut alinan yatinim, kitaplardir.

C. Kitaplar, renkli yolculuklarin Ucretsiz giris biletleridir.

4. Basarili olan ogrencilerimizi odullendirirken kitap tercih
edelim: Cocuklarimiza genelde hediye aliyoruz. Bu hedi-
yelerin kitap agirlikli olmasini saglayabiliriz. Bugune kadar
80.000 kitap hediye ettim. Sizinle yolumuz bir yerlerde
kesistiyse size de kitap hediye etmisimdir. Prensibimdir,
dersine girdigim her ogrenciye mutlaka bir kitap hediye

ederim. Yillar sonra ogrencilerimden gelen mesajlardan biri:

Merhaba hocam. Umarim rahatsiz etmiyorumdur. Ben
2005-2006 yillarinda Diyarbakir Bismil Ataturk ilkégretim
Okulunda ogrencinizdim. Sizi uzun suredir takip ediyorum.
Hala ogrencilerinizi ve gevrenizi kitaplarinizla zenginles-

tirdiginizi gordukge gok mutlu oluyorum. Ben 6. sinifta
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tanistim sizinle. Bana da bir kitap hediye etmistiniz, o kitabi
hala sakliyorum. Belki farkinda degildiniz ama bana da kitap
okuma aligkanligi kazandirdiniz. Hep kitaplardan bahseder-

diniz. lyi ki varsiniz hocam.

5. Kitap okumada ornek olalim: Sinifa girdigimde okudu-
gum kitabi da masaya birakinim. Bir hafta sonra bakarim
gogu ogrenci almis o kitabi okuyor. Sene baginda soyle-
rim: “Cocuklar kituphanem size agik.” Odﬂng isteyen
ogrencilerime kitaplarimi okumalari igin veririm. Okula
canta ganta, koli koli kitap taginm. Herhangi bir kaydini
da tutmam. Siniflarda ogrenci sayisinca ozel secki yapar,
donustimlu okuturum. Boylece her ogrenci, bir egitim-og-
retim yil boyunca 40-50 kitap okur. Ordumuz cephede
mucadele ediyor; bizse ilim cephesinde ulke sevgisiyle
donanmus, kendini gelistirmis, vatanina, milletine, ailesine
faydali bireyler igin mucadele ediyoruz. Etmeye devam

edecegiz insallah.

6. Mutlaka “kitap okuma saatimiz” olsun: Yirmi dakika
da olsa ders programimizda kitap okumaya yer verelim.
Mimkinse ayni kitabi okuyalim. Ardindan kitap atolyesi
yapalim. Yazarlarla online bulusalim. Sehrimizde kitap fuari
yapiliyorsa mutlaka sinifca ziyaret edelim. Oérencilerimizin
yazarlarla sohbet etmesini saglayalim. Bu gabalar, kitabin
degeri konusunda onlarda guzel bir farkindalik olugturmak-
tadir. Kitap fuarlarinda yonlendirici olalim ama gocuklari
ozgur birakalim. Kitap segimlerini bizim kontrolumuzde

kendileri yapabilsinler.

7. éérencilerimizin kitap okuma profilini belirleyelim:

Her kisinin begendigi bir kitap turu vardir. O turu belir-
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lemek ve kitap segerken goz ontinde bulundurmak onemli
bir konudur. Bu konuda ailelere de sorumluluk dusuyor.
Kitapgiya aileleriyle gitmek gocuklari mutlu edecektir.
Burada ailenin dikkat etmesi gereken sey kitap segimini

gocugun yapmasini saglamaktir.

8. Kitaplari belirlerken segici olalim: Piyasada binlerce
gocuk kitabi var. Boyle bir ortamda iyi bir segici olmak
onem kazaniyor. “Oérencilerime aldigim kitap etkili oldu
mu? Kitaptan hoslandilar mi? Bu kitap onlari yansitiyor
mu?” gibi sorulari kendimize sormamiz gerekiyor. Kitap
okumay: sevdirirken ve kitap okuma aligkanligini kazan-
dirirken dogru kitaplari segmek son derece onemlidir.
Surtkleyici, bir sonraki sayfayr hep merak ettiren heye-
canli kitaplarla baslamak ogrencilerin kitaplari sevmelerini

saglayacaktir.

9. Siniflarimizda mutlaka kitaplik olsun: Turkge ogretmeni
olan kiymetli esimle ozellikle 5. siniflarda toplam ogrenci
sayisi kadar ozel kitap segeriz. Boylece her ogrenci ¢ok

sayida kitap okumus olur.?

10. Ogrencilerimizin mutlaka halk kuttphanesine uye
olmasini saglayalim: Bu islemi e-Devlet tzerinden rahat-
likla yapabilirsiniz. Halk kutuphanelerinden kitap odung
almak “sorumluluk” duygusuyla birlikte “kitap sevgisi ve
aliskanhigl” da kazandiracaktir. Bu konuda ingi|tere’de hari-
ka yontemler uygulaniyor. erneéin, bebek emzikleri ve

biberonlari kitap seklinde yapiliyor. Bebekler dogar dogmaz

Bu konuda Megan Daley’in Kitap Okuyan Cocuk Yetistirmek eserini tavsiye

ederim.
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en yakin kutuphaneye otomatik olarak kaydediliyor. Halk
kutuphanelerindeki raflar cocuklarin boylarina uygun yapi-

liyor ve gocuklar kendi kitaplarini kendileri segebiliyorlar.

11. Surprizler hazirlayalim: Bir cocugu kendi adina imza-
lanmis bir kitap gok mutlu eder. Cocuk bu kitabi okumak
icin can atar. Onunla birlikte kitap fuarlarina katilmak,
yazarla tanismasini hatta yazarin imzasini bizzat almasini

saglamak etkili olacaktir. Boyle surprizleri arada yapalim.

12. Merakta birakarak okumasina yardimei olalim: Simdi
yazacaklarim kitap okuma aligkanliginin kazandirilmasinda
son derece yararli bir yontemdir. Begendigimiz ve ogren-
cilerimize onerecegimiz kitabin en heyecanli bolumunu
agip onlara okumaya baslayalim. Merak edilecek bir yerde
okumay keselim, ogrencilerimize devam etmek isterlerse
kitabin burada oldugunu soyleyelim. Bir sure sonra ogren-

cilerin o kitabi alip okumaya ba§|ad|é|n| goreceksiniz.

13. Sabirli olalim: Kitap okuma aligkanligi kazanmak bir

sureg isidir. Bu ylzden aceleci davranmayalim.

Ogretmeni merkeze alan ¢ok sayida film var. Eminim ki
sizler de gogunu izlemigsinizdir. Onlardan biri olan Mona
Lisa Guliisii' nde sevdigim bir sahne vardir. Oz giiveni yiik-
sek bir 6gretmen ders vermek iizere basarili olan 6grenci-
lerin oldugu bir okula gelir. {1k dersinde slayta ne yansitsa
ogrenciler hemen detayli bilgi verirler. Ogretmen kendini
sorgulamaya baslar ve hatalarinin farkina varir. Yine begen-
digim filmlerden biri olan Gifted'i de (Deha) kendinize bir
iyilik yapin ve izleyin. Bu film gercek bir hikayeye dayani-
yor. Gifted Ingilizcedeki en biiyiileyici kelimelerden biridir.
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“Deha” i¢in kullanilir ama “hediye edilmis” anlamina gelir.
Isin ilginci ABD’de engelli 6grenciler i¢in de ayn1 kelime
kullanilir. Giinkii zeka da engel de Allah’in hediyesidir.

Ogrenciler sinemay ciddi sekilde takip etmeli, dizenli
olarak sinemaya gitmelidir. Toplumsal kurallar1 6gretmek
icin de tiyatro ve sinema ziyaretleri biiylik 6nem tasiyor.
Ayrica bu tur etkinlikler 6grencilerin sosyallesmesine de
ciddi katki sagliyor. Hele filmiya da oyunu izledikten sonra
uzerine konusmak ¢ok etkili oluyor.

*
kK

“Ogretmen sadece kendi yasamini insa etmez;
kendisiyle birlikte 6grencilerinin ve bir tlkenin de
gelecegini insa eder.”

Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu

*
kK
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HAYAT ILKELERINi BELIRLEMIS
OGRETMEN OLMAK

1998 yilinda iiniversiteyi kazandigimda rahmetli annem
sabahlara kadar orgii 6rer, babam baga bahceye yevmiyeye
giderdi. Canim babam, “Ceketimi satar seni okuturum,”
derdi; oyle de yapti. Yazlar tupcude ¢aligmaya basladim.
Asansorii olmayan binalara sirtimda 12 kiloluk tiipgaz tagi-
dim. Bunun zorlugunu bildigim i¢in ne zaman disaridan
bir sey siparis versek mutlaka bahsis veririm. Ellerimde ve
omuzlarimda o glinlerden kalma izleri bir gurur nisanesiola-
rak tagimaya devam ediyorum. Alt1 delik bir botla ve anne-
min elleriyle orduigii kazakla bir yil idare ettim. Ucuz yemek
yiyecegim bir esnaf lokantasi buldum. Giinde 10 km yiiriiye-
rek hep ayni meniiyii (az kuru az pilav) yiyorduk. Kulaklar:
cinlasin, hem sinif hem de yurt arkadagim Mesut’a bir giin
sordum: “Cok paran olursayapacagin ilk sey ne olur?” Cevap
mitkemmeldi: “Tam kuru tam pilavyiyecegim.” Yani az kuru
az pilavyemekten hepimize gina gelmisti. Kahvaltilarda ise
Kredi Yurtlar Kurumunun 6grenci yurdunda verilen yiye-
cek kuponuyla bir pogaca ve meyve suyu... Ogle yemekle-
rini goguzaman es geciyordum. Tek lukstimiiz 6grenim kre-
dimizin banka hesabimiza yattig1 giin yedigimiz iskender
donerdi. Aksam gazetesinin karikatiir dergisine senaryo-
lar yazarak har¢lhigimi ¢ikarmaya calistim. Caligtigim tiip-
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gaz sirketinin araciligiyla Kayserili bir is insan burs bag-
lamisti. Tek burs aliyordum, o da buydu. Mezun olduktan
ve ilk kitabim ¢iktiktan sonra kitabimi adina imzaladim ve
bir tesekkiir mektubuyla yolladim. Cevap mektubunu sizinle
aynen paylagmak istiyorum:

2512.2007

Sevgili Metin,

18 Aralik 2007 tarihli mektubunu memnuniyetle aldim.
Uzlilerek ifade etmek isterim ki tilkemizde burs alan insan-
larin gogu senin gibi dusinmemekte, burs vereni bu ise
mecburmus gibi telakki etmektedir. Bizim burslarimiz hayir
icin ve karsilik beklemeksizin verilmektedir. Maalesef, senin
yaptigin gibi nazik bir mektupla tesekkir eden ve bize basa-
rilarini anlatan bursiyerlerimiz ok azdir. Ne yazik ki bu

davranis ulkemizin bir gercegidir.

Mesut bir yuva kurdugun ifade tarzindan anlasiliyor.
Saadetinizin devamini dilerim. Ogretmenlikle birlikte basa-
rili bir yazarlik hayatinin da devam ettigini memnuniyetle
musahade etmekteyim. Bu da ¢ok guzel. Yine ulkemizin
bir eksikligi de budur: Konusmay: seviyoruz ama yazmakta

tembeliz.

Gonderdigin kitaplar igin ok tesekktr ederim. Bu kitap-
lari saklamasi igin "iyi muhafaza etmesi” dilegimi yazdigim
ozel bir mektupla adagim olan ilkokuldaki yegenim Yucel
Getin'e armagan ettim. Saninm kitapliginin bag kosesinde

duracaktir.

Yardimlagma arzun ve heyecanin beni, bir cumhuriyet ogret-

meninin oglu olarak duygulandirdi. Yapacagin en faydali sey,
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bu dlkenin ¢ocuklarinin 6rf ve ananelerimize saygili, Ataturk
ilkelerine bagli, zamanin faydalanmamiz igin onumuze koy-
dugu bilgileri ogrenen, bu ulke ve insanlik i¢in galisan kisiler

olabilmeleri igin gosterecegin gayrettir.

Degerli esine ve sana yeni yilin saglik, mutluluk, esenlik ve

basarilar getirmesini diler, gozlerinizden operim.

Selam ve sevgilerimle,
Yicel Cetin

Buyasadiklarim hayat ilkelerimi belirlememde 6nemli
asamalar oldu. Bir giin kagit kalem alip hayat ilkelerimi
yaziya doktiim:

1. Oncelik sirani hi¢ bozma! Ailem, okulum, diger islerim...

2. iyiliéi hi¢ ihmal etme! Yapacagin kiguk de olsa bir iyi-

ligin; islerinin rast gitmesini saglayacagini, cennetin kapi-

sini sonuna kadar agacagini unutma! Isar, infak ve gipta

rehberin olsun...

3. Her zaman planli galis. Zamani verimli kullan. Kendine

zaman ayirmayi da unutma!
4. Az ye, az konus, az uyu!
5. Kazandigin higbir basariya sevinme, higbir basarisizliga

da uzulme.

6. Mutevaziligi elden hig birakma. Hosgoru temel ilken
olsun. Insanlari olduklari gibi kabul et.

7. Annenin vasiyetini hi¢ unutma: “Insanlara faydaliol...”

Dokunabildigin kadar ¢ok insanin kalbine dokun.
8. Bir ise, o isin en iyisini yapabileceksen basla. igine sin-

meyen higbir projeye baslama.
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9. Elegstirileri al, kabul et! Oxziir dilemeyi, tesekkur etmeyi
thmal etme. Hata yapabilirsin ancak duzeltirsen yoluna

devam edersin.

10. Yaptigin islerde “Insanlar ne dusunur?” diye degil,
“Rabbim razi olur mu?” diye disun. Unutma; “El alem ne

der?” duvarlari en yuksek hapishanedir.

Kiicitkken dort hayalim vardi. Gengligimde bunlara bir
tane daha ekledim. Bu hayallerin ilki 6gretmen, ikincisi
yazar olmakti. Bu iki hayale ulagtigim i¢in kendimi hayat
kargisinda %40 basarili buluyorum. Ikinci hayalim igin
yitksekogrenim goriirken Anadolu Universitesinin o nefis
kiituphanesinde okuyor, taslaklar yaziyor ve sinif arkadas-
larima, “Bir guin kitapc¢ilardan kitaplarimi alacaksiniz,”
diyordum. Simdi aliyorlar ve bana bu s6ztimi hatirlatiyor-
lar. Geldigim noktada sunu tiim samimiyetimle ve goniil
rahatligiile soyleyebilirim ki, hicbir hedef ve hayal insanin
azminden biiyiik degil. Ugiincii hayalim piyano calmakti.

Yazlar tiipgtide galisarak har¢ligimi biriktirirken...
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Yapilan bilimsel arastirmalar, bir iste basarili olmak ve bir
meslekte uzmanlagmakigin 6.000 saatlik caligmanin gerek-
tigini ortaya koyuyor. 6.000 saat keman veya piyano calan
biri profesyonellesiyor. Bir sporcu 6.000 saatlik ¢aligma-
nin sonucunda iyice uzmanlasiyor. Bir 6gretmen de 6.000
saatlik ders anlatimi sonucunda dersinde iyice ustalasiyor.
Bug.ooo ders demek. Budahaftada 3o saat derse giren bir
ogretmenin 10 yilda profesyonellesmesi demek. Simdi en
buytik hayalim anne ve babamin adini verecegim bir fen
lisesi kurmak. In§allah muvaffak olurum. Peki, siz? Hayat
ilkelerinizi belirleyip yaziya doktuniiz mii? Bence hemen
bir kagit kalem alarak baslayin.
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Zamam en etkili ve verimli kullanmay1 gerektiren mes-
leklerden biridir 6gretmenlik. Yapilan bir bilimsel aras-
tirma, 6gretmenin sinifa girdigi andan derse bagladigi ana
kadar 3 ila17 dakikanin, yani toplam ders saatinin %q’uila
%32’siarasindaki bir siirenin bosa gittigini bize gosteriyor.
Kabaca bir hesap yapalim: Giinde 6 dersimiz var. Her ders
ortalama 10 dakika kaybetsek giinde 60 dakika, egitim-6g-
retimin devam ettigi 180 guinii hesaplarsak 180 saat, yani

270 ders saati kaybediyoruz. Ciddi bir durum.

Zaman kayb1 konusunda ilk sorunumuz yoklama.
Yoklama, her derste ortalama 5 dakikanin ucup gitmesine
neden oluyor. Yoklamay1 dersin baginda yapmak pek uygun
bir durum degil. Derslerimiz i¢in bize verilen bir siire var.
Bu siirenin azami olarak hepsini kullanmamiz gerekiyor.
Bu nedenle yoklama icin en ideal zaman dersin sonu veya
ogrencilerin etkinlik, yazi1 gibi eylemlerle mesgul oldugu

zamandair.

Zaman kaybina yol acan uygulamalardan bir digeri 6dev
vermek. Aslinda bunun i¢in de zaman kaybetmenize gerek
yok. Sinifimizda bir 6dev kosesi olsun. Ogrenciler her giin
odevlerini oradan 6grensinler. Aym sekilde teknolojinin
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nimetlerinden faydalanip odevleri sinif gruplar: tizerin-
den mesaj olarak da yollayabiliriz.

Sinav, ¢aligma, etkinlik kagidi dagitirken bile zaman
kazanabilirsiniz. Ornegin kagitlarin 6nden arkaya dagitil-
mas1 yanlis bir sistem. Bunun yerine kagitlarin yatay ola-
rak dagitilmasi ciddi zaman tasarrufu sagliyor. Deneyiniz,
fark edeceksiniz.

Zaman kaybina yol acan bir diger durum da ilkokul
ogrencilerinin “Kalemim yok, yedek kalemi olan var m1?”
ve “Kalemimi agabilir miyim?” gibi sorular1. Bunun ¢oztimii
de basit (elbette pandemi sonras: siireg icin).Ogretmen
masasina iki kalem kutusu koyalim. Birinde agilmis kalem-
ler, digerinde agilmamis kalemler olsun. Sorumluluk verdi-
gimiz 6grenciler kullanilan kalemleri agip koysun. Boylece
kalemlerden dolay1 dersin akisi bozulmadan derse devam
ederiz. Ug isteyen 6grencilere sahit oluyoruz. Kutumuza
birer paket 0.5, 0.7 ve 0.9 u¢ koyalim. Sorun ¢ozildii. Bir
top A4 kagit. Kagit ihtiyaci olan, kimseyi rahatsiz etmeden,

dersin akigini bozmadan oradan alsin.

Bunlar ders iginde zaman etkili kullanma yontemleri.
Pekiya ders disinda nasil bir etkili zaman yonetimi uygula-
yacagiz? Bana sik sorulan sorulardan biridir: “Metin Hocam
¢ gocugunuz var, ayni zamanda hem 6gretmen hem yazar
hem konusmaci hem de sosyal sorumluluk projelerine
destek veren bir gontllusiiniiz. Bu kadar ise nasil zaman
buluyorsunuz?”

Cevap vereyim: 44 yasima kadar araba kullanmadim.
Ne zaman ki pandemi basladi, kiymetli esimin tesvikiyle
10 saat direksiyon dersi aldiktan sonra direksiyon basina
gectim. Bunu anlattigimda genelde sasirirlardi. Ben de,
“Tum dolmuslar, halk otobiisleri, taksiler benim hizme-
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timde,” cevabini verirdim. Zaman 6nemli. Hem de ¢ok
onemli. Kitaplarimin kurgularini, esprilerini, ¢izim plan-
larini, kaynak taramalarimi cogunlukla dolmuslarda, oto-
buislerde, havalimanlarinda yaptim. Konferans, soylesi,
imza gibi etkinlikler i¢in baska bir sehre giderken uca-
gin kalkmasina daha 4,-5 saat olmasina ragmen beni hava-
alanina birakmalarini rica ederim. (ayimi, kahvemi alip
bir késeye gecerim. Cok verimli bir sekilde ugakta, havaa-
lani servisinde, takside bile caligsmaya devam ederim. Hatta
Mustafa agabeyim, taksisine bindigimde yol boyu calisaca-
gimi bildigi i¢in hemen taksinin tist 1513101 acar.

Sosyal medya inanilmaz zaman kaybettiriyor. Uzun stire-
dir "sosyal medya diyeti” uyguluyorum. Kibrit ¢6pti kadar
Twitter, iki zeytin tanesi kadar Instagram, yarim domates
Facebook yetiyor. Espri bir yana, her 12 saatte bir —aksam
20.00 ve sabah 08.00 olmak tizere— sosyal medya hesap-
larima beser dakika olmak tizere giinde toplam 15 dakika
bakiyorum. 24 saatte 15 dakika. Yaz aylarinda genellikle
biitiin sosyal medya hesaplarimi donduruyor ve tiim ener-
jimiaileme, yeni egitim-6gretim doneminin planlamasina,
dinlenmeye, okumaya ve izlemeye ayiriyorum. Her 3o daki-
kadabir eline telefonu alip Instagram, Facebook ve Twitter
arasinda i¢ agilar1 180 derece olan bir sosyal medya iicgeni
olusturanlari gériince de tiziilityorum. Sosyal medya elbette
kullanilmali amayerinde, zamaninda ve tadinda. Ote yandan
Facebook ve Instagram’a gore daha entelektiiel bir ortam
olan Twitter’da 6gretmenlerin ¢gogunun hesabinin olma-
mas1 beni hep diistindirmustiir. Zaman kaybi olmasin diye
Instagram’da da kimseyi takip etmiyorum.

Uzmanlar, insanin biyolojik olarak uyku ihtiyacinin
cocukluktan yashliga dogru azaldigini yazarlar. Yani biyo-
lojik olarak bedenimizin dinlenmesi i¢in gereken ideal uyku
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stiresi7-8 saattir. Tiim samimiyetimle sylityorum; bundan
bir dakika bile fazlas1 kendimize, yaratilis gayemize, Sevgili
Peygamberimizin (sav) “Tki guniibirbirine esit olan ziyanda-
dir,” hadisine haksizliktir. Size kazandiran tek calma, uyku-
dan ¢almaktir. Hayatta sadece uykudan calanlar basarili ola-
bilir. Hele hedefi, ideali, hayali olan birinin bu stireyi daha
da kisaltmasa gerekir. Ben glinde 5 saat uyuyorum. Bunun
icin 6zel bir caba da gostermiyorum. Biyolojik saatim kurulu,
bedenim buna alisik. Goéziimii actigimda saat ya o5.0oyada
05.00'i birkag dakika ge¢mis olur. Once balkona cikip kusg
seslerini dinliyor, derin bir nefes aliyorum. Sonrasinda
cayimi demliyor, internet tizerinden TRT Turkii'yu agiyor
ve caligsmaya basliyorum. Hatta 151k bile agmiyorum, bilgi-
sayarin 1§181nda ¢alisiyorum. Zihnim aktif olarak iiretmeye
programli, yaziyorum, ¢iziyorum, planliyorum. Insanlarin
standart uyanma saatlerinde ben o giinkii tiim planlarimi
zaten gerceklestirmis oluyorum. Koskoca bir gtin bana kali-
yor. Uyku bir aractir, seni sonraki giinde din¢ olman i¢in
hazirlar. Hele giinde 12-13 saat uyuyanlar: hi¢ anlamamigim-
dir. Universitede bir yurt arkadasim vardi. Ben sabah erken-
den kalkar, kahvaltimi yapar, kitapcilar: dolasir, kitttipha-
neye ugrar, sinemaya gider, yurda donerdim. Benim gtinii
bitirdigim saatte o giine baslard..

C)gretmenlik arsivcilik sanatidir. Kirtasiyeciligin, kagi-
din bol oldugu meslegimizde c¢ok iyi bir arsivimiz olma-
lidir. Arsiv zaman kaybini 6nler. Bilgisayarimizda, harici
bellegimizde bu arsivimizi yedekleyerek bulunduralim.
Ogretmenlikteki ilk yillarimda disketler vardi, bunlar: tize-
rine notlar alarak arsgivliyordum. Sonra flag bellek hayati-
miza girdi. Teknolojiye uyum sagladik. Meslek hayatimin
ilk yillarinda hazirladigim sorular bile arsivimdedir. Zumre,
Sube Ogretmenler Kurulu, yillik planlar vb. her sene ara-
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mak icin ugrasmaniza gerek yok. Degisen sartlara gore kuiciik
gtincellemeler gerekir, o kadar.

Prensibimdir, 5 soru hazirlamadan giinii bitirmem. Bu
sorular: bilgisayarimda agtigim sinif kategorilerinde “cok
zor”, “zor”, “orta”, “basit” ve “cok basit” yazan klasorlerde
ozelliklerine gore biriktirir, bir ¢esit soru havuzu olusturu-
rum. Bir deneme, konu kazanim testi, sinav hazirlayacagim
zaman sinavin niteligine gore klasorlerden sectigim soru-
larla o s1navin kitapc¢igini olustururum. Yani 20 sorudan
olusan bir sinav olusturmak icin harcadigim siire 15 daki-
kayl gecmez. Ayrlca yazﬂl arsivimi, egitim-o6gretim ylhnln
isminiverdigim klasoérlerde saklarim. Bazen arkadaglarim-
dan duyuyorum, “Biitiin hafta sonunu sinav sorusu hazirla-
makla gecirdim,” diyorlar. Cok sasiriyorum. Degerli meslek-
taglarima nacizane bir 6nerim de lutfen kendi sinav, etkin-
lik, caligma yapragi arsivinizi olugturun. Kendi hazirladig:-
niz sorularla 6grencilerinizi sinavyapmak, kendi caligma ve
etkinlik kagitlarinizla uygulama yapmak diinyanin en giizel
duygularindan biri. Bagkasi tarafindan hazirlanan, bazen
sinif seviyesine uymayan, kazanimlarla uzaktan yakindan
ilgisi olmayan, sosyo-kiiltiirel diizeye uygun olmayan etkin -
likleri fotokopi ¢ektirip uygulamak yerine kendi sorulari-
niz1 kullanmak en giizelidir. Her giin bir soru hazirlayip
bir etkinlik yazsaniz bile y1l sonuna kadar hatir1 sayilir bir
arsiviniz olur. Yine zamandan tasarruf etmek i¢in "secenek
arsivim” bile var. Onciillii sorular icin degisik kombinas-
yonlardan olusan bu arsiv sayesinde sorular i¢in hazir sab-

lon secenekler kullaniyorum.

Dilersek zamani ¢ok etkili sekilde kullanabiliriz. Bunun
icin prensipler belirleyip kararlilikla uygulamamiz yeterli.
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