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“NE EKERSEN NE BiCERSIN”
RETORIGI

Yagmur eken firtina bigerse,
Irkgilik eken siddet biger

Kin eken diismanlik bicer

Korku eken dehset biger

Ofke eken saldirganlik biger
Kiskanglik eken fitne bicer
Kiiskiinliik eken keder bicer
Kusku eken korku biger

Kibir eken kotiiliik bicer

Hirs eken hasaret bicer
Tembellik eken dilencilik bicer
Korkaklik eken zillet bicer

[sraf eken yoksulluk biger

Nefret eken diismanlik biger
Yalan eken haysiyetsizlik bicer
Acelecilik eken yanlis biger
Asirilik eken karsitint biger
Bencillik eken yalnizlik biger
Sinirsizlik eken vahset bicer
Sorumsuzluk eken kabalik bicer
Diinyevi kutsallik eken tapinma biger
Inat eken zihinsel korliik bicer
Kendine tapmay1 eken zulmet biger
Kotii bakis eken diismanlik bicer
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Cok konugma eken sogukluk biger
Sevgi eken yakinlik biger

Sefkat eken muhabbet biger
Nezaket eken sayginlik biger

Umit eken gelecek biger
Comertlik eken giiven biger

Iyi niyet eken mutluluk biger
Samimiyet eken dostluk biger
Tevazu eken yakinlik biger

Iyilik eken baris biger

Kanaat eken ozgiiven biger

Siikiir eken nimet biger

Cesaret eken onurluluk biger
Adalet eken huzur bicer

Vefa eken dostluk biger

Hillet eken rahmet bicer

[lahi kudsiyet eken sonsuzluk biger
Dogruluk eken izzet biger

Sabir eken zafer bicer

Haddini bilmeyi eken iki diinya huzuru biger
Sorumluluk eken hiirmet bicer
Merhamet eken iyilik biger

Az konusmayi eken kemalat biger
Giizel bakis eken i¢ zenginligi biger
Rabbine baglanmayi eken 6liimsiizliik biger
Insani degerleri eken insanlik biger

Nevzat Tarhan



Az yiyerem hekimle isim olmaz,

Diiz giderem hakimle isim olmaz
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ONSOZ

Inanglarin laboratuvara girmesi gerekir diye bir iddia ile bu
kitabt yazmaya karar verdim. Bunun sonucunda rasyonel inangla
rasyonel olmayan inancin ayrimini yapip bilimsel saglamlig1 orta-
ya koymak gibi bir tezi sizinle tartismaya agtyorum. “Tanrr’y1 ve
dinleri insanlar m1 yaratt1?” diyenler bu kitabi mutlaka okumalilar.
Evrendeki mitkemmel diizeni ve muhtesem isleyisi gordiikten sonra,
fiziksel olan ve olmayan anti-madde gibi gergeklerin kanitlarindan
sonra kafalarindaki sorulara cevaplarin netlesecegini diistiniiyorum.
Hipotezim evrenin insan beyni gibi bir simiilasyon oldugu ve her
simiilasyonun biitiin ihtimalleri hesap eden bir “simiilat6rii” ol-
masi gerekeigi bilimsel kanit1 izerine oturuyor. Kuantum bilgisine
gore evren bir veri tabanidir, yani yazilmis simiilasyondur. (Levh-i
Mahfuz). Bu nedenle en rasyonel inang her seyi kontrol edebilen,
her segenegi hesaplayabilen mutlak ilim, giig, irade ve hikmet sahibi
bir yiiksek karar verici ihtiyacinin kaginilmaz oldugu akil yiirtitme
yontemidir. Ates ve dumani goriiyorsak artik bizzat dokunmamiz
gerekmez, ilmen Tek Tanrt (Tevhid) gergegi zorunlu varliktr. Bu
cagda her lise 6grencisi Ibn-i Sina gibi sorguluyor. Evrene bu gozle
bakalim istedim.

Bu ¢ag “iyi-kotii, dogru-yanlis, korku-giiven, giizel-¢irkin, ger-
cek-hayal, var olug-yok olus, dzgiirliik-sorumluluk, tiretim-tiiketim,
sosyallik-yalnizlik, hiz-sabir ve haz-mutluluk” dengesini kuramadi.
Covid-19 pandemisi bir trajedi olarak bize ayna oldu, yasam felse-
felerine mola verdirdi ve bir moratoryum yaptirdi. Muhasebe yapip
hayata yeniden bakmak durumundayiz. Dogayla, diger insanlarla,
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toplumla, varolusla, kendimizle, Yaraticr ile iligkilerimizi yeniden
diizenlemek zorundayiz. Ya iyiye ya da kétiiye evrilmemiz, aldigimiz
pozisyonla ilgili olacakur.

Davranis dengemizi saglayan sistem (6n-frontal beyin) insanin
dogru egitimini de saglar. Frontal beyin olmazsa ahlak da mede-
niyet de olmazdi. “Biyo-psiko-sosyo-spritiiel modelle” yeniden
diisiinmek, yeni felsefi okumalar yapmak, néro-felsefeyi, néro-
kuantolojiyi bu menzile almak gerekiyordu. Kaos teoremine gore
evren mitkemmel bir diizen halindedir ve yaptugimiz hatalarda

yasam olaylari da bu diizenin bir pargasidir.

Bizi yedegine almus siiriikleyen bir zaman ve ¢agdayiz, sele karsi
olmayalim, kendimizi de birakmayalim ama kontrolii de kaybet-

meyelim diyorsaniz bu kitap ¢ok isinize yarayacak.

Bu kitab: yazma yolculuguma sebep olan gerekgeler bazi yasa-
diklarimdir. Duygu temelli bir toplumuz; bu toplumlar kolayca
fanatiklegebiliyor ve dost diisman tanimlarint degistirebiliyorlar.
Bu konular kolayca kutuplagsma konusu haline gelebiliyor. Gengler
deizm, ateizm, varolus sorularini ¢ok soruyorlar. Dijital nesil 6zgiir-
litk¢ii ve gogulcus; elestiriyi cok yaptyor. Hem de aceleci, sabirsiz ve
kolayci ama ¢ok sevimliler. Ancak dijital diinyanin yerlisi olmayan
bizler bu kusaklari anlayamiyoruz. Hem geng neslin hem de onlara
mubhatap kitlelerin ikna olmasi gerekiyor. Bu ¢agin en 6nemli ger-
cegi, bilimsel saglamlik, yani kanit temelli aciklamalardir. Din ve
fen bilimlerini birlestirmek amaciyla “Biitiinciil Bilim, Arastirma ve
Uygulama Merkezi” agmak istedim. Fakat biirokrasi ikna olmadi,
gerekeesini aragtirdim. “Bilim ayr1 inang ayr1, bir araya gelemez”
zihinsel tuzag1 var. Bu bir 6nyarg: yani bias, ancak “dogru kabul
edilen bu yanlisa” o kadar ¢ok inanan var ki. Ben bu konuda énce
kendimi ikna etme ve gerekge toplama yolculuguna ¢iktim. Felse-
feden nérobilime ve kuantuma kadar arti ve eksisi ile en etkili kisa
ve carpict bilgileri toplay1p, analiz edip, sentezleyip ihtiyag hisseden
kisilere sunuyorum. Once ben inanmaliydim. Covid-19 pande-

misinin sundugu zaman firsatin1 béyle degerlendirmeye ¢alistim.



Ben sizi bu konudaki zihin yolculugumda yol arkadaglarim olarak
goriiyorum. Hedef, hakikat arayisi; yontem, bilim-inang sentezi...

Sonuglart birlikte toplamak timidiyle tesekkiirlerimi sunuyorum.

Birinci kitabin ilk boliimiinde genel bir degerlendirme yaptm.
“Din bilimleri ile fen bilimlerinin sentezi miimkiin mii?” sorusuna
bu bsliimde cevap bulabilirsiniz. Spinoza degerlendirmem, be-
yin ve ruhsal deneyimler, bilimin yaratiligi hesaba katmasi, Higgs
Bozonu-Tanr1 Parcacigy tezinin bilimsel temeli, Yaratilis ve Evrim
ikilemi gibi zor konularla birinci kitabi tamamliyorum. Ikinci
kitapta nasil karar verdigimizin ve kontrol duygumuzu nasil y6-
netecegimizin, i¢ ve dis kontrolii saglama becerilerimizle bilimsel
birikimlerin, iyi-dogru-giizel paradigmasinin “iyilik Bilimi” olarak
ortaya ¢ikisinin ve bilgelik 6gretilerinin analizini yaptim. Anlam
butiinligi saglamak icin iki kitabin birlikte ele alinmasinin 6nemini
de vurgulamak istiyorum.

Tespitlerimi bilimsel sogukkanliligs kaybetmeden sizinle pay-
lasugimi distintiyorum. Geri déniigleriniz ¢ok degerli. Bana yol
arkadasi olanlara tegekkiir ediyorum.

19 Mayis 2021

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
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PANDEMI SONRASI ICIN
“KURESEL iYI OLUS MANIFESTOSU”

Uskiidar Universitesi Senatosu iiyeleri olarak bizler, bir kaygiy1 dile
getirme ve diinyanin gelecegi i¢in ¢6ziim dnerilerinde bulunma ihti-
yact hissettik. Kiiresel bir yeniden yapilanma (Great Reset) konusunda
bizi diisiinmeye sevk eden pandemiden 6tiirii basta toplumumuz
olmak {izere diinyadaki genel umutsuzluktan endiseliyiz.

Insanligin maruz kaldigr Covid-19 pandemisinin trajedi haline
dontigmesiyle birlikee, giiclii ve ilerlemis saglik sistemlerine ragmen
kiiresel adalet ve ¢evre sorunlarinin belirginlestigini goriiyoruz. Tiim
diinyada zafiyet, yetersizlik, caresizlik, yalnizlik ve umutsuzluk hisle-
rinin yayginlagmasi dikkatimizi ¢ekiyor. Karar vericilerin, diinyanin
iyiye gitmesi i¢in farkli goriiglere ihtiyaglari var. Kiiresel barigin, dogal
giizelliklerin ve bireysel mutlulugun iyiye evrilmesi icin tespitlerimizi
ve onerilerimizi agtk¢a beyan etme sorumlulugu hissediyoruz.

Bugiin bizler; tilke, 1k, renk, kiiltiir, din, inang, ideoloji ayrimi
yapmaksizin en serefli varlik olarak tanimlanmasina ragmen, “do-
yumsuz, sinir tanimayan, benmerkezci, hedonist tatminden bagka
amaci 6nemsemeyen’, yiiksek insani degerlerden yoksun insan ka-
rakterinin 6n plana ¢ikugini gorityoruz. Bu nedenle gelecegimizin
ve glizel mavi gezegenimizin daha bariscil, daha stirdiiriilebilir, daha
adil ve yasanilir olmasi igin bu bildiriyi imzaliyoruz.

insanhgm yasadig1 bu trajik siirecte, gelir esitsizliginin, eko-
nomik adaletsizligin ve yoksullugun kiiresel olarak artisina sahit

oluyoruz. Kitalararasi goclerin daha ¢ok artacagini ngoriiyor ve

B pandemi sonrasi igin “kiresel iyi olus manifestosu”
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bunun farkina varilmasini istiyoruz. Diinyada duvarlarin degil,

kopriilerin ingasina 6nem verilmesini talep ediyoruz.

Pandemi siirecinde saglik hizmetlerine ulasim konusunda esitsiz-
liklerin ¢ok daha fazla arttigini gozlemliyoruz. Temiz suya ve sagliga
erisimi sinirli olan yoksul tilkelerde yasayanlarin, ekonomik ihmale

maruz kaldiklarini ve bunun insanca olmadigini beyan ediyoruz.

Pandemi siirecinde yasanan bedensel ve psikolojik rahatsizlik-
larin, kiiresel olarak mutsuzlugu, yalnizligi, madde bagimliligin,
siddeti, depresyonu ve intihar egilimlerini artiracagindan endi-
se ediyoruz. Ulkelerin yoneticilerinin silah ticaretine ve kiiresel
hakimiyete verdikleri 6nem kadar, bu duruma 6nem vermeyecek-
lerinden endiseliyiz. Tiim insanligin refahini gozeten, bireysel degil
kiiresel huzur anlayisini talep ediyoruz.

Sosyal iliskilerin az olmasi, giivenli baglanma ihtiyacini daha
fazla arturds; gelecek kaygisi ve siirekli 6liimle burun buruna yagamak
insanlarin korkularini yiikseltti. Bu nedenle 21. yiizyilda kiiresel
bilgelik degerlerine daha ¢ok 6nem verilmesinin, saglik, kiiltiir ve
egitim politikalarinda géz oniine alinmasinin 6nemini vurgulamak
istiyoruz. Diisiinen ve sorumluluk alan bir varlik olarak insanin,
anlam arayiginda sadece kendisini diisiinmesinin bir yanilg: oldu-
gunu beyan ediyoruz.

Pandemi siirecinde dogaya ¢ok hoyrat davrandigimizi ve sanki
doganin bizden intikam almaya bagladigini fark etmeye basladik.
Acimasizca dogay1 katlediyoruz; ekosistemi zorluyoruz, kiiresel
isinma ve cevre kirliligi ile panik deger sinirina ulagilmasini care-
sizce izliyoruz. Giig ve biiytime arzusu ile hikimiyet hirsi nedeniyle
kendi kendimizi kandirdigimizi fark ettik. Eger dogaya saygili bir
biiytime, dokulara saygili bir hekimlik ve insan ruhuna deger veren
bir politika gelistiremezsek, artan adaletsizlik dogayla birlikte insan
tiriinii de bitirecektir. Dogaya saygili, daha dengeli, tahripkar
olmayan ve tiiketirken deger iireten bir yasam anlayisiyla gelecek
nesilleri yetistirmemiz gerektigini beyan ediyoruz.

Pandemi krizini insanlik i¢in sadece bir tehdit degil, ayni zaman-
da yiiksek insani degerlere ulasma yolunda bir firsat olarak goriiyo-



ruz. En biiyiik diismanimiz; 6nyargi, ayrimeilik ve doyumsuzluk...
En biiyiik ihtiyacimiz ise empati, adalet ve giivendir. Kiiresel adalet
terazisinin menfaat terazisini dengelemesinin en 6nemli ve dncelikli
gergeklik olduguna inaniyoruz. Kiiresel adalet saglanmadikea, kendi
evimizde de huzurun olamayacagini beyan ediyoruz.

Diinyanin catismalarla dolu oldugunu, bu kiiresel felaket kar-
sisinda bile is birligi yapilamadigini, ayrimciligin ve tarafgirlik
hastaliginin artugint iiziilerek gériiyoruz. Insan, kendi tiiriinii yok
edebilme kapasitesinde olan bir varliktir. Tiim savaslarin ve niikleer
giiclin yol a¢tig1 insan kiyimlarinda bunu gordiik. Kutuplagmalarin
degil ortak ideallerin, kendi toplumumuzun degil tiim toplumla-
rin menfaatlerinin, giiciin degil hakkaniyetin egemen oldugu bir

yasamun siirdiiriilebilir olacagina inantyoruz.

21. yiizyilda baslica degerin “bilgelik” oldugunu, kiiresel adalet
olmadan kiiresel barisin sézde kalacagini beyan ediyoruz.

Bilgeligin sadece sozde ve soyut bir tavir olarak kalmamast,
aksine giinlitk hayatimizin bir parcasi ve yagam pratigimizin bir
degeri olmast igin ¢abalayacagimizi taahhiit ediyoruz.

Sonug olarak diinya liderlerini, diisiiniirlerini ve tiim kamuo-
yunu “Rastgele lyilik” diisiitnmeye; gikarsiz ve 6n kosulsuz olarak
bunlari hayata gegirmeye davet ediyoruz. “Tatli bir tebessiime, giizel
bir soze, sevgi dolu bir bakisa, sicak bir dokunuga” hepimizin ihtiyaci
var. Hem akillara hem de goniillere dokunabilecek farkindaliklarin
Covid-19 travmast sonrasinda toplumsal mutlulugu ve bireysel iyi
olusu saglayabilecegini beyan ediyoruz.

Insanlik igin atilan her kiiciik adim, biiyiik umutlar tasir. Yasam
varsa, umut da vardir; tabii eger ders ¢ikarmay1 bagarabilirsek... 22

Nisan Diinya Giinii'nde en iyi dileklerimizle kamuoyuna sunariz.
22 Nisan 2021

USKUDAR UNIVERSITESI SENATOSU ADINA

Kurucu Rektor ve Yonetim Ust Kurulu Bagkani

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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Not: APA, American Psychiatry Association 1-3 Mayis 2021'de
yapugt e-kongrede ana tema olarak “Zor Zamanlarda Beyin ve

Zihin Yoluyla Adaleti Bulmak” konusunu se¢mistir.



NE NEYI ISTER

Dogruyu gormek seffaflik ister
Dogruya inanmak gayret ister
Dogruyu anlamak hikmet ister
Dogruyu aramak samimiyet ister
Dogruyu bulmak diiriistliik ister
Dogruyu takip etmek salabet ister
Dogruyu soylemek cesaret ister
Dogruyu kabullenmek teslimiyet ister
Dogruyu gozetmek adalet ister

I¢ huzuru helal kazang ister

Dogruyu kesfetmek muhakeme ister
Adaleti stirdiirmek hakkaniyet ister
Adaleti hakim kudret ister

Iki diinya huzuru inangta tevhid ister
Temiz, huzurlu ve onurlu hayat iyi niyet, giizel gayret ister

Nevzat Tarhan
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