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EGO FORMLARI

1- Narsistik Ego
2- Bilge Ego
3- Ilkel Ben Formu

4- Dinamik Form

I- Narsistik Ego

Kisinin en biiyiik narsist zamani ¢ocukluk evresidir. 6 yasina
kadar ¢ocuktaki narsistik egilimler devam eder. Cocuk, psikolojik
ve sosyal olarak olgunlastik¢a narsisizmini kontrol eder; kendisiyle
ve sosyal gevreyle barisik, uyumlu olur.

Kisi sevgi nesnesi olarak ilk once kendini disiiniir. Cocuk da
sevgi yatirimini once kendine, egosuna yapar. Ilk sevilen ve ilk
kutsal egodur. Bu sevgi yatirimi ¢ocugun gelisme siirecinde dogal
bir durumdur. Cocuk 6nce “ben ve digerleri” der, biiytidiikge “ben,
annem, babam, kardeslerim ve digerleri” diyerek sevgi nesnesini,
“nesne-ben iliskisi” olarak 6grenir. Olgunlastik¢a ve biiytidiikee
sevgi yaturimini nesnelere; ergenlik donemine ge¢cmeyle birlikte
vatanina, milletine, insanliga, Yaraticiya yoneltir. Insan, olgunlas-

manin siirecinde en son halkada varolussal yatirim yapmis oluyor.

Kanser Hiicresi: Narsisizm

Narsistik egosu olan kisi, her seyi kendine mal eder, kendini
ozel, 6nemli ve tstiin goriir. Temel motivasyonu her seye hiik-
metmektir. Cocukluk fantezilerini, diinyaya hitkmetme hirslarini
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gergeklestirmeye calisir. Cocuklukta bunlar dogaldir, ¢ocuk fante-
zilerini ger¢ek zanneder ama narsistik kisi bunu yapmaya calisir.
Gergeklerden uzaklagir, kendisini yeryiizii tanrist gibi goriir. Bu
ylizden herkes bana uymali ve bana itaat etmeli, diye diistiniir. Bir
engelle kargilastigi zaman o engeli diismanlagtirir.

Narsistik kisi yalnizlagir, bagkalarini kabul etmedigi icin her isin
merkezine kendini yerlegtirerek olaylart yorumlarlar. Kendisine gore,
kendi bakisina gére yorumlar ve empati yapamaz. Kisilik bozuklugu
grubunun en biiyiik 6zelligi empati yapamamasidir. Bagkalarinin
duygularini okuyamaz, anlayamaz, baskalarinin isteklerini ve ih-
tiyaglarint anlayamaz. Diinya sadece kendi etrafinda déniiyor gibi
distiniir. Narsistik kisilik bozuklugu akil hastaligi degildir, kisilik
bozuklugudur. Zor kisiliklerdendir.

Sunu unutmamak lazim, hepimizin i¢inde bir narsistik egilim
vardir. Bu narsistik egilimi egittikge kendimizi olgunlastirmis oluruz,
egitmezsek narsistik kisilik bozuklugu bizde de goriilebilir. Bunu
ya kendi istegimizle egitecegiz, kendimizi olgunlastiracagiz yahut
da olaylar karsisinda bedel 6deye 6deye narsisizmimizi yenecegiz.

Narsisizmin kontrolii insanin ruh sagligi acisindan ¢ok 6nem-
lidir. Psiko-analiz tedavi tekniginde, bir kimse kendi narsisizmini
¢ozemezse terapist olamaz, iki sene kendisi terapi alir. Iki sene
terapiden sonra kendi narsisizmini ¢oziip kontrol ederken giiclii ve
zayif taraflarini fark eder, sonrasinda baska insanlara faydal olabilir.

Narsist kisilerin bir 6zelligi de elestiriye tahammiuilstiz olmalar:
ve elestiriyi tehdit olarak algilamalaridir. Ozgiivenli rolii oynarlar.
“Ne cesur ne 6zgiivenli adam” dersiniz ama aslinda 6zgiiven roli
oynadiklar1 icin yalanci cesarete sahiptirler. Hani mezarlikta gider-
ken 1slik ¢alar ya bazilari, ne kadar cesur deriz, aslinda korkusunu
bastirmak i¢in giiglii rolii oynuyordur. Narsistler de béyle, giiglii
goriinmek igin 6zgiiven rolii oynarlar. Siradan olmaktan korkarlar.
Hep 6zel olmak isterler. Bu nedenle kendilerini kontrol ederler.
Trafikte giderken kaza yapsa, polis ¢evirse, “Sen benim kim oldu-
gumu biliyor musun?” diyenler narsistik yapidaki kisilerdir. Herkes



ona ilgi gdstermeli, onu 6n plana ¢ikarmali, ondan bahsetmelidir.
Saglikli bir insan, boyle bir duygu icine girse bile kendi sinirlarini
bilebilir. Narsist kisi ise stnirlarini genigletir, haddini ve sinirlarini
bilmez. Bu sebeple narsisizm kanser hiicresine benzetilir. Kanser
hiicresinin 6zelligi nedir? Kendi ¢ikart icin yanindaki hiicreleri
yiyerek biiytir, biiytir, kendi i¢indeki damarlar genisletir, viicuda
gelen kanin ¢oguna bunu uygular ve daha ¢ok biiyiir. Baska hiic-
relerin sinirina karst sinirsiz, aggdzlii ve doyumsuzdur. Narsistik
kisilikler de boyle acgozlii ve doyumsuzdurlar, hep kendi ¢ikarlarin
disiintirler. Onun i¢in kontrol duygular: yiiksektir. Bagkalarinin
diisiincelerini, hayallerini bile kontrol etmek isterler. Mesela esine
gece uykudan uyandiginda, “Rityanda kimi gériiyordun?” der. Onu
kontrol etmek ister. Sevdigi kisiden tam itaat ve sadakat bekler, ona
ozel ve sessiz alan birakmaz. Esi ona itaat ederse narsist kisi esine
sahip ¢ikar, itaat etmezse onu diismani beller. Esini ve sevdiklerini
bir uzvu gibi goriir. Insan uzvuna yat deyince yat, kalk deyince
kalk diyorsa sevdiklerinin de 6yle olmasini ister. Bu narsisizmin

en onemli isaretlerinden biridir.

Narsistik kisilik bozuklugunda, tevazu zayiflik olarak goriiliir.
Narsist miitevazi kisileri yutmaya ve kontrol etmeye calisir. Tevazu
gosteren kisi narsist bir kisiyle kargi karstya oturuyorsa muhakkak
ayak ayak {stiine atmalidir. Ciinkii narsiste tevazu gosterilmez.
[nsani karinca gibi goren narsiste hakli gerekgelerle hemen sinirlart
hatirlatilmalidir. Narsistik kisi icin en 6nemli sey, kendine akilly,
basarili ve tstiin yetenekli dedirtmektir. Bunu elde etmek i¢in
tevazu rolii bile oynayabilir. Bu tistiinliik duygularini hissetmedigi
zaman miithis bunalima girer. Buna “narsistik yaralanma” diyoruz.
Engellendikleri ve basarisiz olduklart zaman kolayca depresyona
girerler. Basarisiz oldugu icin intihar eden narsistler vardir, egosu
oyle bir yaralaniyor ki, basarisiz olacagima 6lsem daha iyi diyor.
Hitler'inki de boyle bir intihardir.
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Siyasi-Politik Narsisizm

Politik narsistler gii¢ tekeli olustururlar. Bir lider “Hak kuvvet-
tedir” diyerek biitiin kararlari tek basina veriyorsa; gii¢, kanunlar-
da, yasalarda, kurallarda ve prensipte degil de sahista ise; surayi,
istisareyi veya meclisi onemsemiyorsa “siyasi-politik narsisizm”
ortaya ¢ikiyordur. Bu ti¢ 6zellik lideri narsistlestirir. I. ve IT. Diinya
Savaglarinin sebebi politik narsisizmdir. Bunun sonucunda biitiin
diinya gordi ki muhalefet olmazsa politik narsisizm olusuyor.
Bunun ¢6ziimii demokrasidir. Ciinkii demokraside muhalefet de-
netleme, hesap sorma mekanizmasidir. Se¢im de belli araliklarla
topluma karst hesap verme mekanizmasidir. Patron, devlet degil
millettir. Devlet millet igin vardir. Isletmecilikte ve yoneticilikte
de ayni kural gecerlidir. Patron igletmenin yoneticisi degil, her
zaman mutlu edilmesi gereken bir misteri gibi davraniyorsa ters

giden seyler var demektir.

Narsist lider; millete hesap verme duygusunu 6nemsemez, bunu
zaaf olarak goriir. Onun hedefi; ego idealleri, zenginlik, mitkemmel-

lik, gtiglii ve giizel olmakuir. Herkesin kendisine itaat etmesini ister.

Narsistler insanlari ikiye ayirir: 1-Kendisi gibi diisiinen “efendi-
ler”, 2- Kendisi gibi diisiinmeyenler “koleler-otekiler”. Aristokrat
sintfi buradan gelmigtir. Aristokraside ne vardir? Aristo'nun, Sok-
rates ve Eflatun'dan ayr1 s6yle bir felsefesi vardir: Aristo, koleler ve
efendiler ayrim1 yapmusur. Efendiler, zengin siniftir, onlarin ahlak
kurallari ayridir, kélelerin ahlak kurallart ayridir. Giiniimiizde Bau
kiiltiiriintin; kendi icinde adaletli bir diizeni var, sistemlere, kurallara
uyuyorlar ama kendileri disindaki tilkeleri maalesef somiirge olarak
goriiyorlar. Tarihte somiirgecilik bakanlig: kuran iilkeler, bagta
Ingiltere ve Bat1 Avrupa iilkeleridir. Osmanli Devleti hi¢bir zaman
somiirge bakanligi kurmamistur. Ciinkii bu kavram, adalete, ahlaka
ve Islam’a aykiridir. Bunu yapan kisiler narsist, doyumsuz, sorumsuz,

yliksek hedefleri kendi ¢ikarlari i¢in kullanan sinir bilmeyenlerdir.



Bilgeligin o6ziinde narsisizmi terbiye etmek ve egitmek vardir.
Yani narsisizminin farkina varip bunu diizelten kisi, bilgelik yolunda
en biiyiik farkindalig1 elde etmis olur.

Bilgelik Yol Haritasi

Narsisizmi 6zetledikten sonra bilgeligin narsisizmi yonetebilmek
icin yol haritast oldugunu agiklayalim. Narsisizmi yok edemezsiniz
ama yonetebilirsiniz. Onu kontrol ettigimiz zaman bizde gii¢ ve
enerji haline doniigiir. Narsisizm, niikleer enerji gibidir, iyi kulla-
nilirsa bizi olgunlastirtr, insanliga, topluma faydali hale gelir ama
narsistik kisi genellikle insana, topluma faydali bir sey yapmaya
odakli diisitnmez, kendine odaklidir, “buradan kendime ne ¢ika-
rinim” diye diisiiniir. Kendi egosunu parlatan, kendini kanitlama
cabastyla hareket eden kisi narsisizm yolunda ilerliyor demektir.
Ama kendisini degil de meslegini yiicelten, topluma ve insanliga
faydali hususlara odaklanan kisi hem kendisine ve insanliga fayda
olur. Bir insanin yapugt islerde, birakuigi eserlerde baskalarina faydali
olma y6niinden bir seyler var mi yok mu, buna bakin. Narsisizmin
tedavisinde, iyiligi gostere gostere degil, sessizce yapmay1 6gretiriz.

Bunu 6grenirse kisi narsisizmini kontrol edebiliyor demektir.

2- Bilge Ego

Narsistik ego formunu gordiikten sonra bilgelik ego formuna
bakalim. Kisi egosunu bilgelestirirse, hatalarini, hatalarindan aldig:
dersleri 6nemser, yaptgi iyilikleri unutur. Bilgelikteki temel; yaptigs
iyiliklere odakli yasamamakr, kendini vmeye odakl: kisiler bilge
degildir. Bilge ego, krizlere hazirdir, krizlerde ¢oziim odakli dav-
ranabilir. Bilge kisinin 6grenme stili, bagkalarinin tecriibelerinden
faydalanmak seklindedir. Ortalama bir kisi, deneme yanilma ile hata
yaparak 6grenir ama insanin biitiin dmrii hatayla, deneme, yanilma
yoluyla 6grenmeye yetmez. Bazi kisiler vardir ki ayni hatay siirekli
tekrar eder. Burnunun dikine giden kisilerdir bunlar, bu kisilerin
ozelligi budur, 6grenme stilleri béyledir.
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Bilge kisinin stres yonetimi; stresle savasmak tizerine degildir.
Stresi diigman gibi gérmez, ondan korkmaz ama stresi ydnetmeye
calisir. Bu kisiler kendi kendilerini sabote etmezler. Bilge egonun
yapacagi sey, stresi ydonetmeye caligmak, stresi hayatinda enerji
gibi kullanmak, ondan kagmamak, korkmamak ve savasmamak
seklindedir. Stresi alir, kendi amacina yonelik olarak kullanir. Strese
bodoslama giren kisi asirt stres kargisinda devrilir, ama dengeli,
kontrollii bir sekilde stresi yumusatir, yonlendirir ve olumlu yon-

lerine odaklanirsa tistesinden gelir.

Psikolojik SWOT Analizi

Bilge ego sahibi kisiler, kendi kendilerine “SWOT analizi”
yapabilirler. SWOT analizi sudur: “S” strange, giiglii yonler,
“W” week, zayif yonler, “O” opportunity, firsatlar, “T” trade,
tehditler. Bazi psikoterapi ekolleri kisinin olumsuz ydnlerine hig
dokunmazlar. Kisisel gelisimcilerse olumsuz yonlerini bos verip
olumlu yonlere odaklanmaya davet eder, kisiye Polyannacilik yapu-
rirlar. Sonrasinda ego kabarmast olur bu kisilerde. Insan olumlu ve
olumsuz yonlerinin karigimindan olusan ¢esni bir varliktir. Sadece
olumlu y6nlerini gorerek yasarsa hata yapar. SWOT analizi yapan
kisiler, kendi kendilerini sabote etmezler, giiglii yonlerine bakarak
karar verir, gelecege imkanlari, firsatlari, tehditleri ayirarak baka-
bilir. Yani gii¢lii ve zayif yonleriyle barisik olurlar. Gériinmeyen
ihtiyaglara gore karar verebilirler. Ciinkii olaylar kargisinda her
zaman a, b, ¢ siklart vardir. Gelecege yatirim yapma konusunda
daha akillica adimlar atabilir.

Bilge egoya sahip kisi, nesnelerle empati temelli iligki kurar.
Nesne dedigimiz, esya olabilir, insan olabilir, doga olabilir, her sey
olabilir. Narsistik kisi ise nesnelerle, “Bu benim ne kadar isime
yarar? Bunun bana ne kadar faydasi var, ne kadar ¢ikarim var?”
diye iligki kurar. Gliniimiizde insanligin dogaya verdigi zarar, bir
cesit “natiirel narsisizm”dir. Insan kendini dogaya hitkmedebilir

gordii ve dogaya hakim oldu. Ama bir viriis ¢ikti, onu eve hapsetti,



ozgiirligii kisitlands, eglencesi, nesesi, haz aldigs alanlar kisitland.
[stedigi kisiyi sevemiyor, sarillamiyor, kucaklayamiyor yani bir nevi
agzinin tadi kactt insanin. Bu aslinda nedir? Bunu doganin bir tiir
intikam1 gibi degerlendirenler var. Insan dogadaki dengeleri bozdu.
Eger sadece diinyevi agidan bakarsak, doga bizi cezalandiryor,
bizden intikam aliyor deriz. Ama buna evrensel ve varolugsal olarak
bakarsak, bu evreni yaratan, buradan bize olay dili ile bir sey soylii-
yor deriz. Bilge ego, her olaya béyle bakar, olaylarin goriinmeyen
bir gii¢le baglantisini ve kisisel iligkisini kurar. “Covid déneminde
yastyorum, demek ki kader bana bir mesaj veriyor, Yaratan olay
diliyle bir sey diisiinmemi istiyor” der. Bu vizyona sahip kisiler de
olaylarin anlamini ¢6ziip ona gére adim atarlar.

Bilge kisi nesnelerle saglam baglar kurar. Zayif ve menfaat odakl:
baglar kurmaz. Narsist kisi hep menfaat, ¢ikar tizerinedir, menfaati
yoksa terk eder gider. Esiyle narsistik olmayan bir iliski kuran kimse,
esi hasta oldugu zaman onu birakmaz ama narsist bir kisi ise “Ben
diinyaya bir defa geldim. Istedigim gibi yasayacagim” der ve esini
terk eder. Bir Allah dostu, béyle diyen bir kisiye, “Ahirete iki defa
mi gideceksin?” demis. Diinyaya bir defa geldin ama ahiret de var,
oliimden sonra hayat da var, ona da iki defa gitmeyeceksin.

Narsist kisi, bugiinkii ¢ikarini daha fazla distindtigi icin so-
mut, kisa vadeli ve diinyevi distiniir. Bilge kisi diinya hayatundan
sonraki hayati, 6liimden sonra ne olacagini da diistiniir. “Oliimden
sonra hayat yoksa bu diinyada olmanin ne anlami var?” diye sorar.
Hatta Tolstoy’un dedigi gibi -bilge kisilerin en 6nemlilerinden biri
Tolstoy'dur- “6liimiin degistiremeyecegi bir anlam” arar. Tolstoy’un
olimiin degistiremeyecegi bir anlam ararken tevhidi buldugu soy-
leniyor.

Bilge kisi olaylara kusbakist ve biittinciil bakar, parca-biitiin
iligkisini dogru kurar, evrendeki her seyin baglantsal oldugunu
goriir. Boylece gegmis ve gelecege dair saglam yorumlar yapar.
Zaman, mekan, olay ve sahis unsurlar arasinda denge kurar. Bu

dort kategoriyi ayni anda diistiniir.
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