WL’

._m_ ‘I:I‘.
/?,/o’, ..'o\*’\

YETERINCE
1Yl EBEVEYR

OLMAK

h(; k||<

DOC. DR. VEYSI CERI



YETERINCE iYi EBEVEYN OLMAK
0-6 Yas Donemi
Anne Baba Cocuk iliskisi

VEYSI CERI



VEYSIi CERI

Tip egitimini Capa, uzmanlik egitimini ise Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde ta-
mamlayan Dr. Veysi Ceri, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma
Hastanesinde ¢alisugt donemde yapug: bilimsel aragtirma ve projelerle 2018
yilinda Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dogenti olmustur. Bir siire Almanya ve
Hollandada ¢alismis olan Dog. Dr. Ceri’nin ulusal ve uluslararasi bilimsel der-
gilerde yayinlanmis 30’u askin aragtirma makalesi bulunmakta, gerek bilimsel
gerek sahadaki caligma ve aragtirmalarina devam etmektedir. Miilteciler ve
dezavantajli durumdaki ¢ocuklarla yaptigi calismalardan dolay: 2018 yilinda
Avusturya Cocuk ve Geng Psikiyatristleri Dernegi tarafindan ‘Ernst Berger
Sosyal Psikiyatri Odiilirne layik goriilen Dog. Dr. Ceri, 2016 yilinda da Avrupa
Psikiyatri Birligi tarafindan en iyi aragtirmaci 6diiliinii almaya hak kazanmigtir.

Halihazirda Antalyadaki 6zel bir klinikte ¢alismakta olan Ceri’nin Tabipler
Birligi, Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
ve Amerika Psikanaliz ve Dinamik Psikiyatri Akademisi Uyeligi bulunmakta,
erken ¢ocukluk dénemi ile olumlu ve olumsuz ¢ocukluk yasantlarinin uzun
dénem etkileri hususunda aragtirmalar yapmakrtadir.
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BASLARKEN

ugiinkii veriler, yasamimizin ilk yillarinda 6grendik-

lerimizin daha sonraki yillarda 6greneceklerimizin
tiimiinden ¢ok daha fazla oldugunu ve ilk yillarda daha
hizli 6grendigimizi gosteriyor. Veriler, yasamin ilk birkag
yilinin hayatin temelini inga etmek olduguna isaret etmekte.
Dabhasi erken ¢ocuk gelisimi destekleme programlarinin
ve uygulamalarinin uzun donemde ¢ocuk toplum iliskisi
i¢in devasa olumlu etkilerinin oldugunu gosteren kanitlar
giinden giine artmaktadir. Nitekim bu hususta yapilan
uzun aragtirmalar, erken ¢ocukluk egitim programlarina ve
uygulamalarina yapilan yatirimlarin uzun donemde devlet
biit¢esinden ¢ok daha biiyiik meblaglarin ¢ikmasinin éniine
gectigini ortaya koymakta. Boylelikle ilk yillarin 6neminin
duygusal ve psikolojik gerekliligin 6tesine taginmis oldugu
ve gerek ekonomik gerekse de toplumsal huzurun saglan-
masinda oncelikli bir devlet politikas1 olarak uygulanmasi
gerektigi agiktir.

Hatir1 sayilir bir ¢ocuk niifusuna sahip olan tilkemize
bakildiginda “erken ¢ocukluk egitimi” programlari ile
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“ebeveyn bilgilendirme merkezlerinin” yeterli sayida
olmadig ayrica ¢ocukluk yillarinin ilk donemine dair
yanlis bilgi ve uygulamalarin yaygin oldugunu iiziilerek
gormekteyim. Bunun yaninda ruh saglig1 yasasinin
olmayisi ile dogan boslugu doldurmak isteyen ve yetersiz
veya gecersiz psikolojik egitimler alarak kendine uzmanlik
atfeden bir¢ok kisinin ¢ocuk gelisimi ile ilgili popiiler ancak
hi¢bir dayanagi olmayan séylemlerle kitaplar yazdigini
gozlemliyorum. Bu sylemlerin sosyal medya hesaplari veya
ulusal 6l¢ekli medya kuruluslar: kanaliyla genis kitlelere
ulastigini ve boylelikle birey ile toplum igin gelecekte belki
de telafisi miimkiin olmayan yaralarin agilmasina sebep
olabilecek kimi yanlis bilgilerin hizla yayildigini miisahede
etmekteyim.

Her bir ¢ocuk, olduk¢a 6zel ve tamamen kendine has
bir potansiyel ile diinyaya gelir ve bu potansiyel ancak
yeterince uygun bir ortam buldugunda filizlenerek ortaya
¢ikabilir. Aksi takdirde bu potansiyel kabiliyet ¢iiriiyerek
ortaya ¢tkma imkéanini sonsuza dek kaybeder. Boylelikle
gocuklara ilk yillarda sundugumuz gevre ve davraniglarimiz,
ya potansiyellerinin filizlenerek ortaya ¢ikmasini saglar
ya da potansiyel kabiliyetlerinin ¢iirtiytip kendilerini
gerceklestirme imkanini tamamiyla kaybetmelerine
neden olur. Oysa ¢ocukta bulunup ortaya ¢ikmayan her
bir potansiyel basta o toplum olmak {izere, tiim insanlik
i¢in bir kayip anlami tagimaktadir. Bundan dolay1 ¢ocugun
ilk yillarina dair iyi bir ¢evre sunma 6devinin sadece
anne ve babanin degil; insan tiirtiniin her bir ferdinin
asli 6devi oldugunu diisiiniiyor, bir yerde bir ¢ocuk varsa,
onun yeterince iyi kosullar altinda gelismesini saglayarak,
kendisindeki biricik potansiyellerin a¢iga ¢ikmasina olanak
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tanimanin toplumun tiim fertlerinin birincil 6devlerinden

oldugunu savunuyorum.

Erken ¢ocukluk yasantilarinin kisideki potansiyellerin
filizlenip filizlenmeyecegini belirlemesinin yaninda, kisi
ilk yillar boyunca gevresinde goriip deneyimlediklerini,
kelimenin tam anlamiyla igine katarak, i¢ diinya dedigimiz
icsel dinamiklerin ve temel diisiince ve inan¢larinin
olusumunu saglar. Insa ettigi bu i¢ diinyanin daha
sonraki tiim yasantisini etkileyerek sekillendirdigini de
belirtmek gerekecek. Biraz daha agmak gerekirse cocugun
yasaminin ilk yillarinda kendi diginda kalan diinyay:
daha ¢ok anlamaya ¢alistigini ve diinyaya dair aldig1 bu
verilerin ileriki yillarda gerek dis diinyay: gerekse de
kendini anlamlandirip konumlandirmasini sagladigini
ifade etmeye calisiyorum. Boylelikle ¢ocuk, kendine
hatta diinyaya yasamin ilk yillarindaki deneyimlerinin
penceresinden bakar duruma gelmekte. Bagka bir deyisle
erken donem ¢ocukluk yasantilar1 bizlerin kendimiz ve
evrendeki diger her seyle iliskimiz agisindan bir 6n sablon
olusturuyor ve diinya algimiz i¢in adeta bir gozliik gorevi
goriiyor. Dahasi, sonraki yasamimizda herhangi bir seyi
bu gozliigiin merceginden ge¢meksizin gormemiz de pek
miimkiin olmuyor. Boylelikle diinyaya dair temel kabul
ve goriislerimizi etkilemesinin yaninda bu deneyimler
zihinsel normlarla gelecege dair ideallerimizi de belirliyor.
Bu deneyimler zihinsel ve duygusal diinyamizi1 olusturan
i¢ diinyamiz1 yani kelimenin tam anlamiyla bizi insa
ettiginden yasamin ilk yillarinin yeterince iyi gegmesi,
kisi ile i¢cinde bulundugu toplum i¢cin maddi dlgiitlerle
oOlgiilemeyecek diizeyde 6nem tasiyor.
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On yillik mesleki pratigim siirecinde ¢alisma firsati
buldugum ebeveynlerin neredeyse tamaminin ¢ocuklar:
i¢in en iyisini istedigini ancak ¢ogu zaman ya bunu nasil
yapacaklarini bilememekten ya da yanlis bilmekten
kaynaklanan hatalar yaptiklarina ¢oke¢a sahit oldum.
Daha da 6te, gerek mesleki pratigim gerekse de ¢evremde
gordiiklerim son yillarda ebeveynlerin yogun bir “en iyi
anne-baba olma” baskis1 altinda kaldiklarini ve bu “en iyi
ebeveyn” olma baskisinin ¢ogu zaman ¢ocukla ebeveynin
arasini bozan ve ¢ocugun duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimini olumsuz etkileyen en 6nemli sorunlardan biri
haline geldigini goriiyorum. Iste bu gozlemden yola ¢ikarak
“en iyi” degil; Ingiliz Pediatrist ve Psikanalist Donald W.
Winnicott'in “Yeterince Iyi Ebeveynlik” kavramini yeniden
ele almanin tam da zamani oldugunu diisiiniiyorum.
Winnicott’a gore yeterince iyi anne;

1. Mitkemmel degildir, bazi eksiklikleri ve yetersizlikleri

ile bebegin zihinsel ve duygusal gelisimine olanak tanir.

2. Diger taraftan bebegin karsilastig1 yoksunluklarin
da onun bas etme kapasitesini agarak travmatik hale
gelmesini engeller, yani bir denge gozetir.

Donald Winnicott'n da dikkat ¢ektigi tizere, “¢ocuk
bakiminda yanlislar ile kazalarin ka¢inilmaz oldugunu
ancak hicbir seyin yanlis yapma kaygisi ile ¢ocugun
i¢ diinyasinin fakir kalmasina neden olmaktan kot
olamayacagini” savunan biri olarak bu kitapta, “yeterince
iyi ebeveynlik” (Yeterince iyi ebeveynlik kavramaiyla,
miikemmellik zorlantis1 ile kendini ve ¢ocugu bogmayan,
sistematik yanliglara siiriiklenmekten olabildigince
sakinirken yanlis yapmanin insan olmanin geregi oldugunu
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ve sistematik olmayan yanliglarin ¢ocuga zarar vermedigini,
hatta gelisimini destekledigini bilerek kusur ve yanlislar1
ile anne-babalik yapmay1 kastediyorum.) uygulamalarina
odaklanarak bireyin kendi kimligini bulup tesis etmesini
ve bireyselligi ile biricikligini kaybetmeden toplumun
aktif, diisiiniip iiretebilen, sevip oynayabilen bir iiyesi
olmasina imkan taniyacak bir ¢evre ve bakim tarzini
sunmay1 hedefledim. Bu dogrultuda kitap boyunca, gerek
10 yillik mesleki pratigimden ve gerekse de yaptigim
arastirma ve gozlemlerden yola ¢ikarak, “yeterince
iyi bakim” tarzini yakalamaya ¢alisacagim. Boylelikle
ebeveynlere modern diinyanin dayattigi miikemmellik
kaygisi ve baskisi altinda ezilmeden ¢ocuklarina yeterince
iyi bakim vererek hem kendilerini hem de ¢ocuklarini
yipratmayacak ve ¢ocuklarini yeterince iyi birey olarak
yetistirmeyi saglayacak bakim tarzini vermeye ¢abalayarak
toplumun bir tiyesi olarak, “cocuga yeterince iyi bir ¢evre
saglama” 6devimi bir nebze olsun yerine getirmeye
girisecegim. Kitap boyunca yazdiklarimin tek bir ebeveyn
ya da ¢ocuguna faydali olmasi halinde kendimi basarili
hissetmis olacagimi belirterek sizleri modern diinyanin bize
dayatt1g1 miikemmellik baskisindan siyrilarak diinyadaki
yegane ask oldugunu diisiindiigiim anne-¢ocuk iliskisinin
sihirli akigina birakmaya davet eden kitabimla bas basa
birakiyorum.
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GIiRIiS

Ruh sagliginin agiklamasi, tanimi, onemi

tinya Saglik Orgiitii saglig1 sadece hastalik veya sa-

katligin olmayis1 degil ayni zamanda bedensel, ruhsal
ve sosyal agilardan tam bir iyilik hali olarak tanimlamak-
tadir. Her ne kadar fiziksel saglik ile iliskili problemler
daha goriiniir olmalar1 nedeniyle bizlerin ilgisini daha ¢ok
gekiyor olsa da duygusal, psikolojik ve sosyal agilardan iyi
olusumuzu tanimlayan ruh saghgi, cocukluktan yasliliga
hatta 6liime degin yasamin her asamasindaki belirleyiciligi
ile onemini koruyor. Insanin gerek beden gerekse sosyal
ve ruhsal yonleriyle bir biitiinliik arz ettigi, sagligin tiim
parametrelerinin birbiriyle ayrilamayacak sekilde i¢ ice
gecmis oldugu ve bir alandaki problemin saghgin diger
alanlarini da 6nemli 6l¢iide zorlayabilecegi gercegini goz
ardi etmemek gerekiyor. Nitekim “Duvari nem, insan1 gam
yikar;” ve “Saglam kafa saglam viicutta bulunur;” gibi bir-
ok atasozii de yiizyillar 6ncesinden, beden ve ruh saglig
arasindaki bu iliskiye isaret etmektedir.
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Fiziksel ya da beden sagligimiz ile ruh sagligimiz
arasindaki yakin iliskiyi anlamak igin grip gibi basit bir
bedensel hastaliga yakalandigimizda bile kendimizi duygusal
agidan ne kadar kotii hissettigimiz iizerinde diigiinebiliriz.
Bunun yaninda ruhsal problemlerimizin de beden sagligimiz
tizerine etkisinin oldugunu belirtmek gerekiyor. Nitekim
son zamanlarda yapilan birgok 6nemli arastirma sonucu,
elimizdekilere siikranla bakabilmenin beden sagligimizi
olumlu yonde etkiledigini gostermekte, hayata pozitif
bakanlarla bagkalarina yardimda bulunanlarda birgok
bedensel hastaligin daha az gorildigiini gérmekteyiz.
Bunun yaninda olumsuz ¢ocukluk yasantilarina dair
sayisiz aragtirma, duygusal sagligimizi olumsuz yonde
etkileyen ¢ocukluk yasantilarinin kalp krizinden kansere
kadar bir¢ok hastaligin gelisimine 6n ayak olabildigine
isaret etmekte. Duygusal sagligin fiziksel saglikla bu yakin
iligkisi ve dnemine karsin gerek toplumumuz gerekse de
diger toplumlarda sadece beden saglig ile ilgili farkindalik
oldukga yiiksek diizeylerde seyrediyor. Insanlarin temel
ilgi ve endise kaynaklar1 siralamasinda beden saglig:
konusunun basi ¢ekmesine ragmen ayni ilgiyi ruhsal
saglik i¢in de tagidigimizi séylemek pek de miimkiin degil.
Opysa stresle nasil basa ¢ikacagimizi, bagkalarryla nasil
iliski kuracagimizi1 ve yapacagimiz segimleri etkileyen
ruh saglimiz sadece bizleri degil basta yakin iligki icinde
oldugumuz aile tiyeleri ile i ve sosyal ¢cevremiz olmak iizere
pargasi oldugumuz toplumu her yoniiyle derin bicimde
etkiliyor.

Saglikla ilgili bu genel degerlendirmenin yaninda,
ruhsal anlamda “iyi” yani saglikli olmanin 6l¢iitiiniin,
kiside herhangi bir psikiyatrik hastalik olmamasi ile
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sinirlandirilamayacagini belirtmek gerekiyor. Buna
gore, kisinin ruhsal sagliginin yerinde oldugunu ifade
etmek icin Freud'un iizerinde durdugu sevme ve
sevilebilme kapasitesinin, yani bagkalar ile sevgi iliskisi
gelistirebilme yetisinin gelismis olmasinin yaninda,
Donald Winnicotin belirttigi kisiligin 6zgiirliigii,
giivenme ve inanma kapasitesi ile belli bir istikrara
sahip olma ve giivenilebilirlik gibi hususlarin da yeterince
gelismis olmas1 gerekmektedir. Bunun yaninda Lenor
Terr’in lizerinde durdugu haliyle “oyun oynayabilme
kapasitesinin” yani gercekligi belli sinirlar icerisinde
zihninde esnetip yeniden yapilandirdiktan sonra
basariyla tekrar gerceklige donebilme becerisinin
de gelismis olmasi1 gerektigini vurgulamak istiyorum.
Boylelikle psikolojik iyilik halinin, kisinin sadece mutlu
olma, keyif alma ve iyi hissetme gibi olumlu duygulanimlar:
hissetmesi anlamina gelmedigi ve bu olumlu 6zellikler
kadar korkular, duygu catismalari, Giziintiiler ve kuskular
veya hayal kirikliklariyla bag edebilmeyi de barindirdigini
bilip kabul etmek lazim geliyor. Gerek olumlu gerekse de
olumsuz duygular birbirinden ayirt edip onlarla barisik
yasamay1 da i¢erdigini hatirlatmam gerekiyor. Ayrica
yine Winnicott'un bize hatirlattig: sekliyle kisinin eylem
ya da eylemsizliginin sonuglarinin sorumlulugunu
iistlenebilmesi, boylelikle kendi hayatin1 yasadigini,
yani “var” ve “gercek” oldugunu hissedebilmesinin de
kisinin ruhsal sagligini degerlendirirken mutlaka goz
6niinde bulundurulmas: gerektigini diistiniiyorum.

Bunun yaninda Anna Freud'un ¢ocuklardaki ruhsal
saglik kavramini degerlendirmek tizere gelistirmis oldugu
gelisim ¢izgileri kavramina deginerek kisiye saglikli
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demek i¢in kisinin bu gelisim ¢izgilerinin her birinde
yeterli gelisim gostermis olmasi gerektigini belirtmeden
gecemeyecegim. Buna gore saglikli bir gelisim siirecinde,
bireyin yasama gozlerini agtig1 ilk glinlerdeki bagimliliktan
¢ikarak duygusal agidan kendine yetebilme ve yetiskin
nesne iliskilerine gecis kapasitesi ile rasyonel bir yeme
tutumu gelistirmis olmasi gerekiyor. Beden ve duygu
ya da diirtii denetimi kapasitesinin gelismis olmasi ile
ilginin kendisinden ve yakin ¢evresinden entelektiiel ve
sanatsal ya da sportif aktivitelere bir 6l¢tide yonelebilmis
olmasi da ger¢eklesmelidir. Son olarak i¢sel ya da siibjektif
deneyimi digsal deneyimden ayirt edebilme yetisi yani
gerceklik ilkesine uyumun gelisimini de kisinin zihinsel
ve ruhsal agidan saglikli olusunu degerlendirirken goz
ontinde bulundurmak gerekecektir. Boylelikle goriildiigii
tizere, ruhsal sagligt Amerikan Psikiyatri Birliginin tani
siniflamasi olan DSMdeki durumlarin olup olmamasiyla
sinirlamak oldukga s1g ve gercek tabloyu gostermekten
uzak bir goriis olacaktir.

Sonug¢ olarak kisinin kendini ve var oldugunu
hissetmesi ile sevime, oyun oynayabilme, keyif alabilme ve
iiretebilme kapasitesi ile gelisim ¢izgilerindeki ilerleme
ve gerceklik ilkesinin belli bir diizeye kadar gelismis
olmasi ruhsal saglik kavrami igerisinde ele alinmali
ve uygun bir ¢ocuk bakiminin sadece ¢ocugun bedensel
gelisimini ya da mutlu olusunu degil kiside bu kapasitelerin
her birinin gelisimini de destekleyecek sekilde olmasi
gerektigini belirtmek gerekiyor.

Yukarida bahsettigimiz bu alanlar1 da g6z 6niine
aldigimizda ¢ocuk bakim tarzimizin, ¢ocuk gelisiminin bu
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¢ok yonlii ve ¢ok katmanli yonlerinin her birini gozetmesi
gerektigi goriilecektir. Iste bu kitap boyunca tam olarak,
gocuk gelisiminin biitiin yonlerini destekleyecek bir bakim
tarzini sunmaya; miimkiin olabildigi ve elimden geldigi
ol¢iide kisiligin biitiin bu yonlerini géz 6niinde bulunduran
onerilerde bulunmaya ¢alistim. Son olarak ebeveynlerin ve
devletlerin ¢ocuklarla ilgili tiim miidahale ve uygulamalarda
gelisimin tiim bu yonlerini g6z 6niinde bulundurarak
hareket etmesi gerektigini hatirlatmak gerekiyor.

Cocuk Gelisiminin Ug Ayag

Onceki boliimde sagligin bedensel, ruhsal/duygusal
ve sosyal olmak tizere ii¢ farkli parametresi olduguna
degindik. Cocuk gelisiminin de fiziksel, zihinsel (biligsel)
ve psikososyal olmak tizere ii¢ farkli boyutu oldugunu ve
gocuk gelisiminden her soz ettigimizde bu tiglii yapry1 goz
6niinde bulundurmamiz gerektigini hatirlatmak istiyorum.
Kitapta daha ¢ok zihinsel (biligsel) ve psikososyal gelisime
odaklanacak olmakla beraber yukarida da degindigim iizere
bu ii¢ parametrenin birbirinden neredeyse ayrilamayacak
derecede yakin bir iliski i¢erisinde oldugunu asla hatirdan
¢tkarmamak gerek. Boylelikle sik sik fiziksel gelisimle ilgili
hususlara da deginmek durumunda kalacagimi ve daha
onemlisi bebek ya da ¢ocukla ilgili her tiirlii miidahalenin
bu ii¢ farkli gelisim alanlarinin her biri tizerine olan etkisini
dikkate alarak yapilmas: ve bu miidahalelerin ¢ocugun
sevme, keyif alabilme ve iiretebilme kapasitesini sekteye
ugratmamasi gerektigine dikkati ¢ekmek istedigimi
belirtmem gerekiyor.
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Bir 6rnek vermek gerekirse ¢ocugun ag¢ kalmasinin
tiziksel gelisimine zararli olabilecegini biliriz. Ancak
bunu 6nlemek i¢in yapacagimiz miidahalelerin ¢ocugun
zihinsel ve psikososyal gelisimine zarar vermeyecek sekilde
olmasi gerekir. Beslenmesini saglarken ileride yemekten
keyif almasini engelleyecek ya da yeme deyimine dair
nahos duygulanimlara neden olabilecek miidahalelerde
bulunulmamasi ve yeme aligkanliginin kazanilmasinin
¢ocugun bagimsizlasmasini engelleyecek sekilde olmamasi
gerektigine dikkat cekmek istiyorum. Aksi halde adeta
kas yapayim derken g6z ¢ikarma tehlikesi ile karsi karsiya
kalabilecegimizi akildan ¢ikarmamak gerekiyor. Cocuklarda
yeme hususunda toplum olarak ciddi eksiklerimizin
olduguna ve beden gelisimine dair asir1 kaygilarimizin
¢ocuklarimizin biligsel ve psikososyal gelisimlerini ciddi
sekilde ketleyebildigine 10 yillik mesleki pratigimde sik¢a
rastladigimi soyleyip bu hususu ilerleyen boliimlerde
daha ayrintili olarak tartigmak tizere parantezi kapatmak
istiyorum.

Gocuklarin Kisitlanmasi

Winnicott "Bedenle ilgili hatalar yapmak boylelikle gesitli
hastaliklara neden olmak miimkiindiir. Ancak higbir sey
‘higbir seyi olmayan bir gocuk’ yetistirmekten kotii olamaz,”
der. Her ¢ocuk dyle ya da boyle hastalanir, yaralanir hatta
bazen bir yerlerini kirabilir. Ancak yagamin bu tiir olagan
stres ve sikintilar1 ¢ocuklar agisindan bas edilemeyecek
diizeyde degildir. Hatta Carl Gustav Jung'un isaret ettigi
lizere, ta ilk insandan itibaren insanlik ailesinin temel
deneyimlerini bir sekilde devralarak bunlar1 “arketipler”
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olarak tasidigimizi goz oniine aldigimizda, atalarimizdan
aldigimiz bilingdis1 mirasla bu tiir yasantilara asina
oldugumuzu hatta bunlarla karsilasma beklentisi i¢inde
dogdugumuzu soyleyebilirim. Burada birakin ¢ocuklar
baslarini derde soksun, yaralansin ya da kazalara maruz
kalsin demiyorum. Ancak gocuklarimizi bu tiir aksiliklerden
koruyayim derken zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
sekteye ugratmamak gerektigine dikkati ¢ekmek istiyorum.
Hepimizin bagina disarida disiik bir ihtimal de olsa kot
bir sey gelebilir. Cocuklar da kosarken diisiip bir yerini
incitebilir, agaca tirmanirken bacagini kirabilir ve diger
¢ocuklarla oynarken onlardaki bir enfeksiyonu kapabilir.
Ancak rasyonel agidan bakildiginda, bunlar ¢ocugumuz ve
bizim i¢in nahos ve istenmeyen deneyimler olsa da hi¢biri
¢ocugun hayatini tehlikeye atmaz. Aksine bu tiir aktivite
ve etkinliklerde bulunmak ¢ocuklarin hem kas ve iskelet
sistemini hem de bagisiklik sistemi ile sosyal ve duygusal
gelisimini destekler. Iste burada, tipki biiyiik faydalarindan
dolay: kimi ilaglarin yan etkilerini goze aldigimiz gibi
¢ocuklarimizi yiiz binde hatta milyonda bir ger¢eklesecek
kotii bir ihtimalden dolay sosyal, duygusal ve néromotor
gelisimi destekleyecek aktivitelerden sakinmamaya hatta
kiigiik yanlislarla yaralanmalarin da ¢ocugun gelisimini
olumlu yonde destekledigini goz 6niine alarak bu tiir
aktivitelere tesvik etmeye davet ediyorum.

Bahsi agilmigken, burada zihin derken neyi kastettigimi
agmam gerekecek. Zihin, olaylarin siniflanmasi, anilarin
depolanmasi, zaman ve uzam 6lgiimii ile neden ve sonug
iliskisinden sorumlu olan tarafimiz; bir nevi kendimizi ve
diinyay1 algilama ve konumlama birimimizdir. Béylelikle
zihnimiz hayatimizin her an ve alanini hatta rityalarimizi
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bile sekillendirmektedir. Biitiin bunlar1 belirleyen merciden
yani zihinden ve zihinsel isleyisten bahsetmemek biiytik bir
eksiklik olacakti. Ancak benim i¢in zihni asil ¢ekici kilan sey,
onun diinyay1 ve kendimizi nasil algiladigimizi ve boylelikle
yasamimizin her anini sekillendirmesi degil, kendisinin
de erken ¢ocukluk yasantilarimiz ve deneyimlerimizce
olusturulup sekillendiriliyor olusu. Insan neredeyse higbir
zihinsel sema ya da icerigi olmadan anne rahmine diismekte
ve zihinsel igerik ve isleyis anne rahminden baglayarak
deneyimledigi yasantilar ile olusup sekillenmektedir. Bugiin,
tipki bir binanin temelinde oldugu gibi insan zihninin
sekillenmesinde de en 6nemli olanin ilk inga edilen kisim
oldugunu ve zaman gegtikge bu ilk diisiince ve igerikleri
degistirmenin giderek zorlastigini biliyoruz. Dahas: ilk
bilissel yani zihinsel temalarin kendilerinden sonra edinilen
bilgi ve diisiinceleri de etkileyerek rol aldigini, yani 6nceki
yasantilarin, kendilerinden sonraki yasantilari anlama ve
algilama bicimimizi etkiledigini biliyoruz. Iste ilk yillarda
cocugu giivenlik kaygisi ile asir1 ketlemenin, hem diinyay:
tehlikeli ve giivenilmez bir yer olarak algilamasina hem de
var oldugunu hissetme, sevme, keyif alabilme ve iiretebilme
kapasitesini ciddi sekilde sekteye ugratarak i¢ diinyasinin
fakir kalmasina ve adeta hicbir seyi olmamasina neden
olma riski tagidigini hatirlatmak istiyor, bundan dolay:
hatalar yapmaktan sakinmadan ¢ocuklarimiza gercekligi
sunmaya ¢alismamiz gerektigini vurgulamak istiyorum.
Boylelikle bilhassa ilk alt1 yasta onlara olabildigince fazla
seyi deneyimleme imkani vermenin, gerek kas, iskelet
ve sinir sisteminin gelisimi gerekse de i¢ diinyalarinin
gelisimi i¢cin ¢cok 6nemli oldugunu, altini ¢izerek belirtmek
istiyorum.
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Dahasi ¢ocuklarimizi atalarimizin daha onceki
deneyimleri ve hayal kirikliklariyla bulusturmanin da
faydali olabilecegini belirtmek isterim. Ornegin yiizbin-
lerce yil boyunca atalarimiz toprak ve doga ile ig ice
bir hayat stirdiigiinden bebeklerin de yasamlarinin ilk
donemlerinde toprak ve dogay1 deneyimlemesi gerekiyor.
Bu deneyimlerin ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyerek ve
yasama dair beklentilerini karsilayarak kendilerini giivende
hissetmelerini ve i¢sel ortiik sezilerine giivenmelerini
olumlu etkileyecegini savunuyorum. Yani bu tiir doga ile
temas etkinliklerinin olduk¢a faydali olacagini diistiniiyor,
gocuklari kirlenir ya da hastalanir korkusuyla doért duvar
arasina hapsetmektense doga ile bulusturmayi hatta
bu bulusmalarin miimkiinse ¢iplak ayakla yapilmasini
savunuyorum. Nitekim son yillardaki arastirmalar da toprak
ve dogayla yakin iliski i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin daha
az alerjik hastaliga veya psikolojik soruna yakalandigini
gosteriyor.

Gebelik Oncesi

Cocuk gelisimi konusunda yaygin sekilde bilinip
kabul goren bircok farkli teori bulunmakta. Oncelikle
hepsinin dogru ve birbirinden iistiin taraflar1 oldugu gibi,
kiminin kimisine gore bazi zayif taraflar1 oldugunu akilda
tutarak hicbirine korii koriine ve asir1 dogruymusgasina
baglanmamak gerektigini sdylemeliyim. Nitekim bu teoriler
ortaya ¢iktiklar1 donemin ve iginden ¢iktiklar: kiiltiiriin
ozelliklerinden 6nemli oranda etkilenmekte. Bu durum bazi
sinirhiliklar: da beraberinde getirerek bu teorileri herkes i¢in
genellemeyi zorlagtirmaktadir. Bundan dolay1 bu teorilerde
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yanlis oldugu belirtilen kimi seyleri yapmanin o kadar da
kot sonuglar1 olmayabilecegini hatirda tutmali. Buradaki
en 6nemli husus, gelisim teorisyenleri tarafindan ileri
stiriilen ¢ikarimlarin yeni bilimsel verilerle desteklenebilir

olmasi.

Burada neden bazi hususlarda teorilere ihtiya¢ duyuyor
oldugumuz sorusuna agiklik getirmek faydali olacak. Bir
olgu ya da diizeni sistematik sekilde agiklamaya doniik
distince, kavram, iliski ve varsayimlar biitiinii olarak
tanimlanabilecek olan teoriler, insanin ¢evresinde olan
bitenleri anlayip siniflama ve 6ngérme ¢abasinin tiriintdiir.
Boylelikle iyi bir teori bir konuda olup bitenleri anlamamiza
yardim ettigi gibi cesitli miidahaleler ile olgularin gidisatini
istedigimiz yonde etkileme imkani da saglamalidir. Ancak
giiniimiizde, teorilerin bilimsel gzleme dayanmasi gerektigi
gergeginin ya farkinda olmayan ya da bilerek gérmezden
gelen bazi kisilerin bilimsel teknik ve gozlemle uzaktan
yakindan ilgisi olmayan kendi stibjektif gozlemlerini bir
teori gibi sunmaya ¢alismalarina da sahit olmaktayiz.

Ulkemizde de ¢ocuk gelisimi konusundaki kisith
bilgileri ile stibjektif gozlemlerini, popiilist bir yaklagimla
harmanlayip ¢ocuk gelisimi alanindaki bilimsel verilerle
uzaktan yakindan ilgisi olmayan saptama ve Onerilerle
adeta insanlara zarar veren bir¢ok kisi oldugunu sik¢a
gormekteyim. Carpici bir dil kullanip insanimizin
kaygilarin1 kamgilayarak kendilerine yer edinmeye
calisan bu tarz kisilerin sdylemleri maalesef bir¢ok
geng anne babanin zihnini bulandirabilmekte ve ileride
telafisi son derece gii¢ olacak bir¢ok seyi ¢ocuklarina
uygulamalarina neden olabilmektedir. Tam da burada

24



GIRIS

toplumun ve devletin en temel gorevlerinden birinin,
yegane sermayesi olan ¢ocuklarini koruma gerekliligine
atifta bulunarak bilimsellikten uzak, yetkili dernekler ve
uzmanlik kuruluslarinin uygun bulmadigi agiklamalarin ve
kitaplarin halka ulagmasinin engellenmesinin gerektigini
belirtmek istiyorum.

Her ne kadar ¢ocuk gelisimi deyince akla genellikle
dogum sonrast evre gelse de gocuk gelisiminin temellerinin
annenin kendi ¢ocuklugundan itibaren atildigini
sOyleyebiliriz. Nitekim yeni arastirma sonuglar1 da bir
kadinin sadece hamilelik sirasinda degil, hamilelikten
onceki sagliginin, beslenmesinin ve yasam tarzinin
bebegin anne karnindaki sagligini, gelisimini, dogum
kilosunu, bityiikliigiinii ve erken dogum olup olmamasini
etkiledigine isaret etmektedir. Boylelikle saglikli nesiller
yetistirme tlkiisiiniin, beden ve ruh sagliklari iyi olan,
yeterince iyi egitimli ve saglikli beslenen kiz ¢ocuklar:
yetistirmekten ge¢mekte oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica
annenin gebelikteki ve gebelik 6ncesi yasam tarzinin
¢ocugun ileriki yaslardaki sagligiyla da iliskili oldugu
ve kiside diyabet, hipertansiyon, kalp hastaliklar: ile
DEHB ve 6grenme giligliigii gibi bazi hastaliklarin
gelisimini etkileyebildigi goriilmekte. Boylelikle bebek
isteyen/bekleyen anne adaylarinin sadece kadin dogum
muayeneleri degil her tiirlii doktor muayenelerinde de bu
durumu belirtmeleri gerekmekte. Boylelikle doktorun buna
gore bazen vitamin destegi saglamasi bazen de baz1 ilaglar
vermekten sakinmasi ya da hayati bir ilag kullaniyor ise
gebe kalmamasi gerektigini sdylemesi 6nem arz etmektedir.
Annenin gebelik 6ncesi saglig ve aliskanliklar1 gibi babanin
da sagliginin ve aligkanliklarinin gebelik siirecinden itibaren
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