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Adem Glnes
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Adem Giines
Adem Giines 1969'da Ankarada dogdu.

[k, orta ve lise egitimini Tiirkiyede tamamladiktan sonra Rotterdam Universitesi Pedagoji
béliimiinden mezun oldu.

Yiiksek Lisansini Sosyoloji boliimiinde yapti. Doktora egitimini Sakarya Universitesi Rehberlik
ve Psikoloji Danigmanlik Béliimii' nde ‘Baglanma Terapisi’ iizerine ¢alisti. Siileyman Demirel
Universitesi'nde Aile Danismanligi, ABD’de “Baglanma Terapisi” egitimi aldi. WISC-R
(WECHLER Cocuklar Igin Zeka Olgegi) GESEL, METROPOLITAN, PEABODY, AGTE

Testleri Uygulama, Yorumlama ve Raporlama egitimleri ald1.

Hollandada ve Belgikada Alternatif Egitim sistemlerini (Montessori, Waldorf, Reggio Emilia,
Ferber) inceledi. Montessori Egitimi sertifikasi sahibi olan Giines, ‘Egiticilerin Egitimi’ prog-
ramlart diizenledi. Istanbul Bahgelievlerde 20 Devlet Okulu’nun 40 sinifin Montessori Egitim
Sistemi’ne ddniismesi projesini yiiriittii. Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu
(TUBITAK) tarafindan yiiriitiilen Cocuk Erken Tani Uyari Sistemi (CETUS) projesinde yer
aldi. TRT Cocuk ve Tiirk Telekomda proje danigmanligi yapu.

Giineg'in Cocuk Egitimi yaklagimi, Ingiliz Bristol Universitesi'nde arastirma konusu oldu.
Cesitli dergilerde cocuk egitimine ait yazilar kaleme aldi, ulusal radyo kanallarinda ¢ocuk
egitimi programlari yapti.

Tiirkiye Cocuk Zirvesi tarafindan Cocuk Dostu Odiilii, Medya Etik Konseyi tarafindan Aile ve

Cocuk Programlari Medya Erik Odiilii ve Canakkale 18 Mart Universitesi Senatosu tarafindan
Fahri Doktora Unvant verildi.

Adem Giines Uluslararast Aile Terapisi Dernegi (IFTA-International Family Therapy Asso-
ciation), Amerikan Psikologlar Dernegi (APA-American Psychological Association), Oyun
Terapisi Dernegi (APT-Association for Play Therapy) ve Amerikan Danismanlar Dernegi
(ACA-American Counseling Association) iiyesidir.

Pedagojik Danisman ve Aile Danigmani olan Giines halen BabycrYou, MothercsBaby ve Aktiiel
Yasam dergilerinde yazmaktadir.

Yayinlanmis 26 eseri bulunan Giines, “Cocuga duyarliligin artmasinin toplumsal iyi olusa
katk saglayacagini” vurgulamaktadir.

Adem Giines evli ve dort cocuk babasidir.

Yayinlanmus Eserleri:
Burak ve Rahatla
Cezasiz Egitim

Cezasiz Egitim-2 | Edinerek Ogrenme ve Pratik
Uygulamalar

Advm Adim Cocuklarda Cinsel Egitim

Ergenlik Doneminde 100 Temel Kural

7-14 Yag Dimemi Cocuk Egitiminde 100 Temel Kural
0-6 Yag Dinemi Cocuk Egitiminde 100 Temel Kural
Cocuk Egitiminde 100 Temel Kural

Cocuk Neyi Neden Yapar 2

Cocuk Neyi Neden Yapar

Cocuk Deyip Gegmeyin

Aile ile Baglanma | Aidiyer
Giiwenli Baglanma
Mabremiyer Egitimi

Dogal Ebeveynlik

Cocukluk Surri

Dogru Bilinen Yanlglar
Pozitif Iletisim

Annelik Sanatt

Tatil Siivecinde Cocuk Egitimi
Rahat Birakin Beni
Bilmezsen Korkarsin Tabi
The Wonder of Childhood
The Education of Privacy for Children
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Cocuk Adem’e sevgilerimle...



Onsoz

Bircogumuz icin ‘kendini affetmek’ pek de tanidik
bir kavram degildir...

Halbuki, kendi ile barigik olma stirecinin ilk
adimidir kendini affetmek...

Kendini affetmemis bir kisi, kendini kabul
edemez...

Kendini kabul etmemis kisi, kendi ile barigik
olamaz...

Kendi ile barigik olmayan kisi, kendine sefkatli
davranamaz...

Kendine sefkatli davranamayan kisi, kendine
saygl duyamaz...

Kendine sayg1 duyamayan kisi, kendine deger
veremez...

Kendine deger veremeyen, baskalarina deger
veremez...
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“Neden hep yanimdasin?”

“Seni sevdigim igin.”

“Sen beni sevmiyorsun, benim yanimda kendini
iyi hissediyorsun.”

“Sevmek iyi hissetmek degil midir?”

“Sevmek iyi hissettirmektir...”

“Peki ben neden senin yaninda kendimi iyi hisse-
diyorum?”

“Seni sevdigim i¢in.”
“Ben de sevmeyi 6grenebilir miyim?”

“Ogrenebilirsin. Ama 6nce kendini sevmelisin.
Kendini sevmedik¢e baskasini sevemezsin.”

“Ben kendimi sevmiyor muyum?”

“Sen kendini sevmiyorsun.”

“Ben neden kendimi sevmiyorum?”
“Cunku cocukken sevilmedin...”
“Annem beni hep sevdigini soylerdi.”
“Annen seninle kendini iyi hissederdi...”

<« »
eee

“Uzildin mii?”
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“Uzildiim, ama mutlu oldum.”

“Neden?”

“I¢cimde hep eksikligini hissettifim seyi buldum.”
“Eksik olan sey nedir?”

“Bagkasinin beni sevmesi degil, kendimi sevmem
eksik.”

“Bunu duyduguma sevindim...”
[ »

“Ne oldu?”

“Korkuyorum...”

“Neden korkuyorsun?”

“I¢imde bir ses, sevilmeye deger olmadigimi sdy-
ltyor... Kendimi sevemeyecegim diye korkuyorum.
Kendimi nasil sevecegimi bilmiyorum.”

“Kendini sevebilmek icin 6nce sevilmeye deger
oldugunu fark etmelisin. Sevilmeye deger oldugunu
fark etmek icin de kendini affetmelisin... Kendini af-
fetmedikc¢e kendini sevemezsin...”

“Kendini affetmek ne demek?”
“Sucluluk duygusunu birakmak demek.”

“Sugluluk duygusunu birakinca kendimi nasil his-
sederim?”

“Ruhsal olarak 6zgur hissedersin...”

“Ruhsal 6zgurlik nedir?”



“Duygularin agir baskisindan kurtulmaktir.”
“Kendi gibi olunca ne hisseder insan?”
“Kendinin de var oldugunu hisseder...”

“Var oldugunu hissettiginde ne hisseder?”

“Kendine sayg1 hisseder... kendine sayg1 hisseden,
kendini degerli hisseder... kendini degerli hisseden,
kendini sevmeye ‘ihtiyac¢’ hisseder...”

“Peki kendimi sevmeyi 6grendigimde baskasini da
sevebilir miyim?”

“Hayir, kendini sevmeyi 6grendiginde bagskalari-
nin duygularinin da var oldugunu 6grenirsin...”

“Bagkalarinin duygularinin var oldugunu 6grendi-
gimde sevmeyi 0grenebilir miyim?”

“Hayir, bagkalarinin duygularinin var oldugunu
o0grendiginde o duygulara saygl duymayl 0grenir-
sin... Bagkalarinin duygularina saygi duymayi 0g-
rendiginde ona kendini iyi hissettirirsin... O kendini
seninle iyi hissettiginde onu sevdigini de hissedersin.
Sevmek biraz emek ister... biraz farkindalik...”

“Ben sevmeyi 6grenmek istiyorum.”

“O halde gel, once kendini affetmeyi 6gren...”
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