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HAYATTA KALMA BECERILERI EL KITABI

TEHLIKELER UE
ACIL DURUMLAR

UAHSI DOGADA HAYATTA KALMAK ICIN ==
IPUCLARI VE POF NOKTALAR




SU ARITMA

Vahsi dogadayken, su her ne kadar saf ve temiz gériuinse de dyle
olmayabilir. Neyse ki dogru ekipman ve bilgiye sahip oldugunuz zaman
temiz ve icilebilir su elde etmeniz daha kolay olur.

boiling
vessel

condensation vessel

Damitma

Bu sistem suyu basitge kaynatmaktan daha
zordur fakat tortuyla agirlasmis kaynaklardan
gelen suyu icilebilir yapar. Deniz suyunu veya
idrari damitmak igin de kullanilabilir.

Kaynatma

Bu yontem hastaliga neden olan
¢ogu organizma turlinu ldurecektir.
Suyu en az bir dakika kaynatin sonra
sogumaya birakin.

Kimyasallar

Su aritmak igin iyot, potasyum
permanganat ve klor kullanilabilir. ise
yaramalari zaman alir ve suyun tadi biraz

garip gelebilir.

Giines enerjisi

Supheli suyu seffaf plastik bir siseye
doldurun ve en az alti saat (gok bulutlu
hava kosullarrigin iki gtin) boyunca
dogrudan glines i1si1gina maruz birakin.



Siizme

Kapsamli su stizme,
hastaliga neden olan
partikulleri ve birgok
mikroorganizmay!
uzaklastirir yine de
suyu icmeden énce
kaynatmak iyi bir fikir
olacaktir.

virls ve
bakteri

stizgeci

parazit
stizgeci

karbon
siizgeci

Filtre pompasi

Doga yuruytsu
yapanlarin
kullanabilecegi birgok
filtre pompasi sistemi
mevcuttur. Pompaya her
basista suyu gcekerek
filtreden gegirir ve
arindirir.
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BEAR DIYOR KI
Eger siizgeciniz yoksa plastik bir
sise, gakil taslari, kum ve odun
kémiri kullanarak kendinize bir
tane yapabilirsiniz. Odun kémiirii
Filtre sise suyun igindeki ufak tortular
Bu filtre sise, her 160 s"zmek::l’:’rd'mc'
dolumdan veya 820
litre su stizdiikten sonra
degistirilmesi gereken bir
kartusla galigmaktadir. Su
akisi saglamak igin hafifce
sikin.

UV isin
pump yayici
handle

Ultraviyole
activated Bu pille galisan alet UV isinlarini
carbon kullanarak 975ml (330z) suyu

90 saniyede sterilize eder.
Sterilizasyon igleminin iyi
calismasi igin su berrak olmak
zorundadir.



BITKILERDEN YIYECEK ELDE ETME

Diyelim ki vahsi yagsamda sikisip kaldiniz ve gok miktarda guvenli
icme suyunuz var. Siradaki 6nceliginiz muhtemelen yiyecek ve
barinak olacaktir. Bitkiler, hangisini yemenin glvenli oldugunu
biliyorsaniz yiiksek miktarda besin kaynagdi olabilirler.

Yenilebilirlik testi

1 Bitki 6rnegini ez ve kokla. Eger yogun,
asidik veya badem kokusu hissedersen
yemekten vazgeg.

2 Ezdikten sonra bilek icine suir. 15
dakika bekle. Cildinde herhangi bir tahrig
olusursa bitkiden kurtul.

3 Az miktarda dudaklarina degdir.

Herhangi bir tahrise sebep olursa vazgeg.

4 Dilinin (istiine az miktarda koy. K&tii bir
tat alirsan veya dilinde tahrige yol agarsa
bitkiyi tukar.

B Ufak bir miktari birkag dakika boyunca
gigne ama yutma. Eger herhangi bir
tahris olusursa tukdr.

6 Eger bitki biitiin bu testlerden gecerse
az miktarda yiyebilirsiniz ama olumsuz
bir tepki verip vermedigini anlamak igin

yedikten sonra birkag saat beklemelisiniz.
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BEAR DIYOR Ki

Bambu pargasinin farkh kisimlarina
hafifge tiklatin ve gikardig: sesleri
dinlerin. iginde su olan bslimler

daha tok bir ses gikaracaktir.

Ayirma

Bitkiyi temel bilesenlerine ayirip, her bir
pargasini ayri test edin.

cigekler

\

yapraklar

dallar

kolkler



Sakinilmasi gereken

bitkiler

Bazi bitkilerden tamamen
uzak durulmasi gerekir.

Bu isaretlere goz atin ve \
onlara bulagmayin. Szsuyu siitli

semsiye seklinde bitkiler

/ gigek demetleri

\ mantar ve

sapkalilar (giivenli
tiirlerden biri
oldugundan
kesinlikle emin
olmalisiniz)

Hangi bitkiler yenilebilir?

Primatlar ve kuslar tarafindan yenen birgok yiyecek
bizim igin de guvenlidir. Fakat bu bizim i¢in bir
garanti degildir. Yenilebilirlik testini muhakkak
uygulayin. Birgok bégurtlen tiri yemek igin glvenli
olmasina ragmen siyah bogurtlen gibi yenilebilir
oldugundan emin oldugunuz meyveleri yiyin
sadece.

tohum keseli

bitkiler

/

\ parlak yaprakh

bitkiler





