HAYATTA KALMA BECERILERI EL KITABI

HARITALAR VE
YON BULMA

UAHS] DOGADA HAYATTA KALMAK iCN =
iPUCLARI VE POF NOKTALAR I




MACERAYA BASLARKEN

Dunya, kesif icin heyecan verici yerlerle doludur. Seyahatlerinizde
guvende kalmak igin gegmisteki maceracilar gibi yon bulma ve harita
okuma sanatini 6grenmeniz gerekir. Bir harita ve pusulaniz varsa ve
onlari nasll kullanacaginizi biliyorsaniz asla kaybolmazsaniz. Unutmayin,
pratik yapmak becerilerinizi mikemmellestirir!

Ekipman

Egder vahsi dogada maceraya atilacaksaniz, bir yerden bagka bir yere olabildigince hizli ve
kolay bir sekilde ulagsabilmek igin ihtiyaciniz olan tim ekipmana sahip oldugunuzdan emin
olun. Ekipman tipi ve ihtiyaciniz olan miktar nereye gittiginize ve seyahatinizin ne kadar
surecegine baglhdir. Asagida doga yurlyuslne ¢iktiginiz zaman ihtiyaciniz olacak birkag
temel bilgiyi bulabilirsiniz.

Mevsime bagli olarak termal
sapka veya giines sapkasi

yagmura karsi su
gegirmez mont

katmanli kiyafetler giyerek
ustidiigiiniizde ekleme
sirtcantas— _ vyapabilir ya da gok sicak
olursa iisttiniizdeki pargalari
gikarabilirsiniz

saat

sicak tutan eldiven

yiiriiyiis pantolonu gibi
rahat bir pantolon

ayaginizda rahat
yiiriiyiis botlari ve
kalin goraplar
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Bu temel malzemeleri sirt gantanizda veya giinliik
cantanizda tasidiginizdan emin olun.

harita
pusula
ilk yardim
cantasi
el feneri
yiyecek ve sise su cep telefonu

giines kremi ve bocek

kamera
kovucu

BEAR DIYOR Ki

Yola ¢ikmadan &nce birisinin
rotanizi ve tahmini varis zamaninizi
bildiginden emin olun. Bu sayede

Acil durum beklenilen zamanda dénmezseniz,

telefonlar basinizin belada olmasi ihtimaline

karst insanlari harekete
gegirecek birisi

olacaktir.

@



HARITALAR

Harita bakimi

Yurtrken dogru yolda olup olmadiginizi
kontrol etmek igin haritaniza sik sik bakmaniz
gerekir. Haritalarin iyi durumda olmalari igin
dikkatlice katlanmasi gerekir, bu sayede
kullanigh kalirlar.

Boyundan asmali bir harita kilifi iyi bir fikir
olabilir, bazi dis mekan kiyafetlerinde 6zel
olarak tasarlanmis blyuk bir harita cebi
bulunur. Haritayi bir gantada tutuyorsaniz
disaridayken kolayca erisilebilir oldugundan
emin olun. Cok katli haritalar, islak veya
ruzgarli hava kosullarinda disarida olma
ihtimaliniz varsa faydali olabilirler. Uzak bir
yerdeyseniz, yedek harita da gerekebilir.

Harita nasil katlanir

1 Her ne kadar kulaga kolay gelse de bir haritayi katlamak karmasik olabilir.
Haritaniz agikken gizgilere bakin. Bu gizgiler katlanacak dogru yerleri
gostermelidir.
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2 Ust kenari, alt kenarin Ustiine getirerek
haritay ikiye katlayin.

kapaéln kenardan
disari giktigina emin
olun 3 Haritayi bir armonika gibi ige

dogru katlayin.

¢
4 Harita katlama
bittiginden kapak

en Ustte olacaktir. BEAR D'YOR K'

Baz: haritalar Kasifler harita gizmekte iyi

ice sikigtirimasi olmalidir, bu yiizden ¢ok pratik
gereken yapmak énemlidir. Bu beceriye
Gguncu bolime ne zaman ihtiyag duyacaginizi

sahiplerdir. asla bilemezseniz!






