_ HAYATTA KALMA BECERILERi EL KiTABI

KAMPCILIK

UARS] DOGADA HAYATTA KALMAK iCN =
iPUCLARI VE POF NOKTALAR







¥ Bear
Grylls

Bu hayatta kalma el kitabi sizin gibi geng
maceracilarin vahsi dogada glivende olmasina
yardimci olmak icin 6zel olarak yazildi. Yildizlarin
altinda bir gece gegirmek icin tamamen hazir
oldugunuz surece acik havada guzel bir kamp
yapmak en degerli deneyimlerinizden biri olabilir.
Kamp atesi yakmay, yiyecekleri giivenli bir sekilde
saklamayi ve barinak inga etmeyi 6grendikten
sonra siz de blylk maceralara atilabilirsiniz!
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KAMPA GIDIYORUZI

Arkadaslariniz veya ailenizle kamp yapmak sizin igin kiiguk bir
macera olabilir!

lyi bir kamp alani, cevreden zevk almanizi saglamali ve dogaya
saygili olmalidir. Ayni zamanda guven iginde dinlenebilmeniz igin
imkan saglamalidir. Yolculugunuza ¢ikmadan énce tamamen hazir
olmak igin gereken zamani ayirin. Agik havada harika anilara sahip
olacaksiniz.

Kamp yapmak
Mimkinse var olan kamp alanlarinda kampinizi kurun.
Unutmayin ki iyi kamp alanlari bulunur, yapilmaz.

Riizgarin yéniine
. dikkat edin.

uzaklikta, diiz ve agik arazinin tstiine kurun.

Sudan 150 metre (500ft)
uzaga bir tuvalet yeri
belirleyin.

BEAR DIYOR KI

Kampgilik, agik havadan zevk
almak ve dogayi en iyi sekilde
deneyimlemek igin harika bir
yontemdir!

£
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Uzak durulmasi gereken yer|er
Bazi yerler kamp yapmak i¢in uygun degildir.
Ne olursa olsun buralardan uzak durun!

Sel riski Agag alti
Erozyana ugramis yerler, sel yataklari ve Saglikli goruinen dallar bile higbir uyar
taskin ovalar yagmur yagdigi zaman 6limcil  olmadan dusebilirler.

olabilirler.

Yamag tabanlari Cig riski
Yamaglarin altinda ya da dik kayalik bir Yogun kar yagisi sirasinda ya da
tepenin dibinde, gevsek taslarin disme sonrasinda dik yokuslardan uzak durulur.

ihtimaline karsi kamp yapilmaz.




CADIRLAR

Cadir, evden uzakta kamp yaparken
sizin evinizdir. Sizi rlizgar, yagmuir,

soguk ve yakici glinesten korur. Cok
fazla sayida ¢adir turu arasindan
segiminizi yapabilirsiniz.

A-gergeve

serbest kubbe

sabit kubbe

Kelepgeler, kollar ve direkler

direk kelepgesi

katlanmis direk

direk
kolu

uzamis direk
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jeodezik

iki kasnakh

otomatik kurulum




Kazik

sokecegi

tahta
kazik

eski
Roma

aliiminyum
kum kazig
plastik
kum kazigi delta

Kaziklar

Cok az sayida cadir kendi basina ayakta durabilir ve bu
sadece glzel havalarda mimkindur. Yere sabitlemek
icin germe halatlarina (gerilimli halatlar) ve glivenli ek
pargalara ihtiyag duyulur. Burada kaziklar devreye girer.

celik ; )

aliiminyum
plastik
gekic ve
sokiict
plastik burgu
karanlikta parlayan

kum capasi standart



Sabitleyiciler
Cadirinizin sabit ve
yerinden
kimildamadigindan
emin olmaniz 6nemlidir.
Bu sayede diizgln

bir barinaga sahip
olursunuz.

Dagin favorisi
Karla doldurulmus

gomulu bir uyku tulumu
iyi bir gapa olabilj

Standart
Halat kazikla 90
derecelik bir agi yapar.

Destekli

Eder kaziginiz zeminin
icinde derinlere inemiyorsa,
onu saglamlastirmak igin
agir bir tag kullanin.

Col kumu

Kazigi kumun igine
gOmmek iyi bir gapa saglar.
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Siiper sabit Delta

Sabitligin 6nemli oldugu Bu gligli kaziklar oldukga
zamanlarda fazladan guvenlik sadlam bir tutus saglar.
igin iki tgne kazik kullaniniz.

Buz

Bir cadir kazi§i buzun iginde
bir gukura yerlestirilebilir.

Taslar

iplerinizi sabitlemek igin
taslardan olusan bir yigin
kullanabilirsiniz.

Parasiit

Parasut bir gapanin igine agir
nesneler yerlestirin ve sonra
onu gomdan.

Buzun igine ggmme
Kazik, tutusu
saglamlastirmak igin buzun
icinde dondurulabilir.




Cadlrlnlz su sudlrlyorsa neler yap|||r
Bu kolay ipuglari, yagisl bir hava ya da siddetli
yagmurlar bekliyorsaniz, giininizi kurtarabilir.

cadirin yaninda
- bulunan kanal
T yagmur suyunu
- toplar

Su kanali

Bir miktar kazi
yapmak ¢adirinizin
su baskinlarindan
korunmasina
yardimci olur.

su alast

i¢ damlatma ipi
Bu kisa sureli gozim
sizan suyun uyku
tulumunuz yerine bir
kovaya damlamasini
saglar.

Dis ip
Suyu, ¢adir veya tentenizin baglanma
noktasina ulagsmadan, farkli bir ydne gevirir.

tas

Yapigkan bant Delik yamasi Dikis Mihirleme
Delikler ve ayriimisg dikis Yama malzemeleri Dikiglerdeki su sizmalari
yerlerine uygulanir. sizdiran delikleri gtivenli icin dikis mihirleme

w bir sekilde kapatacaktir. yapistiricisi kullanilir.
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DIGER BARINAK CESITLERI

00 000 000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

Tentelerden iglolara kadar
bir ok farkli barinak gesidi
bulunur. Bunlar ¢adirlardan
daha iyi bir segenek
olabilirler.

Tente sanati
Tenteleri barinak haline
getirebilmenin bazi yollari bunlardir.

a tied-off rock will work
as a corner anchor

A-cergeve

BEAR DIYOR KI

Bir kayis gergi mekanizmasi

olusturarak ipteki gerginligi
koruyacaktir. Basit olmalarina

ragmen ekipmanin Snemli
pargalarindandir. Onlar olmadan
kamp yapmaya asla gitmem!

-

halat simidi

Plastik kablo Tahta ip Sopa gapasi
Bu gergiyi hafifge iki delikli bir tahta Bu basit ydntem tentenizin
cekerseniz gergi ipine pargasi gergi ipini sabit kose halat simitlerindeki

baglanacaktir. tutacaktir. kumasi koruyacaktir.




Ayni zamanda ‘bivy’ olarak da bilinen
bivak tulumlar tentelerden daha ucuz
ve hafif alternatiflerdir.

kamp hamag

Mogol
yurt gadiri

Biiyiik Ovalar
Kizilderili gadir
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Kar magarasi

Arkadasinla birlikte tecrtibe ve bir adet kar
kiregiyle birkag saat iginde rahat bir kar
magarasi insa edebilirsiniz.

Hayat kurtarici olabilir ama
karbonmonoksit gazi
zehirlenmesine karsi

dikkatli olmalisiniz.

havalandirma deligi

kayak ve diger
ekipmanlar,

bulundugunuz
konumu
bagkala
gosterebilirler.

Bu Eskimo icadi soguk
hava kosullarinda barinmak
icin bir segenektir.

BEAR DIYOR KI

Kar dondurucu hava
kosullarinda harika bir
ya||t|(and|r. Barinag yaptlktan
sonra girisi bastirilmis kar
|:|o|(|ar|y|a kapatln.




iglo nasil yapilir

1 Karin Ustline yaklasik 2 metre (7 i
ft) genisliginde bir dair gizilir.

2 Dairenin igindeki karlardan
saglam bir zemin elde
edinceye kadar ayaginizla yeri
dizeltin.

1. Kar blogu yapmak igin ilk 6nce
iki tane paralel hat kesilir.

3. En son

... dikey kesik
v yapin

e

2. Sonra yatay
kesik yapilir.

3 Bir kar testeresi kullanilarak
sert bloklar kesilir, karla
sikistirihr. Sert kar genellikle
yumusak karin altinda bulunur.

5 Kar bloklari dairenin
yarisindan itibaren egimli
olacak sekilde kesilir.

4 ik bloklar bir daire olacak
sekilde ayarlanir.
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6 Donen rampa boyunca bloklar
eklenerek iglo inga edilir.

- % Kubbenin ige dogru olmasi
oo igin gerekli agi kadar
- bloklar: tsrpiileyin.

yerlestirin

8 iki adet yassi kar plakadan
bir giris gatisi insa edilir.




Kar magarasi nasil yap|||r
Kar magarasi i¢i bos birakilmig buyik
bir kar yiginidir.

2 Sirt gantalarinin

kar yigilir.

%

hava deligi

Ustline gok miktarda

1 Sirt ¢gantalari ve bagka
hacimli esyalar bir araya
koyulur.

3 Karlar bastirarak
sikistinilir ve ‘kiilgelesme’ ‘% iy
gergeklesirken birkag i
saat beklenir. Bu

~.  islem kar kristallerinin
birbirlerine baglanmasiyla
gergeklesir.

5 Kar yiginin igi kaziyarak
cikartihr. Gubuklarin
diger uglari size

L]
rehberlik yapip - T ™
o -]
kazdiginiz
dogrultuda

tutacaktir.

6 Musamba veya uyku kilimleriyle
zemin izole edilir. Artik kendi
evinizdeymis gibi hissedebilirsiniz.





