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Kirik kol veya el bilegi
Birilerinin kol veya el bilegini kirdigini
digiiniiyorsaniz, agagidaki belirtileri kontrol edin:

e Siddetli agri. Koluna dokunmanizi istemeyebilir.

e Kolu tuhaf bir pozisyonda durabilir.

® Sakatlanma oldugu zaman c¢atirdama sesi
duyulur.

® Morarma ve sisme.

® Karincalanma ve uyusukluk.

® Kolunu zorla hareket ettiriyor olabilir.

® Cok ciddi kirik durumunda, kemik deriden
cikabilir.

Kirik nasil tanimlanir?
Burkulma ve ufak bir kirik arasindaki
farki séylemek zordur. Kisi bir tip
uzmani tarafindan kontrol edilene
kadar sakatlanmayi her zaman bir
kirik olarak degerlendirin. Hasta sok
nedeniyle kendini sersemlemis ve
kusacakmis gibi hissedebilir.

askl

Harekete geg

® Eger kotu bir kinksa ambulansi arayin. Ya da en yakindaki saglik ocagina veya
hastanenin acil durum bolimune gidin.

® Hastanin boynundan ve kolunun altindan gegecek bir aski yapin. Kolu miimkiin
oldugunca hareketsiz tutun.

® Temiz bezle yaranin Ustiine bastirarak herhangi bir kanama varsa durdurun.

® Sakatlanan bolgenin Ustline buz torbasi bastirin.

o Kirik kolun dizeltilmesi icin ameliyat gereken durumlarda hastanin yemek yemesine
veya sIvl igmesine izin vermeyin.

® Sakatlanan kisiyle birlikte kalin. En uygunu bir yetiskinin arabayi stirmesi, diger
kisininse arabada hastanin yanina oturmasi olacaktir.

Kiginin bir uzvu kirilir ve kemikleri yerinden gikarsa, onlari diizeltmeye ¢aligmayin.

Ambulansi arayin. Kirk bacaklar da kirik kollara benzer gekilde tedavi edilir. Her zaman

tibbi yardim ¢agirin.
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Burkulma ve zorlanmalar ¢
Burkulma bagd doku veya tendon
sakatlanmalarina verilen isimdir. Gerilmis,

biikiilmiis veya yirtilmis olabilirler. Bag BEAR D|YOR K'

dokular eklem yerlerinde bulunur. Bu ylizden

sakatlanmalar ayak ve el bilekleri, diz kapagi ya Genelde burkulan bir eklemi
da bas parmak da bile olabilir. miimkiin oldugunca kisa siirede
tekrar hareket ettirmeniz 6nerilir.
Zorlanma kaslarda olusur. Bu durum genellikle Fakat burkulma durumlarinda
bacak ve sirt kaslarinda goralir. Burkulma ve uzvun birkag giin boyunca sabit
zorlanmalarin tedavileri aynidir. tutulmasi gerekebilir.

/ yuikseltilmis bacak

koltuk
degnekleri

Bunlari unutmayin...

Koruma - Olabilecek baska sakatlanmalari engellemek igin
bandaj veya destek kullanin.

Dinlenme- Etkilenen eklem veya kasi dinlendirin. Doktorunuza
tekrar ne zaman hareket ettirmeye baslayabileceginizi sorun.
Buz - Bir miktar buzun etrafina nemli bir havlu sarin ve her 2
saatte bir yaklasik 15 dakika boyunca burkulan bolgede tutun.
Bu uyulamayi birkag giin devam ettirin. Buzun dogrudan
cildinize temas etmesine izin vermeyin ve yaranin ustiinde
buzla uyumayin.

Sikigtirma - Sisligi durdurmak igin boru seklinde olan elastik
bandajlardan kullanin; fakat kan dolagimini durdurmak
istemedigimiz igin bandajin ¢cok siki olmadigindan emin olun.
Uyumak igin yataga gittiginizzaman bandajlari gikarin.
Yikseltme - Sakatlanan uzvunuzu olabildigince yukarida tutun.

soguk baski

Burkulma veya zorlanmalarda ¢ glin boyunca bunlardan uzuk
durun:

Sicak - Sicak suyla yilkanmayin veya saunaya gitmeyin.

Alkol - Alkol tlketilirse, sislik buytyebilir.

Kosma - Herhangi bir egzersiz yapmayin.

Masaj - Bu iyilesmeyi yavaslatabilir.




ISIRIKLAR VE SOKMALAR

Cogdu insan ari sokmasindan birka¢ saat sonra veya gln iginde
iyilesecektir. Fakat bazi kisilerde kotu alerjik reaksiyona sebep
olabilecegi igin 1sirik ve sokmalar her zaman dikkatli tedavi
edilmelidir.

Hayatta kalma ipuglar

e Bal, yaban ve esek arilarini asla rahatsiz etmeyin.

e Cok fazla bal, yaban ve esek arisi olan bir bolgede bulunuyorsaniz parfim
kullanmayin, parlak renkler giymeyin, sekerli yiyecek ve igecekler tiketmeyin.

e Arilara vurmayin veya kollarinizi etrafta sallamayin; hareketsiz durun.

e Ayakkabi giyin ve bol kiyafetlerden kaginin.

e Aracinizin pencerelerini kapali tutun.

e [gne derinizde kaldiysa, banka karti veya kenarini kullanabileceginiz benzer bir seyle
igneyi kaziyarak gikarin.

o [sirilan bolgeyi yikayin, havaya kaldirin ve soguk baski uygulayin.

e Agri kesiciler yardimci olabilir. Ev yapimi ilaglardan uzak durun.

e Egder istifra ederseniz, kotl hissederseniz, agizdan, girtlaktan veya goze yakin bir
yerden sokulduysaniz, herhangi bir sisme veya nefes almakta guclik varsa tibbi
yardim alin.

bal, yaban ve esek
arilarinin ignelerini
kullanarak zehir
enjekte ederler.




% Bear
Grylls

Denizanasi sokmasina |(ar§| hayatta kalma rehberi:

® Cogdu denizanasi sokmasi hafif atlatilir ve basit bir tedavi gerektirir.

e Ik dnce kisiyi sudan disari gikarin.

e Kalan dokunaglari, eger miimkiinse bir eldiven giyerek ve cimbiz kullanarak
cikarin.

e Sicak torba uygulayin veya etkilenen bolgeyi sicak suyun igine koyun.

® Agri kesiciler yardimcei olabilir.

® Zor nefes aliyorsa ya da yuz veya genital bolgeden sokulmussa tibbi yardim
cagirin.

e Sirkenin, kutu denizanasi ignesinin zehri bosaltmaya devam etmesini
durdurdugu gorilmustir. Yaygin inanisin aksine o bélgenin zerine idrar
degmesinin yardimci olmasi pek mimkin degildir.

BEAR DIYOR Ki

Eger sokulursaniz, hayatinizi
tehlikeye sokabilecek alerjik
reaksiyonlara sebep olabilecegi
igin her zaman bir yetiskine haber

verin.

denizanasi
sokmasina kars
sirke kullanin






