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PROF. DR. NEVZAT TARHAN

1952 yilinda Merzifon'da dogan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 1969 yilinda Kuleli Askeri Lisesini, 1975
yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesini bitirdi. GATA staji, Kibris ve Bursa kita
hizmetinden sonra 1982 yilinda GATAda Psikiyatri Uzmani oldu. Erzincan ve Corlu'da hastane hekimligi
sonunda GATA Haydarpasada Yardimer Dogent (1988) ve Dogent (1990) oldu. Klinik direkedrliigii
yapti. Albayliga (1993) ve Profesorliige (1996) yiikseldi. 1996-1999 yillari arasinda Yiiziincii Yil Uni-
versitesinde 6gretim iiyeligi ve Adli Tip Kurumunda bilirkisilik yapt. Kendi istegiyle emekli oldu.
1998 yilinda Memory Center of America’nin Tiirkiye temsilciligini aldi. 2006 yilinda NPISTANBUL
Hastanesini, 2011 yilinda ise biitiin mal varligint bagslayarak Uskiidar Universitesini kurdu.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, inang ve bilimi, fikir ve diisiince hayatinda birlestirmeyi basarmis ve sonug-
larini da sahsi ve sosyal hayatina tagimig bir ilim adamidir. Uzun yillar biiyitk emekle ve arastirmalara
dayanarak siirdiirdiigii psikiyatri uzmanligindaki bilgilerini 150’nin iizerinde aragtirma makalesine ve
45 adet kitap ve kitap boliimiine aktarmisur. 50’yi agkini WoS kapsamindaki dergilerde olmak tizere
ulusal ve uluslararast hakemli dergilerde 135 aragtirma makalesi yayimlanmistir. Bu eserleri sayesinde
Tiirkiye'de hem gorsel hem de yazili basinda kendisini takip eden bir milyonu asan okuyucu kitlesine
ulagmustir. Bazi kitaplart Ingilizce disinda Bulgar, Endonezya, Iran, Arnavutluk, Azeri dillerine gevrilmistir.
Prof. Dr. Tarhan, ¢alismalarini ¢ok biiyiik bir ciddiyet ve hassasiyetle gerceklestirir. Caliskanliginin
ve basarilarinin temelindeki ana etken; hayat felsefesi ve imani bakis agisidir. Diinya ile sinirlt olma-
yan, hem diinya hem de ahireti kapsayan hayat goriisii, O’nun her isi gerceklegtirirken Yaraticr'sinin
huzurunda oldugu bilincinden kaynaklanmaktadir. Bu da O’nun tahkike, gézleme ve ispata dayanan
iman esaslarini kdinatin (evrenin) sahitliginde bilimi ele alarak Allah’in evrende yansiyan ézellikleriyle
baglantsint kurarak okuyucularinin éniine sunmasidir. Kéinat ile Kur'an’t birbirini destekler sekilde
anlatmay1 bagaran nadir ilim insanlarindandir. {lim insant kimligini hayatina indirgemeyi bagarmanin
yani sira dgrendigi hakikatleri bagkalarina tasimay, nakletmeyi kendisine siar edinmistir.

Bu farkli bakis agisinin temellerinin kaynag, genclik yillarindan beri okudugu ve hayatina rehber
ettigi Kur'an-1 Kerim'dir. Hayatin manasini ve varolusu sorgulayan geng insanlar gibi o da iiniversite
yillarinda “Tesadiifi varolus, hayatin anlami, Darwinizm, kétiiliikler neden var?, din ihtiyact, inanma-
nin psikolojisi, 6liimden sonra yagam var mr?, insanin akil ve ruhu nasil doyum saglar?” gibi sorularin
yanitlarini Kur'an'dan agiklamalarla ve ilmf aragtirmalariyla da ispatlayarak okuyuculariyla paylasmustir.
Psikiyatri uzmani olmasi hasebiyle toplum hayatini da yakindan gézlemleyen Prof. Dr. Tarhan, sosyal
yagamin dogru analizini yaparak “Toplum Psikolojisi”nin 6nemine her daim medyada deginmektedir.
Ozellikleri yukarida yazdiklarimizla sinirli olmayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, her zaman insana yatrimi
hedef almistir ve maddi-manevi kaynaklarint bu yénde kullanmugtir. Biitiin yapuklarina toplumun
cogunlugu da sahit olmaktadir. Omriiniin sonuna kadar da ayni hedefleri, imani bakis agtst altinda
siirdiirecegini davraniglariyla ve icraatlariyla ifade etmektedir.

Tiim gelirini kurucusu oldugu IDER Vakfi'na bagislayan Prof. Dr. Tarhan'in kitaplart 1 milyondan
fazla satmugtr. Ingilizce ve Almanca bilmektedir. Tki gocuk babasidir. 1400 yil 6ncesine giden aile soy
agaci kitap halinde 2017 yilinda basilmigtir.

Halen; Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorligii ve Tiirkiye'nin ilk néropsikiyatri hastanesi olan
NPISTANBUL Beyin Hastanesi Yonetim Kurulu Bagkanlig1 gorevlerini yiiriitmektedir.

Higbir kamu kaynagt ve tahsisi kullanamadan tiim mal varligint bagislayarak kurdugu Uskiidar Uni-
versitesi, bugiin 22 bini agkin 6grencisiyle gelecegin Nobel aday1 bilim insanlarinin yetistigi bir “beyin
iissii” olarak faaliyetlerine devam etmektedir. Universite, Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve ekibinin kiiresel
bakis agisiyla G20/N20 Zirvelerine katilan ilk ve tek Tiirk iiniversitesi olarak iilkemizi diinyada da
basariyla temsil etmektedir.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan liderligindeki Uskiidar Universitesi ve NPISTANBUL Beyin Hastanesi uzman-
larinin diinyanin en prestijli psikiyatri dernekleri arasinda yer alan American Psychiatry Association’in
(APA) 2020 kongresinde “Hesaplamali Psikiyatri ve Gelecek Perspektifleri” alaninda gergeklestirdigi

sunumlar, APA’'nin 2021 yili iginde her ay iiyelerine sundugu 12 dersten birisi olarak belirlenmistir.



Bazi Sosyal Sorumluluk Calismalari:

IDER Insani Degerler ve Ruh Saglig1 Vakfi Bagkanligs,

Insan haklart konusunda galisan ASDER Adaleti Savunanlar Dernegi Bagkanligs,
Koruma alundaki ve kimsesiz cocuklarla ilgilenen Mutlu Yuva Dernegi Bagkanligi,
Cocuk ve geng Istismari konusunda calisan Haydi Tut Elimi Dernegi Baskanliy,
Tiirkiye Beyin Haritalamalari dernegi TSBHT Bagkanlig.

Bilimsel Uyelikleri:

American Psychiatric Association (APA) Uyeligi,

New York Academy of Science iiyeligi,

New York Academia Psychiatry Foundation Uyeligi,

International Psychogeriatric Association (IPA) Uyeligi,

Executive Board EEG and Clinical Neuroscience Society (ECNS) Board Uyeligi,
International Society for Neuroimaging in Psychiatry (ISNIP) Uyeligi,

Anxiety Disorders Association of America (ADAA) Uyeligi,

National Geographic Society Uyeligi,

International Society For Neurofeedback &Research (ISNR) Uyeligi,

Society for Brain Mapping & Therapeutics (SBMT) Board Uyeligi,

Turkish Society for Brain Mapping and Therapeutics (TSBMT) Genel Bagkanlig;,
Turkish American Neuropsychiatry Association (TANPA) Genel Baskanligs.

Kitaplari:

1) Kan ve Dolagim, 1982 21) Akildan Kalbe Yolculuk,

2) Stres ve Hastaliklar, 1989 Beditizzaman Modeli, 2012

3) Psikofarmakolojide Yenilikler, 1991 22) Sen, Ben ve Cocuklarimiz, 2012
4) Sertralin Monografi (Pfizer Yayinlari), 1992 23) Mesnevi Terapi, 2012

5) Siddet (Biyopsikososyal Yonleri ile), 24) Rumi Therapy (2018).

(Prof. Dr. Ibrahim Balcioglu ile), 1998 (Mesnevi terapi kitabinin Ingilizcesi)
6) Kendinizle Barisik Olmak, 2001 25) Pozitif Psikoloji, 2012

7) Mutluluk Psikolojisi ve Stresle Baga Cikma, 2002 26) Yunus Terapi, 2013

8) Psikolojik Savas, Gri Propaganda, 2002 27) Ask Terapi, 2014
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11) Evlilik Psikolojisi, 2006 30) Anne Darbe Ne Demek?, 2017
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14) Inang Psikolojisi, 2009 32) Conscious Family, 2019

(Bilingli Aile Olmak kitabinin 1ngilizcesi)

33) Conscious Youth, 2019
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17) Son Siginak Aile, 2010

18) Bagimlilik, (Dog. Dr. Serdar Nurmedov ile),
2011

19) Degerler Psikolojisi ve Insan /
Giizel Insan Modeli, 2011

20) Cagn Vicdani Bediiizzaman, 2012
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ONSOZ

Aile, insanoglunun hayatina hem anlam katan hem de teselli
eden bir ortam olmali idi. Ancak hizli yagant;, modernizmin ge-
tirdigi anlam kaymalari ve yasam felsefesindeki degismeler aile ile
ilgili degerleri siiratle yiprattr.

Ailenin ¢evresindeki toplumsal surlar ve kaleler yikildi. Aruk
aile tiyeleri dogrudan kendi yuvalarini korumak zorunda kaldilar.

Diger taraftan kiiresel diinya diizeni stratejistleri toplumlar:
psikolojik savaslarla yok etme siyasetini aile tizerinden icra etme-

ye bagladilar. Kiiltiirel psikolojik savasta her aile kurban vermeye

baslad:.

Ailemize, gocugumuza besinci kol faaliyeti kapsaminda popiiler
kiiltiir, popiiler rol modeller olarak mahremimize kadar girdi. Saldir1
besinci kol faaliyeti oldugu i¢in ruhumuz duymadan yuvamiz isgal
oluyordu. Bunun sonucu uyusturucu, siddet, bosanmalar, intiharlar
salgin biciminde yayginlasti.

Bencilligin ve konforculugun yiiceltildigi Bat1 degerleri Batrda
da ciddi bigimde aileye zarar verdi. O halde aileyle ilgili degerler

yeniden tanimlanmali ve uygun degerler gii¢lendirilmeliydi.

Bu kitabin amaci bu konuda yasanmus canli 6rneklerden yardim
alarak aile tiyelerinin yollarini aydinlatmakur. Psikiyatri biliminin
tirettigi ¢oziimleri, kendi kiiltiiriimiiziin degerleri ile birlestirerek
sunabilmeyi amagladim. Umarim ¢agin 6nemli bir yarasini tedaviye
ve ailede koruyucu ruh sagligina bir katkim olmustur. Bu ¢aligma-
y1, Kadin Psikolojisi kitabimin devami olarak da diistinebilirsiniz.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen AKRA grubundaki
dostlarima ozellikle tesekkiirii borg biliyorum.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan
Istanbul, Ekim 2010

I insiz

—_—
—_—






“Kari-koca birbirinize listufkar davraniniz.”

Hadis-i Serif






GUNUMUZDE AIiLE

Cagimizda aile baglarinin zayiflamasinda, onun dogasinda olan
zorluklardan ka¢inmada ve bosanmalarin artmasinda, yasam felse-
fesindeki degisimin biiyiik rolii vardir. Aile kurumunun yikilmaya
yiiz tutmast, aile bireyleri arasindaki baglarin zayiflamasi, intihar
hizinin salgin diizeyine ulagmasi, cinsel suglardaki artis bize gos-
teriyor ki kadin ile erkek arasindaki iligkiler yeniden diizenlenip

tasarlanmali ve aile kavrami tizerinde tekrar durulmalidir.

Mutsuz insan, Mutsuz Aile

Aile kurumunun ve bu kurumun temelini olugturan evliligin
dogasini anlayabilmek icin onun biyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel temellerini iyi bilmek gerekir. Eslesme biyolojik, ama
evlilik kiiltiirel bir olgudur. Bu sebeple de i¢inde bulundugumuz

kiilttirii iyi anlamali ve dogru yorumlamaliyiz.

Tiirkiye'nin seksenlerin sonuyla birlikte 6nemli bir sosyal do-
niisiim yagadigini biliyoruz. Kiiltiirel iletisim, kiiltiirel etkilesimi
de beraberinde getirince her alanda degisim kaginilmaz oldu. Tiirk
toplumu modernlesmeyi Batililagma olarak algiladi. Mesela Japon-
lar ayni siirecten gegerken kendi kiiltiirlerini korumayi basardilar.
Kiiltiiriinii koruyamayan toplumlarin ortak 6zelligi, kimliksizlegti-
rilen, kitle iletisim araglarinin 6ngérdiigii modeli yasayan, popiiler
kiiltiiriin besledigi bireylerin ortaya ¢ikmasidir.

Bati, nasil zengin ve tinlii olunacagini anlatarak bagarili olmak

icin kapitalist olunmasi gerektigini vurguladi. Boylece insanlar sa-

B giiniimiizde aile
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I son siginak aile

—_—
D

dece basartya odaklandi. Bagari i¢in de “Yasam bir miicadeledir ve
sadece digerlerinden tistiin olan kazanir” diistincesi, diinya goriisii
olarak benimsetildi. Ustiin olmanin formiilii séyle verildi:

Daha ¢ok kazan!

Daha cok tiiket!

Daha bzl yasa!

Dabha ¢ok sey bil!

Bu formiille ve eglence kiiltiiriine yapilan biiyiik yatirimlarla
insanlarin titketim aligkanliklart ve davraniglar: degistirilmek istendi.
Ciinkii bunlar degistiginde, toplumun da kimligi degisecekti. Bu
tistiin olma formiilii, insanlar arasindaki birincilik yarisini tetikler-
ken ayni zamanda insanda stres meydana getirdi. Yorulan ve yarista
geri kalan kisi, tiretimi ve titketimi arttrsa da kendisini bir tiirlii
tatmin edemedi. Yagam felsefesindeki boylesi degisimler ruhsal
rahatsizliklarin da tetikleyicisi oldu. Insanlar ruhsal rahatsizliklart
sebebiyle antidepresan kullanmaya baslad:.

Sonug: mutsuz insan, mutsuz aile, mutsuz toplum...

Bu sebeple insanin hedefinin ne oldugunu sorgulamasi pek ¢ok
agidan 6nemli hale geldi:

Iyi bir insan olmak mi yoksa basarih bir insan olmak m?

Hedef, iyi bir insan olmaksa bagar1 bu yolda ara hedeflerden
biridir. Insanin vardigt degil, hedefledigi nokta énemlidir. Insan

mutluysa aile de toplum da mutludur.

Aslinda Dogu’nun degerleriyle Batr'nin yontemi birlesirse terk
edilmis bazi degerler de giin 15181na ¢ikacagindan daha huzurlu
bir diinya meydana gelir. Ciinkii Bat felsefesi, bilimi gergekleri
bulmada bir arag olarak kullandig; icin her seyi tanimlamaya, sis-
temlestirmeye yatkindur.

Modernizmin Dayattigi iliski Bigimi

Insanoglu modernitenin getirdigi yasam felsefesini benimsedigi
oranda kendinden bagkasint 6nemsemeyen, kimse i¢in fedakarlik



yapmayan bireyler haline geldi. Ozgiir yasayan, kendinden bagka-
sini dnemsemeyen, caninin istedigini yapan bireyler, es olmanin
anlamini yitirdiler. Batili, cocuguna, hastalanan esine bakmayu bir
yiik gibi gordii. Yaglanan anne-babasinin sorumlulugunu almayarak

onlarla devletin ilgilenmesini bekledi.

Evlilik, “birliktelik” olarak algilanmaya baglaninca aile baglar:
git gide zayifladi ve aile kurumunun yerini birlikte nikahsiz yagsayan
ciftler aldi (Bu yiizden Bat iilkelerinde niifus ¢ok ciddi sekilde geri-
lemektedir). Bununla da kalinmads; “Insan davraniglarini belirleyen,
cinsel giidiilerdir,” denilerek cinsel mutluluk hayatin merkezine
oturtuldu. Yasam amact, zevklerin tatmini oldu. Evliligin ve cinsel
yasamin birbirinden ayr1 yasanabilecegi diisiincesi ve “Istedigim
kisiyle beraber olabilirim,” yaklasimi, agik evliliklere, her iki esin

sevgililerinin olmasina meydan verdi.

Romantik duygular ikinci planda kald1 ve erkek egemen kiiltii-
riin daha ¢ok kadinla birlikte olmasiyla neticelendi. Ama yasanan
tecriibelerle goriildii ki béylesi iliski bi¢imiyle evlilikler yiirtimiiyor
ve bu “aldatma” sayiliyor. Bedelini ise masum ¢ocuklar ddiiyor.

Cikar pesinde kogmayi, ideoloji haline getiren modern hayat,
aile i¢cine “Ben hakliyim, sen haksizsin” miicadelesini yerlestirdi.
Kadin-erkek iliskisi adeta kadin-erkek savasina déniistii. Feminist

yaklagim da bu miicadeleyi besledi.

Sadece esler arasindaki iliski zedelenmedi, anne ile cocuk arasin-
daki bag da bu sdylemden nasibini aldi. “Bebegin istekleri olabilir,
onun ¢ikari bu. Senin de isteklerin var, caninin istedigini yapacaksin
ve bebeginle ilgilenmeyeceksin,” dendi. Bununla da sinirli kalin-
madi, bebegin hem fiziki hem de ruhsal sagligs icin ok 6nemli bir
yeri olan anne siitii gereksiz gosterilerek sanayi mamalarinin daha
iyi oldugu vurgusu yapildi. Biitiin bunlar anne ile gocuk arasindaki

bagt koparmak i¢in birebirdi.
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Modernite, Kadinin Calismasini ister

Modernite, toplum tizerinde pek ¢ok degisikligi kadin roli
tizerinden gergeklestirdi. Ne yazik ki Tiirkiye'de de aksi soz ko-
nusu degildir. Kadinin ozgiirlesmesi, modernlesmenin en énemli
dinamigi olarak kabul edildi. Bunun sonucunda da kadin evdeki

kimliginden uzaklagt1.

Kadinin ¢alismasi, bir ihtiyacin karsilanmasindan 6te, bir pro-
paganda unsuru olarak desteklendi. Kadin ¢alismaya 6zendirilerek
ona calistg: taktirde toplumda statiistiniin daha iyi olacag hisset-
tirildi. Sadece ev hanimi olan ve annelik roliinti iistlenen kadin
da kiigimsendi. Fakat Tuirkiye'de calisan kadin evdeki roliinii terk
edemedigi i¢in yeni roliini, eski rolleriyle birlikte devam ettirmek
zorunda kaldi. Béylece sorumlulugu iki katna ¢ikt. Bu durum
ailede; ozellikle kari-koca arasindaki baglari zayiflatic bir etkiye

sahip oldu.

Kadinin toplumdaki roliiniin genetik egilimler dikkate alin-
madan degistirilmesi, gerek kadin gerekse erkek kimligine zarar

vermigtir. Bundan aile kurumu da nasibini almistir.

insanin Fitratina Uygun Davranmasi,
Menfaatinedir

Feminist yaklagim, kadinin psikolojik ihtiyacini géz éniine

almayarak onun duygusal ihmaline zemin hazirlamigtir.

Kadinin psikolojik dogasinda korunma, sevilme ihtiyaci vardir.
Ayni zamanda etrafinda kendisini seven, kendisini ait hissedebile-
cegi, kendisini koruyabilen, giiglii bir erkegin varligina da gerek-
sinim duyar. Bati, ne yazik ki kadini erkek gibi olmaya iterken,
kadinin cinsel kimligine zarar verdigini fark edemedi. Kadinin
ozgiirlesmesi istendi. Ideal kadin tipinde yiiksek idealler tastyan
hem ¢ok basarili bir is kadint hem de entelektiiel diizeyi yiiksek

biri olmast hedeflendi.



Bu gaye gergeklesirken kadinin duygusal ihtiyaglar: ikinci plana
itildi. Kadin ozgiirlesirken mutlulugu yakalayamadi. Ciinkii top-
lumdaki sosyolojik gelisim icinde, psikolojik degisim sosyolojik
degisime uyum saglayamadi. Kadinin da erkegin de ruh diinyasi,
bu hizli gelisen sosyolojik degisime uyum gosteremediginden ¢eligki
yasand1 ve bir ara form meydana geldi. Oysa insanin psikolojik
dogasi, kadinin kadin, erkegin erkek kimligine uygun bir sekilde
yasamasi gerektigi soyler. Kadin elbette calisir ancak annelik roli
zayiflalmamali.

insanin Biyolojik Cikari Evlilikte

Feminist akimlarin temelinde, “Evlilige ihtiyag yok!” tarzinda
bir fikir hakimdi. Feminist akimlar, evliligin insanin dzgiirlesmesine
engel oldugunu, insanin evlilik sebebiyle kisitlandigini diistinmek-
teydi. [lerleyen zamanlarda insanin biyolojik ¢ikarinin “evlilikte” mi
yoksa “evlilik disi rastgele iliskilerde” mi oldugu tizerine tarugmalar
yapilmaya baslandi ve bu sorularin cevabi gesitli gevrelerce arandu.

Arastirmalarda Amerika gibi tilkelerde yapilan agik evliliklerin
ve rastgele iligkilerin sonucunda bireylerin mutlu olmadiklari, stk
stk sevgili degistirdikleri ve bu iliskiler neticesinde dogan ¢ocuklarin
iyi yetismedigi, sevgi yoksunu oldugu ortaya ¢iktr.

Kavramsal olarak agik evlilik, evli bireylerin evli olduklar1 halde,
farkl: kisilerle rahatca ve 6zgiirce sevgililik ve cinsellik yagamalaridir.
Bu evlilik tipinde, gériiniirde bir aile var olmasina ragmen bireyler
birbirlerine karst sorumluluk duygusu tagimazlar.

Uzun vadede diisiindiigiimiizde, saglikli bir evlilik miiessesesi
olmazsa neslin devami ve saglikli yeni nesillerin yetistirilmesi miim-
kiin degildir. Mesela Kuzey Avrupada en énemli problemi, evlilik
dist cocuklar olusturuyor. Anne ve baba belli; ama kisiler evli degil.
Hatta bu oran yiizde 50’nin {izerine ¢ikmis durumda. O tlkeler
bu durumun bir sonucu olarak biiyiik problemler yasamaktadir.

Son derece sorumsuz, hayati tanimayan ¢ocuklar yetismektedir.
Ozellikle bu gibi iilkelerdeki zararli aliskanliklarin temelinde bu
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problem yatmaktadir. Genglerin yiiksek oranda uyusturucu, eroin
ve alkol kullanimi, kaginilmaz bir sonug olarak ortaya ¢ikmakradir.
Su anda Avrupa ve Amerika gibi tilkelerde aileyi korumak icin ge-
sitli yasalar ¢cikarilip komiteler ve komisyonlar kuruluyor. Evrimsel
ideolojinin vermis oldugu anlayis bi¢iminin yanlis oldugu, ge¢ de
olsa anlagilmaya baglandi. O iilkelerin aydinlar1 “Evlilik, sosyolojik
agidan gerekli imis” demeye bagladilar.

Insanlik, aruk biiyiik bir tehlikenin esiginde oldugunu fark
edebiliyor. Evlilik dist, nikahsiz birlikeelikler hos gibi gériiniiyor,
insanin nefsi zevk aliyor; fakat uzun vadede, bu durumun toplumu,
tilkeleri, milletleri iginden ¢ikilmaz problemlerle bas basa biraktig;
ve ilerleyen donemlerde daha kétii sonuglarla karsilagilacagt orta-
dadir. Bugiin halihazirda, Almanya, Norveg gibi gelismis tilkeler

bu dehsetli hatanin faturasini, nesillerinin titkenmesiyle ddiiyor.

Unutulmamalidir ki insanin orta ve uzun vadede cikari icin
evlilik miiessesesi, insanin yararina ve fitratina uygun olan bir se-
¢imdir. Bu nedenle tiim kutsal metinler ve semavi 6gretilerde evlilik
tesvik edilmistir.

Sinirsiz Ozgiirliikler, Hastalikli
Toplumlar Dogurur

Yakin tarihimizde, Norveg parlamentosu, Manevi Degerler
Komisyonu kurdu ve komisyonun bagina papaz kékenli bir millet-
vekili getirildi. Bu ¢aligmalar paralelinde Birlesmis Milletler 1994
yilini, “Aile Yili” ilan etti. Bunun nedeni ise yapilan sosyolojik
calismalarda elde edilen verilerin ¢cok korkutucu sonuglara isaret
etmesiydi. Ornegin Kaliforniya eyaletinde (Sosyolojik bir labora-
tuvar gibi, modernizmin 6zelliklerini en ileri sekilde yasayan bir
yer.) dzgiirliikler sinirsiz, agik evlilikler ¢ok¢a mevcut.

Ogrenciler, egitimde ¢ok serbest; isterlerse derslere giriyorlar,
istemezlerse girmiyorlar. Agik toplum olma ozelligi sinirsizca kul-
laniliyor. Fakat yapilan aragurmalarda, bu tarz yasant seklinin
bir¢ok agidan mahzurlar1 oldugu ortaya ¢ikiyor. Bunlardan biri,



bu anlayisa sahip okullarda okuyan 6grencilerde basari seviyesinin

¢ok diisiik olmasidir.

Acik evliligin vermis oldugu tahribat nedeniyle, boganma orani
cok yiiksektir; hatta bu gibi agik toplumlarda, acik olmanin agiri

dozu nedeniyle, es cinsellik normal bir tercih olarak goriilmiistiir.

Gay evlilikleriyle ilgili biiyiik bir lobi olusturulmus durumda-
dir. Gegtigimiz Amerikan segimlerinde, gay (es cinsel) evlilikleri
ve kiirtaj tartugilan konular arasindaydi. Hatta lobinin etkinligi ve
biiytikliigii secim sonuglarini bile etkiler hale gelmisti. Bu durum
boyle devam ederse bu tilkeler tamamen hastalikli toplumlara donii-

secektir. Bu carpikligin sonucunu, bu iilkeler yasayarak gorecektir.

Kaliforniya bu noktada sosyolojik ve psikolojik bir laboratuvar
olmugtur. Onlarin tecriibesini iyi takip etmek gerekir. Ciinkii en
biiyiik stkinti buralarda yasaniyor. Bu iilkeler ge¢ de olsa yaptiklart
hatay: anlamaya basladilar. Yakinda semavi 6gretilerde, insanliga
ders verilen konularin 6nemini ¢ok daha iyi anlayacaklarini zan-

nediyorum.

Genlerimiz Bizi Aile Kurmaya
Yonlendirir

Genlerimizde, en iyi aday1 bulmak, onunla birlikte yasamak ve
gocuk sahibi olmak gibi bir talimatname vardir. Psikososyal ihti-
yaglar da ancak evlilikle kargilanabilir. Onun diginda bu ihtiyaglar

tam olarak kargilamak miimkiin degildir.

Yaratici, kadin ve erkegi tek bagina ele almamis, bu iki cinsi
ddemoglunun soyunu devam ettirecek unsurun ayaklari olarak

degerlendirmistir.

Biyolojik olarak kadin ve erkek esit olmadig gibi, biri dige-
rinden istiin de degildir. Sadece birbirlerinden farklidir. Kadin
kadin oldugu i¢in asagy, erkek de erkek oldugu i¢in 4la degildir. Bir

biitiiniin pargast gibi kadin ve erkek birbirinin tamamlayicisidir.
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Genetik yapiy1 goz oniine alarak kisinin psikolojik dogasina
uygun davranan insan, mutlulugu daha kolay yakalayacakur. Bunun

icin de “fitrata uygun hayat” diyoruz.

Kadin ve erkek iliskisini bu boyutta diisiinmezsek sayet gelecekte
insanlik ¢oziilmeye gidecektir ki Bati bu konudaki en iyi 6rneklerden
biridir. Evliliklerin azalmasi, cinsel kimliklerde yasanan sapmalar
ve aile kurumunun gordiigii zarar ortadadir. Bu dejenerasyonun
en biiyiik sebebi, kadin ve erkegin, psikolojik dogalarina uygun

davranmamasidir. Béyle giderse insanlik devam edemez hale gelir.

Kadin duygusal ozellikler, estetik ve koruma i¢giidiisii bakimin-
dan ileriyken, erkek dis ortamla savagma, avcr 6zellikleri itibartyla
ondedir; boylece taraflar birbirlerini tamamlar. Kisilerin baskin

olan bu yénlerini trpiilemek, evlilige zarar verir.

Ev Hanimligi Meslek Olarak
Ozendirilmeli

Kadin ¢alisiyor olsa dahi annelik roliinii unutmamalidir. Kadinin
egitim sahibi olmasi, mutlaka caligmasini gerektirmez. Egitim, haya-
t1 ve toplumu tanimak, sosyal beceriler kazanmak i¢in de 6nemlidir.
Kadinin okuyup egitim almasi; ama anneligi de kiiclimsememesi,
ideal olan bakis acisidir. Yoksa giin boyu calisip eve gelince de telas
icinde ev iglerini, evinin diizenini saglamaya calisan kadin, ¢ocuk-
larina ne kadar annelik yapabilir? Sabah tek basina okula giden ve
dondiigiinde evde kendisini kargilayacak kimseyi bulamayan cocuk,
kendisini nasil bir aileye mensup hisseder?

Bayle bir ortamda, anne de evdeki fonksiyonunu yeteri derece-
de gergeklestiremedigi icin sugluluk ve pismanlik hissecmektedir.

Kadin kendini evinde mutlu hissetmesini saglayacak role sahip
olmalidir. Ama ¢alismak zorundaysa, o zaman erkek, esinin evdeki
roliinii paylagmali, sorumlulugun bir kismini alabilmelidir. Ebe-
veynler ¢ocuklarini magdur etmeyecek bir yol bulmalidir.”

Iyi bir ¢ocuk yetistirmenin, iyi bir is kadini olmaktan daha
basit olmadigr asikirdir. Ev haniminin yapug isin sonucu, hemen



alinmaz. Oysa bir is yerinde ¢alisildiginda maas, kariyer gibi pek
cok netice 6nemsenip goze garpar.

Unutmamalidir ki ev hanimliginin ticreti seneler sonra yetisti-
rilen bireylerle ortaya ¢ikar. Ev hanimligy, asla kiicimsenmemesi

ve yipratlmamasi gereken bir kavramdir. Bu rol kiiciimsendigi

takdirde, kadin bu rolden uzaklasr.

[nsanligin gelecegini, erdem sahibi, vicdanly, iyi yetistirilmis go-
cuklar belirleyecektir. Ama bunun olmasini engelleyen diistincelere
uymak, insanligin gelecegi icin biiyiik bir tehdittir.

Zaten son yillarda Batu da yapug hatay: fark ederek “Annelik
ve aile kavramini zayiflatugimiz icin toplumumuza zarar verdik,
bunu yeniden giiglendirmeliyiz,” diisiincesini desteklemektedir. Biz
de anneligi ve ev hanimligini degersiz gérmemeli, modasi gegmis
bir akim olarak degerlendirmemeliyiz. Ev hanimligina, annelige
gereken deger verilmelidir.
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“Evlilik hayati, en bivyitk okul demektir.
Toplumdaki tivm kotiiliikler burada yok edilir.
Tiim zararl aliskanliklar burada temizlenir.”

Madame ROLAND






EVLILIGE HAZIRLIK SURECI

Aileye ilk Adim: Evlilik

Evliligi tek kelime, tek satir ve tek ciimle ile ifade etmek kolay
degil. Evliligi bir kavramla tarif edecek olursak “Evlilik, su gibidir”
diyebiliriz. Su, bilindigi tizere H2O’dan meydana gelir; yani hidrojen
ve oksijenin bir araya gelmesiyle olusur.

Aslinda hidrojen ve oksijen havada dolasirken serbest ve 6zgiir-
diir. Bu iki 6zgiir madde, 6zgiirliiklerinden fedakarlik yapip havada
birlesince hayat kaynagi olan suya doniisiirler. Evlilik bir yoniiyle
hidrojen ve oksijenin birlesme misali gibidir. Yani her iki bireyin
ozgiirliiklerinden fedakarlik edip molekiil olmalaridir. Bu sekilde
yeni bir hayat kaynagi olusturmalaridir.

Unutmayalim ki evlilikteki bu olusumu benimsemeyen kisi-
lerde evlilik baglar1 zayif olur ve bu durum, evliligin uzun émiirli

olusunda en biiyiik engeli teskil eder.

Evlilik Hazirhig

Evlilik hazirliklari iki asamadir. Birincisi zihinsel, ikincisi mad-

desel hazirliktir. Ornegin bir mimari yapiyr diisiinelim:

Bir mimari yapinin, saglam bir temel tizerine oturtulabilmesi
icin en 6nemli ¢aligma, ingaat dncesi yapilacak hazirlik ddnemidir.
Bu hazirlik déneminde yapinin ingast i¢in éncelikle mimari proje
tizerine galisilir. Hatta bu proje ¢alismast, bazen ingaatin tite ikisini
bile alabilir. Ciinkii proje ne kadar saglikl: ise ingaatin alt yapisi

B Evlilige Hazirlik Siireci
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o nispette iyi olacaktir. Bu nedenle bazen mimarlarin bir proje
tizerinde ti¢ sene ¢alistiklar: goriiliir; fakat bir senede o galismanin
neticesi olan eseri, mimari yapiy1 tamamlarlar. Zira proje tizerinde
ne kadar titizlikle ¢aligilirsa ileride o oranda yikma, dokme olma-

yacaktir. Aynen bunun gibi evlilik de ortak bir hayat projesidir.

Evlilikte 6n agamayi zihinsel hazirlik siireci olusturur. Zihinsel
hazirlik siireci baglamis ve tamamlanmigsa evliligin projelendirme
siresi bitmis demektir. Eger bu zihinsel siire¢ tamamlanmadan
evlilige adim atulmigsa evlilikte iletisim kazalar1 yaganur.

Ayrica bir proje varsa bu projenin yapiya dontisebilmesi icin
yaurim gereklidir. Yaturim ise sermaye gerektirir. Sermaye ise iki
tiirliidiir. Biz bunu maddi ve manevi sermaye diye ikiye ayirabiliriz.
Maddi sermayeye 6rnek olarak parayi verebiliriz. Manevi sermaye
(sosyal sermaye), isin maddi sermaye boyutunun ¢ok 6tesindedir.
Bu nedenle Bati toplumlarinda parasal sermaye fazlayken sosyal
sermaye yok denecek kadar azdir. Dogu toplumlarinda ise bu du-
rumun tersi goriiliir. Bu da bize Dogu ile Bati toplumlari arasindaki
farki gosterir. Bir cihetle, bu durum toplumsal boyutta Dogu ve
Bati arasinda ¢atismaya ve diisiince boyutunun farklilasmasina da
sebep olmaktadir.

Evlilik her iki sermayeyi de gerektiren bir kurumdur. Ozellikle
Bau toplumlarinda sosyal sermaye azlig1, yanlis diistinceleri yerles-
tirmigtir. Evliligi, sadece iki bireyin kendi arasindaki maddi ihti-
yaglart gérmesi, beslenmek, barinmak ve cinsel ihtiyacini gidermek
seklinde kabul etmelerine sebep olmustur. Bu da Bat1 toplumunda
evlilik kurumunun ¢okmesine ve yitkimina neden olmustur. Aslinda
manevi olarak tanimladigimiz sosyal sermayemiz, evlilikte en temel
yatirimlarin basinda gelmekeedir.

Sosyal sermayeye 6rnek olarak psikolojik yatirimi, sevgi yatirimi
ve insan iliskilerini 6rnek verebiliriz.

Evliligi sadece maddeci bir bakigla yorumlamak, evliligi bir
sirket birlikteligi ve ortakligs olarak algilamak dogru degildir. Do-
laysiyla evlilik kurumunu bilen bir insan, evlilige zihinsel acidan



hazirdir diyebiliriz. Bir insan esini camagsir makinesi veya sadece
cinsel ihtiyaglarini tatmin eden biri gibi algiliyorsa bu insan evliligi
bilmiyor demektir. Evlilik; hayat paylagsmak, 6miir boyu bil yol-
culuga ¢ikmakur. Bunu bilmeyen bir insan evlilige hazir degildir.
Zaten evliligi sadece maddi ihtiyaglar olarak algilamak, evlilikteki
psikososyal boyutun yok sayilmasi anlamina gelir. Zaten boyle

evlilikler de yiiriimemektedir.

EVLILIKTE MADDIYATIN ONEMI

Evlilik hazirligi yapan, meslegi turizmcilik olan bir gencim.
Evlenecegim kizin ailesiyle bazi problemler yasiyorum.
Asil problemimiz ev konusunda. Kiz tarafinin ailesi ev
almami istiyor.

Ben calisan bir birey olarak bunun zamanla el ele veri-
lerek basarilabilecegini duslinlyorum. Gelin adayi zaten
calisiyor. Birlikte ileride bu problemi asabilecegimizi di-
stinlyorum. Fakat kiz tarafi bu noktada israrci davraniyor.
Ne yapabilirim?

Bazi insanlarin hatalari nedeniyle, toplumda ve bireylerde olus-
mus olan, agtr1 bir tedbircilik anlayist vardir. Bu noktada kiz tarafi,
toplumda goriilen baz1 olaylar nedeniyle, kizlarinin gelecegini di-
stinerek boyle bir istekte bulunmakrtadir. Bu agidan olaya bakarsak
kiz tarafinin haklilik pay1 var.

Kizlarinin ekonomik olarak mutlu olacags bir evlilige adim at-
masini istiyorlar. Ancak kiz tarafinin her insanin béyle bir imkana
sahip olmayacagint unutmamasi gerekir. Kiz tarafinin istegi, kars
tarafin hayat sartlarina uygun olmasi nispetinde netice verir. Aksi
takdirde, bu siire¢ baglamadan biter. Damat adayimiz kizin ailesine
bu cihette ciddi oldugunu, imkénlar: dihilinde ileride boyle bir seyi
yapabilecegini hissettirmelidir. Ozellikle Istanbul gibi bir yerde, bir
ailenin kira vermeden oturmasi ¢ok biiyiik bir kazanimdir. Hayata

bir adim 6nde baglamak gibidir.

B Evlilige Hazirlik Siireci

N
©



I son siginak aile

w
(=]

[nsanin ileriye doniik kendisini giivende hissetmesine neden
olur. Ama su nokta da unutulmamalidir ki evlilikteki mutluluk,
paraya ve maddeye endeksli degildir. Maddi durumun iyi olmasinin
artilar1 coktur; fakat bu her sey demek degildir. Evliligin bircok

fonksiyonunu, bir¢ok yoniinii diistinmek gerekmekredir.

Mesela bu noktaya 1sik tutacak, drnek olacak bir olay1 aktara-
yim: Bir evde yasayan iki geng kiz kardes vardi. Bunlardan birisi,
“Ozellikle evi olan ve maddi durumu iyi bir insan ile evlenecegim,”
diye tutturmustu. Digeri ise kendisine evlilik teklifinde bulunan
kisi icin “Nasil olsa meslegi var, zamanla el ele vererek her sey elde
edilebilir. Ben onun istikbaline yatirim yapiyorum. Her sey mad-
deden ibaret degil,” diye diistinmiisti.

Her iki kiz arzular1 dogrultusunda evlendi. Hatta evi olmayan
kisiyi kendisine es secen kizin yakin ¢evresi, “Culsuz birisiyle evlen-
din,” diyerek, kizla dalga gegmisti. Ancak zaman, her seyi madde
ile kaim gormeyen, yillar icinde bir¢ok seyin degisebilecegini idrak
eden kizt hakli ¢ikardi. Esiyle el ele verip hem ev hem de araba
sahibi oldular. Diger kiz kardesi ise baslarina gelen bazi musibetler
sebebiyle biitiin mal varliklarini kaybettiler. Ustelik esi de kanser
oldu ve vefat etti. Daha sonra kiz yapayalniz kaldi.

Beyefendinin kiz tarafina istenilen seylerin ileride yapilabilece-
gini ve bu noktada ciddi oldugunu hissettirmesi, kiz tarafinin ise
mutlulugun tek sebebinin madde olmadigini, zamanla bunlarin
elde edilebilecegini, 6nemli olanin ahlak giizelligi oldugunu unut-

mamasi gerekiyor.

Evlilikte Sosyal ve Duygusal Paylagim

Onceliklidir

Evlilik ile eslesme birbirinden ayri seylerdir. Evlilik kiiltiireldir,
eslesme ise biyolojiktir. Evlilikte bireylerin birlikte hareket etmesi,

sosyal ve duygusal paylasim 6nceliklidir, eslesmede ise cinsellik 6n

plandadir. Elbette ki cinsellik evlilikte en 6nemli aktorlerdendir



