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Terapistin ilk gorevi agmak icin bahari bekleyen goncayt,
ayaza maruz birakmamaktir!

“Hos geldiniz Defne Hanim,” dedi her zamanki giilen yiiziiyle
kapiy1 agan asistani. Kisik sesle bir seyler anlatmaya baglamasin-
dan Defne normal dist bir durum oldugunu anlamisti. “Omer
Bey'le esi acil bir durum oldugunu, bugiin mutlaka goriismek
istediklerini belirttiler. Kiramadim, araya almak zorunda kaldim.

[nsallah bagka bir planiniz yoktur.”

“Tamam, sorun degil. Basa ¢ikabilirim,” diyerek asistanini ra-
hatlatti Defne.

Zihnindeki planinin kendisi disindaki sebeplerden dolay: bo-
zulmasi ge¢miste onu daha fazla rahatsiz eder, kisisel sinirlarinin
isgale ugradigini hissederdi. Isgal edilmislik duygusuyla baski
altinda hissettigi iradesini bir an evvel 6zgiirlestirebilmek icin
yeni olugsan durumu sagliklt degerlendiremez, kendi kurallarini
korumak i¢in savunmaci bir tutum sergilerdi. Simdiyse bunu
ve olgunca karsilamay1 basartyordu. Ne zaman, nasil degistigini
agtklamak kolay degildi. Hicbir sey ya da belki de her sey bu

sonucun sebebi olabilirdi.
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“Igeri al, hemen baslayalim o halde,” dedi.

Stirpriz daniganlart Defne’nin kargisindaki koltuklara agir agir
yerlesirken,

“Hos geldiniz Omer Bey, Havva Hanim,” diyerek nazikge selam-

lad: Defne onlari.

Ikisi de oldukga iizgiin ve kirgin gériiniiyordu. Defne, hangisinin
soze baslayacagini merak ederken, zihni son seansta konusulanlari
hizla gozden gegiriyordu. Severek evlenen ve alt1 yildir evli olan
Omer ve Havva , iig yildir eskisi gibi mutlu olamadiklarindan,
aralarinda soguk bir duvar oldugundan bahsetmislerdi. Birlikte
olmaktan eskisi kadar keyif alamadiklarini, zamanlarinin ¢ogunu
ayr1 gegirdiklerini anlatmiglardi. Bunlardan yakinirken bir taraf-
tan da “Evliligin rutini béyle galiba. Evlenmeden 6nce, bizim
evliligimiz anne babamizinki gibi olmayacak, bizim agkimiz hep
canli kalacak, diye diisiiniirken alti yil sonra ayni noktaya geldik.
Evlilik agk: 6ldiiriiyormus gergekten, belki de biz bu gercegi ka-
bullenemiyoruz,” diyerek yasadiklarinin siradan bir durum oldu-
gunu kendilerine ve Defne’ye anlatmaya calismiglardi. Defne ise
evliligin dinamik ve hassas bir iligki oldugunu ve iliski kag yillik
olursa olsun sevgiyi, agki, muhabbeti canli tutabilmek i¢in emek
vermek gerektigini anlatmistr. Iliskideki mutsuzlugu iligkinin
rutini olarak kabul ederek evlilikte es olma rollerini arka plana
atmanin, anne, baba olma rolleriyle yetinmeye ¢alismanin evlilik-
teki doyumu azalttigini uzun uzun konusmuslard. Iliski iginde
doyurulmayan ihtiyaglarin, zamanla geger diye konusulmayan
ice aulan kizginlik ve kirginliklarin, beklenenin aksine artarak
saglikli iletisimi zorlastirip eglerin arasina soguk bir duvar gibi
girip onlari birbirinden uzaklastiracagindan bahsetmisti. Bas-

tirdiklari, yok saydiklart duygularini seans sirasinda birbirlerine
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agikea ifade edip bunun tizerinde konugabilmelerinin iligkilerini
kirildig1 yerden onarmaya imkan verecegini soylemisti onlara.
Birbirlerine duygularini agikea ifade etmekeen kaginarak iliskiyi
koruduklarini diistintirken aslinda ger¢ek duygular: tagtyamayacak
kadar kirilgan, giigsiiz bir iliski bagi olusturduklarini konugmus-
lardi son seanslarinda. Defne, Omer ve Havva'nin bugiin aniden
kirgin ve tizgiin olarak ¢ikagelmelerini, sanirim bugiine kadar
bastirdiklari birikmis duygular ani ve kirici sekilde disa vurulmus,
diyerek yorumlad.

“Evet, kim baslamak ister?” deyince Omer séze atildr:

“Biz simdiye dek etmedigimiz kadar siddetli bir kavga ettik. Sa-
nirim kizginlikla birbirimize ¢ok kot seyler séyledik. Tamam,
kabul ediyorum, benden ¢ikt kotii sézlerin tiimii. Nasil oldu bil-
miyorum. Soylediklerime ben de inanamiyorum. Cok tizgiiniim...
Esimden kag kere 6ziir diledim ama beni affetmiyor ve bosanmak
istedigini soyliiyor. Buraya gelmeye zar zor ikna edebildim. Simdi

size giiveniyorum. Insallah burada giizelce konusup anlasacagz.”

Defne, Omer ile Havva'nin bosanma kelimesini dile getirmele-
rine ilk kez sahit oluyordu. Ya Omer, Havva'nin sindiremeyecegi
kadar agir kelimeler sarf etmisti ya da Havva boganma kelimesini
Omer’i dize getirmek icin séylemisti. Belki de Havva bosanmay1
aklindan gecirmis olsa da bugiine kadar bunu s6ze dokme cesareti

bulamamusti.

Omer’i dinlerken bir yandan Havva'y1 gézlemleyen Defne, kadi-
nin parampar¢a olmus yogun duygularini, yiiziine ilistirdigi sert
ve donuk ifadeyle 6rtbas etmeye calistigint hissediyordu. Omer
evliligini kurtarabilmek i¢in seansa umut baglamisti. Havva'ya

ulagamadikga telasa kapiliyordu. Meslek hayatinin ilk yillarinda
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boylesi bir durum Defne’nin omuzlarina agir bir yiik gibi ¢oker-
di. Yapacagi dogru miidahaleyle evliligi kurtarabilecegini, hatali
miidahaleyle de bitirebilecegini diisiindtigiinden bu sorumluluk
ona ag1r gelirdi. Yillar gectikge cok iyi anladi ki, kisileri ve iliskileri
iyilestiren en onemli faktor onlarin igindeki iyilesme ve iliskiyi
kurtarma isteginin ta kendisidir. Bu iyilesme istegi tipki agmak
icin hazir bekleyen goncaya benzer. Terapistin ilk ve dnemli gorevi
ise agmak i¢in bahari bekleyen goncayi, ayaza maruz birakmamak,
yani i¢lerinde sakli olan giizellikleri ortaya ¢ikarabilecekleri uygun
iklimi sunmakur. Bu isin tiim cilvesi ¢igegin ozelliklerini iyi tani-

yarak gelismesi icin ihtiyaci olan iklimi olusturabilmekte sakliydi.

Havva, Omer’in yiiziine bakmadan ve sert ve donuk ifadesini
degistirmeden Defne’ye dondii: “Ne kadar enteresan degil mi
Defne Hanim? Sorunlarimizi ¢dzmek i¢in psikologa gidelim diye
ti¢ yildir dilimde tily bitiren adam, ‘Bizim ¢6zemedigimiz soru-
nu psikolog nasil ¢ozsiin!” deyip gelmeyi reddediyorken bugiin
agza alinmayacak laflari savurduktan sonra buraya gelip her seyi

diizeltmenizi bekliyor sizden. Hakikaten enteresan!”

“Ne yapsaydim yani Defne Hanim?” dedi Omer. “Havva'nin
evi terk etmesine izin mi verseydim! Bu kadar kolay m1 yuvay1
yikmak! Ben soylediklerimi inanarak séylemis olsaydim, tamam

hakli. Ama bir anlik 6fkeyle ¢iktr agzimdan. Ofke aninda soy-

lenenler bu kadar ciddiye alinmamali degil mi Defne Hanim?”
Bu kez Havva girdi araya:

“Ben insanin diisiinmedigi, inanmadig1 bir seyi 6fkeyle soyleyebi-
lecegini sanmiyorum Defne Hanim. Zaten diistindiigii ama i¢inde
tuttugu bir seyi 6fke aninda kontroliinii kaybedince ortaya doker.

Ofkesi yatisip akli basina gelince de, dyle demek istemedim, diye
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toparlamaya calisir. Ofkeli olmak kisinin sucunu hafifletir mi?
O zaman katillere hafifletici unsur olarak 6fkeli olmak yazilmali

Defne Hanim.”
Omer:

“Bak simdji, is nasil bityiidii! Suglar, katiller... Tovbe estagfurullah!

Ben ne diyecegimi bilemiyorum artik Defne Hanim.”

Omer'in garesizligi ses tonundan hissediliyordu. Defne, bir diiello

gibi devam eden konugmayi artik bolmesi gerektigini diistindii ve:

“Omer Bey, anladigim kadariyla bugiine kadar dile getirmediginiz
bir seyi bir anda kontrol disi 6tkeyle istemediginiz sekilde disa
vurmugsunuz. Bunlart duymak esinizi olduke¢a tizmis, kirmis.
Su anda olanlardan dolay: pigmanlik ve tiziintii duydugunuzu
goriiyorum. Bu duygularinizi biraz daha kelimelere dokmek ister
misiniz?” diye sordu ve beklemeye basladi. Seansin basindan beri
devam eden hizli atisma bitmis, oday: bir sessizlik kaplamisti.
Omer duygulariyla temas kurmaya baglamus, iiziintiisii aglamakli

yliz haline ve kizaran gozlerine yansimugti.

Terapi odasinda danisanlarin gozyaslarini gérmek olagan, bek-
lenen, hatta istenen bir durumdur, ¢iinkii gozyaslari, danisanin
uzun zamandir bastirdigt hiiziin, hayal kirikligy, act, 6fke, korku,
pismanlik gibi duygularin sozsiiz disavurumudur. Bu digavurum,
bastirilan duygularin i¢ sistemde olusturdugu basincin hafiflemesi
demektir. Hafifleyen basingla beraber duygular daha rahat dile
gelmeye baglar. Seans odasinda danisan kendini yeterince gii-
vende hissedene kadar duygularindan bahsetmekte, duygularini
oldugu gibi ortaya koymakta zorlanir Terapistine glivenene kadar
duygulariyla temas kuramaz. Erkek danisanlar icin bir zorluk
daha vardir. Duygusal olmak, aglamak bir sekilde gii¢siizliikle

28



OTESI

ilintilenmis oldugundan, duygularindan kagmak icin bilin¢dist
bir direng gosterir erkek danisanlarin bircogu. Toplumsal yanlis
ogreti geregi gliclii olmak zorunda hisseden ve zayif goriinmekten
utanan danisanlarin duygularindan bahsetmeleri ve onlari serbest
birakmalari ¢ok daha zor olur. Duygularini gozyasi olup akacak-
ken durdurmak icin gosterdikleri cabaya sahit olmak Defne’nin
rikkatine dokunurdu. Hele bir de gézyaslarini durduramadikla-
11 i¢in oziir dileyenler yok muydu... Bu halleri Defne’nin igini
daha da acttirdi. Insan en dogal, en maskesiz en yalin, en insani
halinden neden utanir ve 6ziir dilerdi ki? Defne, danisanlarinin
gozyaslarini durdurma c¢abalarini bogazlarindaki diigiimlenme-
den, gozlerindeki kizarmadan, seslerinin kisilmasindan, konugma
akisindaki duraksamalardan hissederdi. O anda neredeyse nefesini
bile tutard: ki daniganinin yillardir bastirdigr duygusuyla temas
edisini etkilemesin. Sadece zihninde arka fonda ¢alan tanidik bir

sarkiyla eslik ederdi bu an’a.

Aglamak giizeldir
Siiziiliirken yaslar goziinden

Sakin utanma

Defne nefesini tutup beklerken sanki zihnindeki sarki odanin
tiim atmosferine isler, havayr yumusatr, danisana giiven verir
ve danigan duygularindan utanmadan onlart serbest birakmaya

cesaret ederdi. Defne béyle inanir, boyle yasardi bu an’1.

Omer, artik tutamiyordu gozyaslarini. Kirik dokiik, zorlanarak da
olsa, “Esimi ¢ok seviyorum, onun kalbini kirmak istememistim.
Ne kadar kirildigini hissedebiliyorum. Zamani ve sozlerimi geri

alamamak beni kahrediyor. Beni affedemez mi?” diyebildi.
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Defne, ciftlerle yaptg: terapiler sirasinda onlarin yetiskin be-
denlerinin i¢inde kavga eden ¢ocuk taraflarini goriir gibi olur-
du. Cogu sift, Omer ile Havva gibi, i¢indeki ¢ocugun act dolu
bagirislarindan dolay1 esinin acisina kargt sagir olurdu. Defne
“Benim gordiiklerimi sizler de gorebilseniz su an tartismak yerine
birbirinize sevgi ve sefkatle sarilirdiniz,” diye gegirdi aklindan. O
cocuksu haykiriglarinin arkasinda, senin sevgine, ilgine, yarami
sarmana ihtiyacim var, diyen ciliz seslerini duyuramiyorlard:
birbirlerine. Eslerden biri kendi acisini bir miktar yatistirmay1
ya da 6teleyebilmeyi basarir ve esinin i¢indeki yarali ¢ocugun
acisint hissederek ona anlays ve sefkatle yaklagabilirse kor doviisii
durdurup iliskide onarim siirecini baslatmis olurdu. Bu, tpk:

derviglere atfedilen meshur hikiyedeki durum gibiydi:

Dervise bir giin sormuglar: “Sevginin sadece soziinii edenlerle, onu

yasayanlar arasinda ne fark vardir?”

Size fark: gostereyim deyip harekete gegmis dervis. Once sevgiyi dilden
kalbine indirememis olanlar cagirarak onlara bir sofra hazirlamas.
Hepsi sofrada yerlerini almslar. Derken tabaklar i¢inde sicak ¢or-
balar ve arkasindan da dervis kasiklar: denen, bir metre boyunda

upuzun kasiklar gelmis sofraya.

Dervis soyle bir sart koymus: “Bu kasiklarin en ucundan turup oyle

yiyeceksiniz.”

Kabul edip corbalarini i¢gmeyi denemis davetliler. Fakat kasiklar
ok uzun oldugundan kontrol edememisler ve sicak ¢orbayr dokiip
sacarak hem kendilerini yakmaglar hem de agizlarima bir damla
bile corba gotiirememigler. En sonunda bakmaslar olacak gibi degil,

sofradan hem kizgin hem de a¢ kalkmaglar.
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Dervis, bu defa sevgiyi gercekten bilenleri yemege cagirmas. Yiizleri
aydinlik, gozleri sevgiyle giilitmseyen insanlar gelmis, sofraya otur-
mus. Onlara da ayni sarts kogmus dervis. Yeni gelenler digerlerinden
farkly davranmaglar. Her biri uzun kasigini ¢orbaya daldirip kasig
karsisindaki kardesine uzatrmas. Boylece hepsi ¢orbalarini igmigler.

Her biri digerini doyurarak sofradan afiyetle, sitkrederek kalkmaglar.

Dervis sevgiyi gercekten yasayanlarin farkini soranlara, “Kim ha-
yat sofrasinda yalniz kendini goriir ve sadece kendini doyurmay:
diigiiniirse, o a¢ kalacaktir. Kim karsisindakini diigiiniirse o, hem
doyuracak hem doyacaktir. Sunu da unutmayn: Hayat pazarinda

her zaman alan degil veren kazanglidir,” demis.

Hiké4yede ilk bahsedilen davetliler gibi esler de, 6nce esim beni
anlasin, benim acimi dindirsin, dedigi siirece ikisinin de cani
yanacak, evlilik sofrasinda duygusal a¢lik ¢ekmeye devam ede-
ceklerdir. Ne zaman ki esler sevgiyi gergekten yasayan dervisler
gibi davranmay1 6grenir ve birbirlerinin acisini dindirmeyi 6n-
celerse iste 0 zaman esinin yarasini sardik¢a kendi yaralarinin da
sifa buldugunu goreceklerdir. Boylece ikisi de duygusal doyuma

ulagacak ve iligkilerini yeniden yapilandiracaklardir.

Defne, Havva'nin, kirilan kalbinin acisini 6teleyip Omer’in gozya-
sina doketigii Giziintiisiind anlayip anlayamayacagini merak eder-

ken bir yandan da bu ciftin iliski 6riintiisii tizerine distintiyordu.

Her bireyin biricik ve kendine 6zgii olmasi gibi, her kari koca-
nin iliski bigimi de kendine 6zgii ve biriciktir. Defne, Omer ve
Havva'nin iligkilerindeki uzaklik ve yapayligi ilk seanstan itibaren
hissetmesine ragmen ciimlelerinin sonunda “hayatim, agkim, bir
tanem” gibi sevgi sozciiklerinin eksik olmadigina dikkat etmisti.

Eslerin aralarindaki kopukluk ve uzaklig: digerlerine ve hatta
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birbirlerine belli etmemek icin sevgi sozciiklerinin arkasina giz-
lendiklerine daha once de sahit olmustu. Bir zamanlar birlikte
olabilmek i¢in bir¢ok zorluga katlandiklar: agklarinin bu hale
gelmesini kendilerine bile itiraf etmekte zorlandiklarindan, sevgi
sozciiklerinin kurtarict bir rolii olabiliyordu boyle zamanlarda.
Aslinda, siddeti yiiksek olsa da, yasanan bu kriz uzun zamandan
sonra ilk defa gercek duygularini ortaya koyabilmelerinin yolu-
nu agmustt. Bu durum, saglikli iliskiyi yapilandirabilmeleri i¢in

onemli bir firsat olabilirdi.

“Haurliyor musunuz, gegen seanslarda iliskinizdeki sogukluk ve
uzakliktan bahsetmistiniz. Konusulmayan, ige aulan kizginlik
ve kirginliklarin saglikli iletisimi zorlastirip araniza soguk bir
duvar 6rmesini konugsmustuk. Su an birbirinize ¢ok kizgin ve
kirgin olsaniz dahi bu sicak duygunun aranizdaki soguk duvar:
yikabilecegini sdyleyebilirim. Bu duygularin sicakligi su an yakici
olsa da bunlar size ait ger¢cek duygular. Bunlart konusarak ele
alir, oldugu gibi dile dokebilirseniz iliskinizi saglikli bir yapiya
doniistirebilirsiniz. Bu duygulardan bahsedebilmek iligkinizi

giiclendirecektir,” dedi Defne giiven veren sesiyle.

Terapi siirecinde bireyler gercek acilarini konusgabilecek cesaret
ve gliveni bulana kadar bir siire geger. Bu siire terapistle danisan
arasinda kurulacak terapétik bagin inga edilme siirecidir. Bu bag
kurulduktan sonra, danisan, terapistten aldig1 giivenle i¢cindeki
karanlik odada unutulmus, belki de terk edilmis gergek duygula-
rina temas etme cesareti bulur. Bu temas bir kere kuruldugunda
kisi yavas yavas sahtelikten arinarak gergek, sahici baglar olus-
turmaya baglar.

Defne, oniimiizdeki birkag seans kurulacak baglarin dogum san-

cilartyla gegecek, diye diisiindii. Sancilar takip ederek dogumu
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kolaylastiran hassas bir ebe gibi davranmak onun isiydi. Tipk:
ugurtma agaclara takilmadan yiikselebilsin diye, riizgarin yoniinii
ve ugurtmanin hareketini iyi takip ederek ipi duruma gore germek

veya gevsetmek gibiydi bu is.

Seans biterken Havva, halen esini affettigini séylemeyip ketum
davranmaya devam etse de Omer’in yiireginden gelen iiziintii ve
pismanligini fark etmisti. Bunu fark edince mimikleri gevsemis,
icindeki katlik yumusamisti. Ancak esini kolayca affederse, bu
olay yine tekrarlanir diye korkuyor, biraz daha direnmek istiyordu.
Tiim bunlart Havva'yr gozlemleyerek hisseden Defne, iliskideki
dengenin kurulmast i¢in ¢iftin zamana ihtiyaci oldugunu distin-
digiinden goriismenin dogru zamanda noktalantyor olmasindan

memnundu.

Omer ve Havva ile bir sonraki hafta goriismek iizere vedalastiktan
sonra siradaki randevusuna hazirlanmak i¢in daniganin dosyasina
goz atmaya koyuldu Defne. Bir yandan da derin derin diyafram
nefesi alarak ruhunun ve zihninin her nefesle tazelenmesi i¢in

ugrastyordu.

Ciftlerle yapilan seanslar bireysel seanslara gore daha fazla zorluk
icerir. Terapist eglerin yillar icinde insa ettikleri iliski 6riintiisiine
dahil olarak, bu iliskinin gii¢lii taraflarina zarar vermeden, zayif
taraflarini giiglendirip bozuk taraflarini da onarabilmek tizere
onlara ayna tutmaya calisir. Iliskiye ayna tutma, aralarindaki
dongiiyti anlama ve irdeleme siireci devam ederken esler bir-
birlerini duruslari, baksglari, diisiinceleri ve duygulariyla stirekli
etkileyerek sistemi olumlu ya da olumsuz degistirmeye devam

ederler. Iliskinin bozuk dongiisii islemeye ve tetiklenmeye devam
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ederken onarim yapmaya ¢aligmak, araba ¢alisirken motorunu
tamir etmeye ugrasmak kadar zor olabilir bazen. Eglerin toplumsal
beklentiye uygun olan “mutlu ¢ift” imajlarina golge diistirme-
mek i¢in profesyonel yardim almaya uzun siire direnmeleri de
isi zorlagtiran bir diger unsurdur. Sorunlar ¢1g gibi biiytirken bir
yandan da sosyal medyadaki afili resim ve sozciiklerle durumu
bastirmak ya da yok saymak, dikis atilmas: gereken yaray: yara
bandiyla kapatmak gibi faydasiz bir ¢aba olmaktadir.

O sirada daniganin geldigini haber vermek i¢in odaya giren asis-
tanina, “Sence sosyal medyada mutlu goriinen ciftler gergekten
mutlu mudur?” diye sordu.

“Bilmem, 6yledir herhalde. Yoksa niye dyle goriinmeye aligsinlar
ki...” diye cevapladi asistan: bu beklemedigi soruyu.

“Himm, demek 6yle diisiiniiyorsun. Simdilerde insanlar oyle
olmak yerine, dyle gortinmek icin ¢aba sarf ediyorlar. Zamane

genglerinin isi de pek zor, biliyor musun?”
“Oyle hocam, kimin isi kolay ki bu zamanda?”

“Haklisin. Haydi, hazirim, alalim Semra Hanim't iceri,” dedi ve

beklemeye basladi Defne.
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