[VIIOdOY mm

PROF. DR. KEMAL SAYAR

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

PROF. DR. OZCAN KOKNEL
PEDAGOG ALI CANKIRILI

dVOV AV1IA3IS

5
e

W A
>
O ¥ x
o Z
=




Babam ve Ben

“Insan ruh ve beden sagligini korumak igin
neler yapilmasi gerektigini elden geldigi kadar

distinmeli.”

Yasadiklariniz caninizi hi¢ stkmadi mi? Kendinizi
nasil motive ediyorsunuz. Hayatinizda anlays, saygi,

sevgi var... Mutsuz oldugunuz bir an olmadi mi?

Bunlar yasandig1 zaman gayet tabii stkint ve 6fke his-
settim. Ama burada meslegimin de etkisi var. Elden geldigi
kadar bagkalarinin 6nerdiklerini ve okuduklarimi hayatima
uygulamaya calistim. Insan ruh ve beden sagligini korumak
icin neler yapilmas: gerektigini elden geldigi kadar diistin-
meli. Esimin ailemize katkisi ¢ok biiyiiktiir. Ben elimden
geleni yapsam da kargi taraf gérmiiyorsa faydali olmazdi.
Fakat bizde evdeki olumlu havadan gocuklar bile etkileniyor
ve dayanismay1 6greniyordu.

Hastalardan da goriiyorum ki ev iginde birlik, beraberlik
varsa ¢ocuklar daha mutlu oluyor. Daha saglikli kararlar ve-
riyorlar. Kendi mutsuzlugumuzu ¢ocuklarimiza yansitmaya
hakkimiz yok. Cocukluk ve genglik ¢aginda onlara olumsuz

mesajlar vermek, onlart da mutsuz etmek demektir.
Vefa’li Baba Ogul...

Babanizla olan birlikteliginiz boyunca ¢ocukluk yil-
larinizi da goz oniinde bulundurarak, “babamla ortak
noktamiz, ortak zevklerimiz, ortak yanlarimiz...” diye-

bileceginiz neler ¢ikar amilarimizan iginden?

[stanbul’a geldigimizde babamla beraber maglara giderdik.
Babam Vefa Lisesini bitirmis. Vefa futbol takiminda oynamus.
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Prof. Dr. Ozcan Kéknel

Ik istanbul’a geldigimiz zaman, beni Stikrii Saragoglu
Fenerbahge Stadr’na, Vefa-Fenerbah¢e magina gétiirdii. 3-3
berabere kaldilar. O giinden sonra Vefa takimini tuttum.
Ne zaman maga gitsem hep bunlart canlandiririm kafamda.
Ugur Diindar, Haluk Yavuzer gibi tanidiklarim Vefa Lise-
sinden mezunlar. Ugur Diindar’la konusunca hep Vefa'y1
anlatirdi. Sonra Fenerbahge’ye gecti. O’na “Sizin gibi Vefali

bir insan nasil Fenerbah¢e’ye gecer?” dedim.

Babaniz sizin her doneminizde sizin sadece babaniz
degil aym zamanda da arkadasiniz olmus. Iyi anlasan ve
birbiriyle anlar: paylagmaktan keyif alan iki dost gibi...
Peki, size hi¢ kizmaz miydi? Hep iyi mi ge¢inirdiniz,
tartigtil§rmiz zamanlar olmadi ma?

Babam benimle arkadasi gibi oturdu, konustu, sohbet
etti, dogruyu anlatti. Benimle iftihar ederdi. Birisinin benden

bahsetmesi hosuna giderdi.

Yalniz bir keresinde tatli sert kizmistt. Size bogulma tehli-
kesi gecirdigimi anlatmigtim, iste agagt yukari o donemlerdi.
Derece alacak kadar basarili olamamig, ama ylizmeyi 6gren-
mistim. Arkadaglarimin ¢ogunun madalyas: vardi, benim
de azmim... Bu ytizden madalya almak icin tek sansimi
kullanmaya karar verdim, onun kosulu da kisin ytizmekti.
Yiizme Thtisas Kuliibiiniin kis yarislarina katilmaya karar
verdim, ama evden sakliyordum. Yarismadan bir giin 6nce
gazetede kis ylizme yarist diye haber yapmugslar ve bizim de
isimlerimizi yazmuglar. Babam gazete okuyunca haberdar
oldu. Bana biraz kizdi. “Nasil olacak?” dedi. Ben, yasakla-
yacak, bu yiizden yarigmaya giremeyecegim diye beklerken,
“Simdiye kadar bagina bir sey gelmemis, herhalde yarin da
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Babam ve Ben

gelmez” dedi. Ertesi giin yariglara katldim. Béyle tatli sert
bir sekilde konusmustu.

“Babam, bana ne zaman elini uzatacagini ¢cok
iyi bilirdi.”
Babanizi ne zaman kaybettiniz?

Babam 1900 dogumluydu, 1976 yilinda vefat etti. Gayet
saglikli bir insand1. Ama artk gezip dolagmasi yavaslamusti.
Bir anda bagirsak tikanmasi yasadi, bulantisi oldu. Capada
calisan biri olarak, Capa’ya yaturmak istedim, ama yatira-
madim. Tegvikiye Saglik Yurdu'nda Osman Bey’in yanina
gittim. “Hemen getir,” dedi. Ug giin yatt1 ve dordiincii giin
vefat etti. Ne oldugu tam agiklanamadi.

Babanizi kaybetmis olmak, sizi nasil etkiledi, neler
hissettiniz?

O, ne zaman ihtiya¢ duysam arkamda oldugunu bildigim
bir gélge gibiydi. Ne zaman ortaya ¢ikacagini ve bana ne
zaman elini uzatacagini ¢ok iyi bilirdi. Her engelde, zorlukta
“Babam olsayd: hi¢ degilse ona danisirdim,” diyorum. Bunun
eksikligini yastyorum. Ortak yasadiklarimiz var. Ne zaman
mag izlesem babami hatirliyorum mesela...

Bizim ailenin tiirkiisii, babamin en sevdigi sanat¢t, ya
da “Bu sarki bana hep onu hatiwrlatir” dediginiz bir sark:
var mi? Ve siz kimi dinlersiniz, bangi sarkiy seversiniz?

Babam Safiye Ayla'nin “Neredesin Sen Gonliimiin Nazlt
Civani” adli eserini severdi. Ben de Erol Evgin’i dinlemeyi
cok severim. Bir donem bir yazimda bundan bahsetmistim.
Haberdar olmus, bana kasetini géndermisti. Erol Evgin’in
tiim sarkilarini dinler ve yorumunu ¢ok begenirim.
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PROF. DR. OZCAN KOKNEL
BABALARA TAVSIYELER

Bir ¢ocugun geligiminde, anne karnindan ergenligine
kadar annenin énemi ¢ok biiyiik. Cocuklarimin diinya-
sinda annenin ne anlama geldigini, kadinin gorevlerini
ve sorumluluklarina, psikolojik ve rubsal durumunu ba-
banin da iyi bilmesi, iligkilerin i¢in 6nemli adimlardan
biri gibi gériiniiyor. Bu nedenle once Tiirk toplumunda
erkek ve kadin kavramlarini irdeleyip daba sonva ailede
erkek ve kadinin sorumluluklari ve vollerini anlatarak
baslayalim isterseniz...

Oncelikle aile kavramina bakalim ve ailenin ne oldugunu
haurlayalim isterseniz... Aile, icinde bulundugu bélgenin,
cevrenin, dogal ve toplumsal 6zelliklerinden etkilenir. Bu
ozelliklerin etkisi altinda olusan kiiltiir yapistyla bi¢im ve
renk kazanir. Kazandig kiiltiirti yetisen kusaklara aktarir,
béylece toplumun siirekliligini saglar. Ailenin bu islevine
“toplumsal bellek” denilebilir. Bellegin fiziksel ve kimyasal
enerjisinin belirli kaliplar i¢inde depolanip saklanmas gibi
bir iletisim grubu olan aile de, aile grubunun olusturdugu
enerjiyle toplumsal bellek islevini stirdiiriir.
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Babam ve Ben

var mi ona bakiyoruz. En son degerlendirilecek boyut ise
o kisinin toplumsal roliinii, gérevini ve toplumsal roltiniin
sorumlulugunu yiiklenip yiiklenmemesi gibi tan1 dl¢iitleri.
Bu, bir insanin ruh saglig1 acisindan ¢ok 6nemli bir sey. Bana
sorarsaniz Tiirkiye'nin en biiyiik sorunu da bu, birgok kisi
ne toplumsal gorevini ne de toplumsal roliinii ve sorum-
lulugunu biliyor. Bir¢ok sorun da buradan kaynaklaniyor.
Aile iginde de ayni sorunlar var. Aile icindeki kadinin bir
anne olma rolii var -¢ocugu varsa- kocasinin esi olma rolit
var. Calistyorsa is kadint olma rolii ve ayrica, kendi anne-
babast varsa onlarin kizi olma rolii var. Baba i¢in de ayni
durum gegerli.

Sordugunuz soruya bu bilgiler dogrultusunda bakacak
olursak, ergenlik ddneminde baba, baba rolii oynamali.
Eger anne-baba kendi roliiniin gérevini ve kendi roliiniin
sorumlulugunu yiiklenmiyor ise o zaman ¢ocuk bu rolleri
aliyor ve ¢ocuk babaya doniisiiyor. Yani, ¢ocuk egemen bir
aile ortami ortaya ¢ikiyor, yahut biiyiikanneyle biiyitkkbaba
anne-baba roliine geciyor. Iste biz buna “rol karmasast”
diyoruz. Bu karmasa ¢ocugun gelisimini elbette etkiliyor.
Ozellikle erken gelismesine neden oluyor.

Baba rolii ne demek? Babalar neler yapmali?

Baba rolii ne demek; gayet tabii ki ¢ocugunu, yahut
delikanliyr oturup dinleyecek, delikanliliginin kimligine,
kisiligine sayg1 gosterecek bir kisi olmak demek. Saygi baba
iceri girdiginde ayaga kalmak degildir. “Bu da bir insandr,
kendine ve yasina uygun fikirleri vardir,” diyerek genci mut-
laka dinlemeli. Saglikl iligki ve iletisim kurmali. Kargi tarafin
kimligine, kisiligine saldiri niteligindeki jest ve mimikleri
olmamali. Gencin yerine gecerek empati yapmali.
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Cocuguna ya da gence giiven vermeli. Cocugun herhangi
bir hatasinda ya da olumsuz davranisinda, onu cezayla, hele
hele sevmemekle asla tehdit ecmemeli. “Bunu yapmazsan seni
evlatliktan reddederim”, “Seni istemiyorum, sevmiyorum,”
gibi kirici ctimleler kurmamali. “Sen bebeksin,” “Cocuksun
aklin ermez,” “Sagma sapan konusma,” “Serseri,” “Aptal,”
gibi onur kirici szlerden kaginilmali.

Elden geldigi kadar ¢ocuguna iyi model olacak davraniglar
sergilemeli. Alkol kullaniyorsa 6lgiilii icmeli, imkan varsa
cocugun yaninda sigara icmemeli, cocugun yaninda bagirip,
cagirip kifiir etmemeli.

“Anne sen beni su anda dinlemiyorsun!”

Alkol konusunda benim de bazi gozlemlerim var. Me-
sela alkol alan bir baba, masa hazirhigini ¢ocuguyla bir-
likte yapabiliyor ya da buzdolabindaki ickisini cocuktan
isteyebiliyor. Bunlar dogru davraniglar midur?

Katiyen dogru degildir ve yapilmamasi gerekir. Ebeveynler
cocuklarini sigara, alkol almak i¢cin markete gondermeyecek.
Babanin da eve gelis-gidis saati belli olacak. Mesela “Arka-
daslarimla surada i¢tim, bunu yaptim,” demeyecek. Baba, ev
icerisinde baba roliinii ne kadar iyi oynarsa, roliintin gorev-
lerini ve sorumluluklarini yerine getirirse geng igin o kadar
iyi bir 6rnek olur. Bazi babalar ¢ocuklarina maddi imkénlar
saglayarak bu rollerini gerceklestirdiklerini diistintiyorlar.
“Ne istiyorsa yerine getirdim, araba bile aldim” diyorlar
ama baba manevi anlamda ortada yok. Cocugunun baba
eksikliginin farkinda degil. Cocuk babasina biraz imada bu-
lunup sikayet etse, yakinsa “Allah goziinti doyursun, araban
altinda, paran cebinde, benden daha ne bekliyorsun?” diyor.
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PROF. DR. KEMAL SAYAR

1966 yilinda Ordu'da diinyaya gelen Kemal Sayar, ilk ve orta
6grenimini Zonguldak Hisaronii 27 Mayis Ilkokulunda ve Es-
kisehir Anadolu Lisesinde tamamladiktan sonra, 1989 yilinda
Hacettepe Universitesi (Ingilizce) Tip Fakiiltesinden mezun oldu.
1989-1995 yillart arasinda Marmara Universitesi Psikiyatri Ana-
bilim Dalinda uzmanlik egitimine devam etti. 2000 yilinda psiki-
yatri dogenti oldu. 2000-2004 yillari arasinda KTU Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalr’nda 6gretim tiyesi olarak bulundu. Cesitli
ulusal ve uluslararasi dergilerde danismanlik ve hakemlik yapti.
Psikiyatri konulu ¢ok sayida kongre ve sempozyumda yer ald:.
2002 yilinda, Kanada Mc Gill Universitesi Transkiiltiirel Psiki-
yatri Bolimiinde konuk 6gretim tiyesi olarak ¢alisti. Bakirkdy ve
Erenk6y Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklart Hastanelerinde klinik
sefligi gorevlerini yiiriiteii. 2008 yilinda psikiyatri profesorii oldu.

Evli ve iki cocuk babasidir.
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Babam ve Ben

“Hiilyali her adamin ¢ocuklugunun ortasindan ya da
kiyisindan bir tren ge¢mistir,” s6zii ge¢misimize yani o ¢o-
cukluk anlarimiza ulagabilmemiz i¢in kurulmus bir ray gibi
sanki. Ciimleler unuttuklarimizi hatrlatan ulagim yollar:
gibi degil midir? Hele bu kisi o yollar1 gosteren ve hatrla-
tan, ¢ocukken hayallerini harflerin diinyasinda dolagarak
geciren bir yazarsa...

Uzak iilkeleri daha kiigiik bir cocukken hayal eden Kemal
Sayar, hayatnin biiyiik bir boliimiinii, yogunluguna rag-
men uzak tilkelerde ge¢irmis. Bu yiizden anlatacagi pek ¢ok
hikayede dinleyenler kendini bulmus. Yollar1 ve hikayeleri
sevmesi bosuna degil. Clinkii o ayni zamanda insanlarin
hikayelerinin i¢inde yolculuk yapan bir ruh doktoru. Belki
de gordiigii hikayeler, ruhlara hangi yoldan ulagilabilecegini
gosterdi ona.

Sohbetimizi bir tren yolculugu gibi hayal ediyorum. Biz
de kurdugumuz ¢ocukluk dislerinin yanindan y6resinden
gecerken belki diisleyip de yapmadiklarimizt hatirlayacagiz.
Belki bir kismini yanimiza alip yasimiz kag olursa olsun
bir diis salincaginda sallanmanin keyfini tekrar yasayacagiz
cocuklar gibi.

Hep dogumdan baglar sohbetler. Bu hikayenin icinde ise
bir son yok. Ve son demek yeniden baslamak demek. Hem,
son demek, asil sevgiliyle kavusmak demek degil midir?

“Oliim kavusmadir; cefa etmek kin giitmek degil.”!
“Oliirsem ben, 6ldii demeyin. Ciinkii 6litydiim, dirildim;
dost aldi, gotiirdii beni.”

1" Rubailer, 38.
2’ Rubailer, 100.

92



Prof. Dr. Kemal Sayar

“Babalar ¢ocuklari icin sirtlarini dayadiklari
biyik bir payanda.”

“Senden Sonra” babanmizin vefatindan sonra yazdigi-
mz bir yazi. Bir ¢ocugun babasinin gidiginin ardindan
yasadig eksikligi, caresizligi, kabullenisi, sessizligi i¢i-
mizde hissediyoruz. Vedalara nasil baktiginiza da gorii-
yoruz. Bu nedenle sizinle sohbetimize sondan baslamak
istiyorum. Ciinkii son dedigimiz sey bir baglangi¢; eve
kavusmak, sevgiliyle bulugmak... Tipks Mevlananin 6litm
giiniine “diigiin gecesilgeb-i arus” dedigi gibi. Ancak bayle
diigiinseniz de yiireginiz yandi ve bu duyguyla miicadele
ettiniz. Babanizi kaybettiginiz giin... Hissettiklerinizi
anlatabilir misiniz, bir ¢ocuk i¢in yagt ne olursa olsun
babay: kaybetmek ne anlama gelir?

Babalar ¢ocuklar: i¢in sirtlarini dayadiklar: biiyiik bir
payanda... Insan babasinin 6liimiiyle birdenbire payandasiz
kaliyor. Sirtini yasladigi o biiyiik duvar ¢okiiyor ve artik
kendi basiniza var olmak zorunda kaliyorsunuz. Benim kendi
babamla iliskim de sevgi ve bagliliga dayal: bir iliskiydi. Ba-
bami kaybetmek benim i¢in o giine, o saate kadar kurdugum
diinyanin neredeyse ¢okmesi anlamina geliyordu. Ciinki
onunla beraber olmak, onunla bazi seyleri paylasmak bana
cok ozel bir mutluluk veriyordu. Ayrica hayatimda eksik
olan, yarim yamalak giden, benim yapamadigim, bazi seyleri
hep Hizir gibi yetisip tamamlayan bir kisiligi vardi. Benim
o ¢ocuk tarafim artk gecerli olamayacakt diinyada. Yani
bag1 sikistiginda babasindan yardim isteyen ¢ocuk gidecek
ve bir gecede biiytiyiip kendi dertlerine kendisi ¢are bulmasi

gereken bir adam gelecekti.
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Babam ve Ben

Bu sadece bir bagimlilik iligkisi degildi. Ben, bazen kendi
yapabileceklerimi bile, onun hevesli oldugunu gériince ona
birakmaktan 6zel bir haz alirdim. Ciinkii bizim babalarimiz

hakikaten ¢ok fedakar bir neslin tiyeleriydiler.

(Kemal Sayar, babasi Nuri Sayar ile birlikte.)

“Oliim kalanlarin meselesidir, gidenlerin
degil.”

Cocukken de biyle diisiiniir miiydiiniiz?

Cocukken biitiin bunlarin pek farkinda degildim, ama
yetiskin hayatima gectigim ve baba oldugum zaman, kendi
babam kadar fedakér olamadigimi fark ettim. Kendimden o
kadar veremedigimi fark ettim. O kusak, hakikaten ¢ocuklar:
icin saglarint siipiirge eden, zorluklar gérmiis, zorluklara
ragmen ayakta kalmig, tutumlulugu, ¢ocuk yetistirmeyi,
aileyi 6nemseyen idealist bir kusakt1.
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Sizce bugiin babalar ¢ocuklariyla yeterince zaman
gecirebiliyorlar mi? Bu zamanu kaliteli bir sekilde kul-

lanabiliyorlar ma?

Daha 6nce de sdyledigim gibi, asil 6nemli olan; babala-
rin ¢ocuklartyla gecirdikleri siire degil, bu stirenin kalitesi.
Giiniimiize, yogun is temposunda ¢alisan, eve yorgun gelen
ebeveyn manzarast hakim. Teknolojinin de hayatimiza gir-
mesiyle, internet ozellikli telefonlar, bilgisayar, televizyon,
cocuklarla aileleri arasinda bir bosluk olusturuyor. Ayni
odada birlikte zaman geciren aile bireyleri, fakat her aile
bireyinin elinde bilgisayar, odaklandiklar: alan birbirlerinden
bambagka. Genel tablo bu. Fiziksel olarak birlikte zaman ge-

ciriliyor, ama ruhsal olarak birbirlerinden uzak olabiliyorlar.
Oncelikle babalarin kendilerine bir “babalik alan1” olus-

turmast bilyiik bir 6nem tastyor. Cocuguna zaman ayiran
ve sadece fiziksel olarak degil, duygusal olarak da ¢ocuga
temas edebilen bir babalik alanindan s6z ediyorum. Cocu-
gun duygusal ihtiyaglarini gérmek, duymak ve buna cevap
vermek de biiylik 6nem tagimakta. Cocuk biiyiiditk¢e oyun
oynamanin yani sira, beraber gegirilen zamanlarda onunla
konugabilmek, iletisime gecmek gerekiyor. Hafta sonlari baba
ile cocugun ya da tiim aile bireylerinin isteyerek katldig:
aktivitelerde, aile bireyleri birbirleriyle gecirdikleri zamanin
keyfine varabiliyorlar.

Babalarin Cocuklarin Hayatindaki
Onemi

“llk tig ayr babalariyla gegiren bebekler, daha
mutlu ve sakin bir kisilige sahip oluyor.”
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Babam ve Ben

Cocuk Psikolojisi ve Psikiyatrisi Dergisi’nin yayimla-
dig bir caligmanin sonuglarina gore; dogumdan sonraki
ilk ii¢ ay babalariyla iletisimi olmayan erkek bebeklerde 1
yas sonrasinda davranis problemleri goriilmeye bagliyor.
O halde, babayla bebegin ilk iletisimi, bebegin gelisiminin
ilk temelleri diyebilir miyiz?

Aragtirmacilar, bebeklerin kurdugu erken sosyal iliski-
leri incelediklerinde, bebeklerin ¢ok giiglii kisisel baglar
kurdugunu fark etmislerdir. Bebeklerin erken dénemde
kendisine bakim veren kisilere baglandigini ve kisileraras:
kurulan bu ilk iligkinin heniiz bebek 2 aylikken olustugunu
belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda, bebegin
ilk 6teki nesnesi olan anneyle kurdugu baglanma seklinin
yani stra, bebegin babayla kurdugu iliskinin de ¢ok 6nemli
oldugu gérilmektedir. Yapilan birgok ¢alisma sonucunda,
bebegin anneden ayrildiginda gosterdigi ayrilik kaygisini,
babadan ayrildiginda da gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Bu ne-
denle, bebegin hem anneyle hem de babayla kurdugu iliski,
dis diinya ile kurdugu ilk temaslar oldugundan, 6tekine,
yani dis diinyaya dair bebegin bilgi sahibi olmasina neden
olmaktadir. Ve dogumdan itibaren babayla kurulan temas
bebegin gelisimini sekillendirmektedir.

Daha once de sdyledigim gibi, bebek annesiyle fiziksel
ihtiyaclarini, giivenilir alanini kargilarken, babastyla oyuna
dayali bir iligki kurmaktadir. Bu nedenle ¢cocugun anne ve
babadan farkli beklentileri, farkli ihtiyaglart olugsmaktadir.
Bir babanin daha oyuncu yapidaki etkilesim bi¢imi, ¢cocuga
duygusal 6zdenetimi 6greten bir alan olabilir. Baba-¢cocuk
etkilesimi, cocugun ileriki hayatinda da kendisini giiglii ve
etkin hissetmesini saglayacak bir anahtardir. Fakat babalik
davranigini, annenin yontemlerinden ayirmak o kadar da
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Prof. Dr. Kemal Sayar

kolay bir mesele degildir. Baba-cocuk baglanmasinin 6zii
farklidir. Ozsaygst diisiik olan babalarin, ¢ocuklari iize-
rinde gosterdikleri olumsuz etki, kendiyle barisik olmayan
annelerin olumsuz etkisinden daha fazladir.

“Bebeklerle daba ¢ok anneler ilgilenir,” “Erkekler
aglamaz” gibi kaliplagmas yargilarimizdan nasil kurtu-
labiliriz? Babalar bakkinda aligilagelmis bu yargilar:
degistirebilmek miimkiin mii? Babalar bu konuda nasil
bilin¢lenmeliler?

Aslinda bu kaliplar yavas yavas degismeye basliyor. “Be-
beklerle daha ¢ok anneler ilgilenir” kavramu, yerini is boli-
miine, sorumluluk paylasimina birakmakta. Artk babalar
da ¢ocuklarinin farkli ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismakta.
Tabii ki Turkiyede “Baba Katlimi” ile ilgili ¢caligmalar son
yillarda yapilmaya baglandi. ACEV’in babalar1 bilinglen-
dirme amaciyla baslattgi Baba Destek Programi da buna
bir 6rnek. Bu gibi programlar sayesinde babalik roliiniin ne
oldugu 6grenilip, babanin ¢ocugun gelisimine dair bilgisi
desteklenmektedir.

Babalar ve Ogullar

“Babalar, cocuklarinin, anne-¢ocuk iligkisi
disindaki dis diinyaya hazirlanmalarini saglar.”

Evkek ¢ocuklarin babalariyla kurdugu bag: gelistirven,
olugturan etkenler neler?

Babalar ¢ocuklariyla oyun oynarken kovalamaca, giires
gibi fiziksel etkilesimlere bagvururlar; anneler ise oyuncak-

larla etkilesim ve sozel degis tokuslar gibi iletisim tiirlerini
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