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PSIKOLOJIK FARKLILIKLARDA
GENEL OLCULER

[nsanlar bazen hayatin tatlarini ellerinin tersiyle itebilirler. Daha
iyi bir diinyay1 hak ettikleri halde zaman zaman savasmak zorunda
kalmaktadirlar. S6zlerini gecirmek icin savagsmak zorunda duygusu
tasimak, kronik gerilim demektir. Her iki tarafin da kaybettigi
iletisimde kazan-kazan sistemini uygulamak miimkiin mudir? Kay-
bedeni olmayan bir iligkide ilk temel adim, kars1 tarafin psikolojik

ihtiyaglarini, beklentilerini anlamak ve tanimakur.

Bir kimsenin herkesi kendisi gibi bilmesi kadar saflik yokrur.
Her insan farkli kisilik oriintiisiine sahiptir. Meslek hayatimizda,
50 yil ayn1 yastiga bas koyduktan sonra birbirlerinin yeni huylarin:
kesfettiklerini sdyleyen pek cok sifte rastlariz.

Diisiince Tarzlar1 [Cognitive Style]: Her insanin ¢ocuklu-
gunda, beyninin derinliklerine yazilmis hayat senaryolar1 vardir.
Kisi ileri yaslarda bu senaryolar1 oynar. Ancak yeni roller ortaya
ctkuginda senaryoyu yeniden yazmak gerekir. Bunu yapamayan
kisi catisma igine diiser.

Iletisim Tarzi [Communication Style]: Her insanin iletisim
kurma bi¢imi farklidir. Uyumlu, caugmadan uzak, saglikli iletisim,
beraberinde bilgi alis verisini getirdigi i¢in taraflar yalniz olmadik-
larini hissederler. Catigmanin yasandig: iletisimde bilgi alis verisi
noksan olmasina ragmen taraflar yalnizliklarint giderirler. Iletisi-
min en kotiisil, iletisimsizliktir. [letisimsizlikte hem bilgi alis verisi
yoktur, hem de yalnizlik duygusu fazladir. Insan sosyal bir varlik
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oldugu icin iletisimsizlik onun ruhunu en ¢ok orseler. Mesela ceza
evlerinde 15 giinden fazla hiicre hapsi ve uyaransiz bir ortam, akil

sagligini ciddi bir sekilde tehdit eder.

Sorun Coézme [Coping Style]: Her insanin problem karsisinda
aldig1 tavir ve sorunu ¢ézme sekli farklidir. Kimi icine kapanur,
kimi de cok konusurken bazisi 6fkelenir, bazist da durumu inkar

eder. (54)

Farkhlik Bilinci
Kisilik yapilarindaki farkliliklar kadin erkek arasinda oldukea

belirgindir. Bu durum dogaldir ve genetik algoritmanin bir geregi-
dir. Iki cinsin de kars1 tarafin kendisinden farkli olmasi gerektigini
bilmesi, iliskinin saglikli olmasi i¢in ilk adimdir. Aksi takdirde
bizim hissettigimizi onun da hissetmesini veya bizim istedigimizi
istemesini arzulariz. Bu ise ne miimkiindiir, ne de dogru ve gerekli.
Ciinkii insanlar tek tip yaratulmamuglardir. Biz sevdigimiz kisiye nasil
davraniyorsak karsi tarafin da bize dyle davranmasini beklemek,
olgunlagmamus bir kisilik belirtisidir. Sevgiyi kimileri konusarak, ki-
mileri de hediyeleserek ifade ederler. Yine bazilari sevgilerini yardim
davranistyla, bazilart da fiziki temas, yani dokunma ile gosterirler.
Iste bu farkliliklari bilmek, duygusal farkindalig, dolayusiyla iyi
iliski kurmay1 sonug verir.

Ask Kalici Olabilir mi?

Kadin erkek iligkilerinde en kritik soru bu olsa gerekir. Evliligin
baslangicinda romantik duygular daha baskindir. Ikinci dénemde
kisilik ve gli¢ catismast yasanmaya baglar. Taraflar akilli veya sanslt
iseler ti¢tincii ddnem olan baglilik asamasina gegerler. Evlilikte askin
yani romantik duygularin devam etmesi, iyi iliski kurmaya baglidur.
Bunun i¢in agk iyi iligkinin sebebi degil, sonucudur.

Asik olmak, sihirli bir duyguyu yasamakur. Bu, iki ayri kisinin
bir olmasi demektir. Bu duygu karsilikli olarak beklentileri yiikseltir.
Erkek kadinin kendisi gibi diisiintip davranmasini beklerken kadin



da erkekten ayni seyi ister. Asiklar yara almaya baglayan bu iliskiyi
diizeltmek icin birbirlerine gereken zamani ayirmazlar veya iletisim
bicimlerini diizeltmezlerse, beklentileri hayal kirikligina doniisiir.
Bunun sonucunda suglayici, yargilayici, hosgoriisiiz, zorlayict ve
bagislamasi olmayan ¢atigmalar yasanir.

Her 4sik, kendine aski kalict kilan kritik sorulari sormalidir.
“Neden aramizda ¢atisma oluyor, bu ¢atismanin arka planinda ne
var?” tiirtinden sorular cevap bekleyen sorulardir. Mutlu olamayan
ciftler, karst cinsin gizli kalmug farklarini anladiginda sevgi ve iyi
niyetin de yardimiyla sorunlarini kolaylikla ¢ozebilirler.

Kadinin Ego Doyumunu Ne Artirir?

Kadinlarin erkekler konusunda en ¢ok dile getirdikleri yakinma,
erkeklerin onlar1 dinlemedigi ve anlamadig1 hususudur. Kadinin
iliskideki 6nceligi, paylasmak ve yakinlik hissetmektir. Erkegin on-
celigi ise yetenekli, yeterli ve gliclii oldugunu hissetmesidir. Erkekler
doyumu basarida ve sonug almada bulurken, kadinlar paylasma,
deger verilme ve 6nemsenmede yasarlar. Bir kadin esini sevdiginde
onun gelismesine yardimci olmayz, erkeginin eksiklerini gidermeyi
ve diizeltmeyi gorev bilir ve bunun igin alisir. Bu, dogal bir egi-
limdir. Kadin bunu yaparken esini korudugunu disiiniir. Erkek
ise karisini, kendisini yonettigini diistinmeye baslar. Yeterli oldu-
gunu kanitlama gabasindaki bir erkege kadin yardim 6nerdiginde
erkek yetersiz ve eksik olarak algilandigini zanneder. Kadin, erkek
istemeden 6neride bulunursa bu, erkekte gligsiizliik ve becerisizlik
duygusu uyandurir. Bir erkekte ne yapacagini bilmedigi duygusunu
uyandiran bir kadin, erkegi anlamiyor demektir. Bir kadin erkege
kendisini iyi ve yeterli hissettirir, “Kontrol bende!” duygusunu

yasatirsa o erkege ¢cok sey yapurabilir.

Kadinin ego doyumunu destek gormek ve destek vermek, pay-
lasmak, yardimer olmak hisleri saglar. Kadin, erkekten ¢ok daha
fazla estetik kaygilara, sevgiye, iletisime, giizellige deger verir. Sevgi
ve uyum onlar i¢in daha 6nemlidir. Bir erkegin yarigt kazanmaktan
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veya tuttugu futbol takiminin atugi golden aldig zevki, kadin ya-
kinlagma ve paylasma aninda hisseder. Erkegin kendisine yardim
onerildiginde bunu zayiflik olarak algilamasi psikolojik konulara
ilgisini de azalur. Psikolojik yardimi kabul etmeyi zayiflik gibi te-
lakki eden erkek, icgiidiileriyle hareket eden bir davranss sergiler.
Bu da onun kendisini asamadiginin isaretidir.

Bir kadinin da erkege istemeden 6giit vermesi tenkit seklinde
anlagilir. Erkegin kendisini sorunlu, arizali, yetersiz hissetmesine
meydan vermeden ona 6giit vermenin yolunu bulan kadin, kendini
agmis demektir. Erkekler bu acidan ¢ocuk gibidirler. Kabullenip

sonra yonlendirilirlerse diisiince yanilgisina dismezler.

Eslerin birbirlerine verecekleri en 6nemli armagan, giivenlerini
hissettirmeleridir. Bu, ayn1 zamanda karsimizdakini onurlandirma
yoludur. Bir kadin, erkegin giydigi gémlegin pantolonuna uyma-
digini gordiigiinde “Bu olmamis” derse erkek kendisini beceriksiz
hisseder. Bunun yerine “Bence béyle olsa sana daha ¢ok yakisir”
demek, olumsuz duygular: bertaraf edecektir.

Ancak diger taraftan kadin, fikrini séylemediginde kendisini
ise yaramaz gibi zannedebilir. Bu noktada erkek, kadinin fikrine
saygl duymayi bilmelidir. Farkli goriisti yapict olarak paylagmay:
becerebilmek, bir erkegin kendisini agmasidir. Sorunun piif noktast,
“Once kabul et” diisiincesini aliskanlik haline getirmektir.

Etkin Dinleyicilik

Kadinin psikolojik ihtiyact ¢6ziim, degil dinlenilmektir. Er-
keginki ise glivenmek, takdir edilmektir. Seven ve iyi niyetli olan
esler karsi tarafin psikolojik ihtiya¢larini giderirlerse sevgi ¢ogalir,
giiven artar, korku azalir ve iliski iyi hale gelir.

Kadinin psikolojik ihtiyacinda 6nceligi, duygulari anlamak, ifade
etmek ve degistirmek alir. Erkek ise hep ¢oziim odakl: ve kadinin
duygulara verdigi onemi algilayamaz. Kadinda erkegin bu kadar
duygusuz olmasina bir anlam veremez. Ancak bunun sirr1, farkli

genetik algoritmada saklidir ve bu konuda gésterilecek ¢abayla dii-



zeltilebilir. Erkegin, kadinin duygularini 6nemsedigini hissettirmesi
icin kadini dinlemesi gerekir. Coziim dnermeye hi¢ gerek yoktur.
Erkeklerin yaptiklart en biiyiik hata, sorunu konusurken hemen
¢ozmek zorundaymus gibi davranmalaridir.

Oysa kadin icin, diisiincelerin paylasilmas: ve yakinlagmak,
¢oziimden daha 6nemlidir. Kadinin duygularini anlamaya calisan
erkegin, onu anlamasa da dinlemesi yeterlidir. Boyle davranmayi
basarabilen erkek, karisinin kendisini nasil takdir ettigini hayretle
gorecektir. Ayni durum kadinlar i¢inde gegerlidir. Onlarin kocalari-
na 6neri ve elestiriden uzak bir bicimde duygularini anlatmalari, er-
keklerin kendilerine karsi daha acik ve ilgili olmalarini saglayacakur.

Neticede genetik yapiy gz 6niine alarak kisinin psikolojik do-
gasina uygun davranan insan, mutlulugu daha kolay yakalayacakur.

Kadin Uziildiigiinde

Kadin bir seye iiziildigiinde erkek onun duygularini goz 6niine
almadan 6nerilerde bulunmaya baglar. Erkek bir seye tiziildiigiinde
de kadin, istenmeyen tavsiye ve elestirilerde bulunarak onun ken-
disini yetersiz hissetmesine sebep olur. Erkek aslinda kendisine akil

verilmesini degil, kabullenilmesini istemektedir.

Kadin iiziildigiinde sorunlardan s6z ederek kendini rahatlatr.
Erkek esinin ¢ok konustugunu séylemeye bagladiginda ise kadin
ihmal edildigini diisiinmeye baslar.

Uziintii aninda erkegin ve kadinin beyni farkli calisir. Erkek
sessizlesir, kabuguna ¢ekilir, konugsmak yerine diisiinmeyi tercih
eder. Bir ¢oziim buldugunda sessizligini bozar. Kabuga ¢ekilme,
gazete okuma, televizyon seyretme seklinde olabilir. Bu arada kadin

kendisinin dinlenilmedigini zanneder.

Opysa tiziilen kadin, rahatlatmay, giivendigi birisini arayarak
sorunlarini konusmakta bulur. Kadinlar kendilerini heyecanlandiran

duygular: paylastiklarinda giiven hissederler.

Kadin ve erkek bir problemle kargilagtiklart zaman muhatapla-
rinin direndigini gordiiklerinde kendilerine su soruyu somalidirlar:
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“Zamanlama ve yaklasim bicimi dogru mu?”

Hizli bir zihni sorgulamayla bu sorulara cevap bulan ciftler, daha
az hata yaparlar. Kargi tarafin duygularint anlamak, bu inceliklerin

farkina varmakla miimkiin olur.

Kadin icin 6nemli olan, icini dokmek iken erkek icin 6nemli olan,
sonu¢ bulmakur. Erkek kadina hicbir sey yapmasa bile dinleyerek
destek verebilir. Bir kadin da erkege ¢6ziim 6nerisinde bulunmadan
sadece onu kabullenerek yardimer olabilir. Erkek kabul edildigini,

kadin da paylasildigini hissettigi zaman sevildigini diistiniir.

Kadimin Motivasyonu

Kadinin ve erkegin sorumluluk duygularini artirmak igin psi-
kolojik ihtiyaclarint ayirt etmek gerekir. Farkliliga sayginin oldu-
gu yerde insanlar daha istekli olurlar. Erkegin psikolojik ihtiyac,
kendisine ihtiya¢ duyulmasidir. Kendisine ihtiya¢ duyuldugunu
hissettiginde enerjisi artar, giiglenir ve harekete geger. Kadin ise
sevilip degerli olma duygusu tasidiginda giiglenir.

Varligina ihtiya¢ duyuldugunu hissedememek, erkek icin agir
agir 6lmek demektir. Sevilmemek de ayni gekilde kadini yipratr.

Kadin ile erkegin ilk kargilasmadaki bakiglar1 “Beni mutlu edecek
kisi sen olabilirsin” anlamini tagir. 1liski ilerlediginde kadin erkege
bu bakisini gondermekten vazgecerse erkek kendini ¢ok kétii his-
seder. “Esimin mutlu olmak i¢in bana ihtiyact yok” duygusu, iki
taraf i¢in de orseleyici niteliktedir. Erkek esinin mutlu etmek adina
“Her tiirli zorluga gogiis gerebilirim” duygusunu yasiyorsa kendisi
de mutlu olacakur. “kazan-kazan” felsefesi budur. Iki taraf da bu

anlayisla kaybedeni olmayan bir iliskiye girmis olur.

Erotik Duygularin Onemi
Cinsel mutluluk, kadin erkek iligkilerinde en 6zel duygudur. Bu

ozel ve 6nemli duygu insanin 6zel ve 6nemli gordiigii kisiyle, yani

esiyle paylagilmalidir. Cinselligin esin disinda biriyle paylagilmasi aile



sadakatine zarar verdigi i¢in insanin psikolojik dogasina aykiridur.
Bugiin ABD’de agik evlilik kuliipleri kurulmus, kadin ve erkek
evliliklerine ragmen bir sevgili edinmelerine ragmen gocuklarr i¢in
bir arada olmayu siirdiirmektedirler. Ancak bu tip evlilikler, ilerleyen
yillarda dagilmayla sonuglanmistir. Cinsel 6zgiirlagiin giincel bir
uydurma ve evliligin dogasina aykir1 oldugu, bugiin ac tecriibe-
lerle dogrulanmaktadir. Cinsel 6zgiirliigii ok 6nemseye kisilerin
evlenmemesi, arkasinda magdur ve mutsuz ¢ocuklar birakmamasi

icin daha dogrudur.
Erotik duygular, sadakat sinirlari igerisinde paylagildiginda iki

tarafa da 6zel oldugunu hissettirir. Kadinin sevilmek ve oksanmak
psikolojik ihtiyaglarini giderirken, erkek de kabullenilmek, esinin
mutluluguyla mutlu olmak, potansiyelini kanitlamak ve iyi tarafini

gosterme imkanlart bularak doyuma ulagir.

Kadini motive etmenin en iyi yallarindan biri de ona saygtya
deger oldugunu hissettirmektir. Saygiya layik oldugunu hisseden
kadin, zorlayici olmaktan vazgeger, gevser. Cok konusma ihtiyaci
azalir. Hiirmet gérmek igin asir1 bir gayrete gerek duymayaca-
gindan miidahalecilikten vazgeger. Ciinkii zaten kendini degerli
hissediyordur.

Kadin vericidir, yumusakur, sicaktir ve yuvarlakur. Erkek alicidir,
katidir, késelidir ve soguktur. Bu 6zellikler iki cinsi birbirine ¢eker.

Erkek olgunlastik¢a almayi, degil vermeyi 6grenir ve vermekle
basarili olacagini goriir. Duygularin 6nemini kavrar, estetik de-
gerleri ciddiye alir. Boylece kendine déniik yasamaktan vazgeger.
Kargisindakinin ihtiyacina duyarsizligi azalirken, esine saygi gos-
termeyi Ogrenir.

Kadin olgunlastik¢a yeni verme stratejileri gelistirir. Istediklerini
alabilmek i¢in manukli yaklasimlar ve zamanlamalar bulur. Hesap-
lama becerilerini artirir. Diistincesiz duygunun mutlu etmeyecegini

ogrenir. Ayrica esini memnun etmek icin daha géniillii olur.

Birbirlerini mutlu ederek yasamanin tadini ¢ikaran ciftler ol-
gunlagma siirecinde ilerliyorlar demektir.
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Kadinlar almaktan korktuklar: gibi erkekler de vermekten kor-
karlar. Erkeklerin temel psikolojik dinamigi, basarisiz olma korku-
sudur. Verdiklerinde yetersiz kalacaklarini diistiniirler. Eksik, yetersiz
ve basarisiz olma korkularint artiran kadinlardan nefret ederler.
Dogal savunma tepkileri olan “Bana ne!” bencilligine siginirlar.
[ste bu sebeple kadinlar, erkeklerin bencil olduklarini diisiiniirler.
Aslinda burada bencillikten ¢ok, yetersizlik korkulari s6z konusudur.
Cocuklugundan itibaren basarili olmaya sartlandirilmis bir insandan
baska bir sey beklemek de zordur. Akilli kadinin, erkege aci veren
bu duyguyu yasatmamas: gerekir. Erkege hata yapma firsat1 veren
kadin, onun ilgisini ve sevgisini ¢eker.

Kadinin almaktan korkmasinin arka planinda, ilgiyi kaybetme
endigesi yatar. Kadin hep sikayetci bir tavir takiniyor ve esiyle siirekli
olumsuz seyleri paylasiyorsa, erkek kendini yetersiz ve basarisiz
hisseder. Bu durumda da karisina karsi ilgisi azalir. Erkek icgtidiisel
olarak kadinin kahramani olmak ister. Eger bunu hissedemezse
kadinla arasina psikolojik duvar érer. Evde farkli disarida farkli
davranan pek ¢ok erkegin, esiyle béyle bir iligkisi vardir.

Kadinlar Neden Daha Cok Konusur?

[nsan beynini en ¢ok alistiran eylem, kelime iiretmektir. S6z-
ciiklerin linguistik ozellikleri sol beyne, anlam boliimii sag beyne,
duygular ise beynin derinliklerine yazilidir. Sozciik tiretirken hepsi
birden ortak ¢aligmalidir. Kadinlarda ve disi hayvanlarda bu ozelli-
gin, biyolojik egilim olarak {istiin oldugunu gériiyoruz.

Konusmanin psikolojik dinamiginin baglica 6zellikleri sunlardir:

1. Kadin iiziintiilii oldugunda kendini iyi hissetmek i¢in ko-

nugma egilimindedir. Erkek ise susmay1 tercih eder.

2. Kadin yiiksek sesle diisiiniir. Ne sdylemek istedigini yiiksek

esele arastirir.

3. Igtenlik ve paylasgimcilik hisleri kadini konusmaya iter. Ya-

kinlik ve yalniz olmama istegi konusma ihtiyacini artirir.



4. Kadin bilgi paylagimi i¢in konusur. Erkek icin ise konusmak
sadece bilgi aktarma isidir. (10, 13, 25)

Konusmada Zamanlama

Karsi cinsle iliskilerde herkesin sessiz bir zaman1 olmalidir. Ka-
din erkegi keyifsiz gordiigiinde onu 1srarla konusmaya zorlarsa
beklemedigi bir tepkiyle kargilasabilir. Erkek kabuguna cekilip
sorununu kendi kendine ¢ézmeye ¢alisirken esinin ona yardim
etmek istemesini yetersizlik gibi diistinebilir. Kadin tiztintiilii iken
gereksiz konustugunda erkek onu terslerse sevilmedigini ve degersiz
oldugunu varsayacaktir. Oysa erkek, sadece esini dinlediginde onun
gevsedigini gorecektir.

Kadinin tiziintiilii iken egine sessiz zaman tanimast, erkegin
de esi tiztintiilii iken onu anladigint hissettirmesi, iletisimi saglikli

hale getirmeye yeter.

Erkek suskun veya stresli, kadin ¢ok konugskan ya da iiziintii-
liyken onda “Yanlis yapiyorsun” hissini uyandirmak, en biiyiik
iletisim hatasidir.

Erkek ve kadin birbirlerini ego doyumlarinin tek araci haline
getirdiklerinde muhataplari, ruhlarinmn bile kontrol edildigi hissi-
ni duyabilir. Halbuki kendini 6zgiir hissedemeyen kisinin mutlu
olmasi ¢ok zordur.

Asini ilgi Giivensiz Yapar

Bazi erkekler, eslerinin her yapugina karisirlar. Evin diizeninden
yemegin ve sofranin bi¢imine kadar hep son karari veren taraf
olmak isterler. Yahut bazi kadinlar, eslerine annelik yaparlar. Dis
firgalamalarindan “Ciizdanini aldin mr?” demeye kadar siirekli
miidahale icindedirler. Bu iyi niyetli ¢cabalar kars: tarafa kendisini
giivensiz hissettirir ve onu rahatsiz eder. Ev hayatinda kadin, disa-
ridaki yasamda da erkek, son karar veren kisi olmanin konforunu

yasamalidir.
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Erkek Nasil Konusturulur?

Erkegin temel psikolojik ihtiya¢larindan bir tanesi, bagimsizlik
ve Ozerk olma ihtiyacidir. Erkek bir kadina yakinlastuginda birden
bagimsizliginin gittigini diistinmeye baslar ve kendisini geri ¢eker.
Bu geri ¢ekiliste kadin onun tizerine giderse geri ¢ekilme kovala-
macaya doner. Kadinin kendisine firsat tanimasi halinde belli bir
siire sonra esinin sevgi ve yakinligina yeniden ihtiya¢ duyacagindan
geri gelecektir.

Erkekler konusmak icin konusmazlar, konusmak icin nedenleri
olmalidir. Zamanlama ve yaklagim bigimi uygun ise konugsmaya
baslarlar. Konugmasi icin bir erkegin ilgi alanini bulmak gerekir.
Erkek konustugunda suglandigini veya bask: altinda olmadigini
hissederse yavas yavas acilmaya ve iletisim kurmaya baglar. Erkegi
oldugu gibi kabul eden ve bunu hissettiren kadin, esinde olumsuz

duygular uyandirmadig; icin aranan es olur.

Erkek gecici bir sessizlik ve yalnizliktan sonra kadina déndi-
glinde kadin onu suglar ve elestirirse erkek gergek duygularini
bastirir ve iletisim bozulur. Cezalandirildigini hisseden erkek, geri
donmek istemez, konugmaktan, ilgi ve sevgi gostermekten kaginir.

Duygularda inis Cikislar

Kadinlarin i¢ diinyalarinin gelismis olmasi, onlar1 erkeklerden
daha ¢ok duygusal dalgalanmaya gotiiriir. Kadinlarin duygulari,
bahar mevsimi gibi 6zel ritm ve dongiiye sahiptir. Erkekler bunu
cogunlukla anlayamazlar ve kendi davraniglarindan kaynaklandigini
zannederek onlarin hislerini degistirmeye ¢alisirlar. Nasil ilkbaharda
hep giines olmazsa kadinin duygu diinyasinda de hep nese yokrur.
Sebepsiz tiziintiiler yasar, basit seyleri dert edebilirler. Herhangi
bir konuyu uzatir, zihinlerinden atamaz ve giinlerce diisiintirler.

Kadinin inige gectigi zaman erkek ona moral vermeye kalkip
diizeltmeye calisirsa bir siire sonra tiikenir. Kadinin o anda ihtiyact
fikir degil yaninda birisini bulmak, o kisi tarafindan dinlenmek ve



anlayis gormektir. “Sev, deger ver, paylas” destegi kadina yetecektir.
Kadin olumsuz duygularint basurdiginda onlart iginde biriktirir,
ama barda@; neyin tagiracagini kestiremezsiniz. Menfi duygularini
ifade edemeyen, hep neseli roller oynayan kisinin giizel duygulari
korelebilir. Bu durum da esinin kendisini yanlis anlamasina sebe-
biyet verebilir. Dogal olmak, ama zamanlama ve yaklagim bicimini
cok iyi diizenlemek lazimdir. Kargi tarafi gercekei olmayan beklenti
icinde tutmak, ona evde bir taht hazirlayip sonradan sikayet etmek

ne derece dogru olur?

Akilli kadin esine 6zgiir olma hakki tanirken akillr erkek de
esine tiziilme hakki vermelidir. Boylece erkekler iliskide nefes alirlar.
Sessizlik zamanlarinda zihinleri gevis getirir. Kadinlarda duygusal-
liklar sebebiyle anlagildiklarini hissettikleri i¢in kendilerini giivende
bulurlar. (10, 25)

Kadina Gore Para

Erkek bakigi genellikle paranin tiim sorunlari ¢zecegi yoniin-
dedir. Yoksul kimseler biitiin meseleleri ekonomik gerekeelere
baglayarak yillarini gegirirler. Zengin olduklarinda problemlerin
farkli sekilde de olsa devam ettigini goriir, ancak buna bir anlam
veremezler. “Her dedigini yapiyorum, yedigi 6niinde yemedigi
arkasinda bu kadina rahat batyor!”, erkeklerin ¢ok sik soyledikleri
sozlerdendir. Kadinlar maddi ihtiyaglari karsilanmadiginda duygusal
ihtiyaglarini daha ¢ok fark ederler. Duygusal ihtiyaglar sevilmek,
deger verilmek, 6nemsenmektir. Ancak béylece kendilerini mutlu
ve giivende hissederler.

Erkeklerin anlamakta zorluk cektikleri bir konuda, kadinlarin
duygusal dalgalanmalara, iiziilme ve dertlenmeye psikolojik ihtiyag
hissetmeleridir. Bir kadinin her zaman mutlu olmasini beklemek,
gergekei ve miimkiin degildir. Onlar bu hislerini yasamak igin er-
kege ihtiya¢ duyarlar. Kendilerini gii¢siiz ve mutsuz hissettiklerinde
dayanacak omuz, kendilerini destekleyecek kollar ararlar. Kadinin
alis verisle kendini mutlu etmeye calismasi gercekei degildir. Ba-
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zen esine kizip onun parasini liizumsuz seylere harcayarak 6¢ alir
esler. Ancak genellikle anlik doyum i¢in yapilan alis veris, geride
paketleri hi¢ agmamus, sevgi ve ilgi agligint yapay olarak gideren
kadinlar birakir.

Modern hayatin getirdigi titketim hastaliginin hedefi, kadinlar
ve ¢ocuklardir. Estetik kaygilari gelismis olan kadinlarin kontrolsiiz
alis verisleri, onlarin cinsel kimliklerinin 6n planda tutulmasiyla art-
maktadir. Tiiketimin bu derece tegvik edilmesi, giinliik ihtiyaglarin
modanin da etkisiyle birden 20’ye ¢ikmast sonucunu dogurmus,
bilhassa kozmetik sanayi popiiler kiiltiirle desteklenmistir. Bu nok-
tada geliriyle esinin ihtiyaglarini kargilayamayan erkek, kendisinde

yetersizlik ve glisiizliik duygular: hissetmektedir.

Ancak alig verisin sadece maddi seylerden ibaret olmadigini,
duygusal yasantida da alis veris kurallarinin gecerli oldugunu soyle-
yebiliriz. Psikoloji yasalari, sevgi comerdi olan kisilerin, bu hislerine

comertge karsilik goreceklerini soyliiyor.

Cinsler, birbirlerinin duygusal ihtiyacini kargilamay kars taraf-
tan beklememelidir. Taraflarin konuya farkli agilardan bakmalari,
ihtiyaglarin tam manasiyla kargilanmasina engel olabilir. Mese-
la kadinin ilgi ihtiyaci ayn1 kalmasina ragmen erkek evlendikten
yoksunlugu yasamasina netice verir. Ama kadin ilgi istemekten
vazgegmeyecegine gore onu kisilik tipine gore farkli bicimde ara-
maya devam edecektir.

Akilli kadinlar, erkeklerin savunma icgiidiilerini harekete ge-
cirmezler. Onlarin duygusal ihtiyact olan giiven, yeterlilik basar
hislerine ihtimam gosterip bunlar desteklerlerse kendilerine sevgi,
ilgi, anlay1s ve deger verildigini goriirler.

Erkegin kendine giiveni, esinin bitmeyen yakinmalari ve higbir
seyden memnun olmayan tavirlari sebebiyle zarar goriir. Bunu da
kisiligine gore tepki vererek cevaplar ve sonugta iletisim kazalari

ortaya ¢ikar.



Kadin, erkege takdir, onay ve 6vgii ile yaklasuginda erkekten
de saygi ve anlayis ile cevap alacakur.

Erkek, kadinin tiziintiilerine ve bundan kaynaklanan dertlenme-
sine hak verdiginde kadinin kendisine yoneltilen onay ve begenilme
hisleriyle karsilasacakr.

Hayat boyu esinin destegini yaninda bulan kadin, erkegin ihti-
yact olan tesvik, takdir ve sadakati fazlasiyla verecektir.

Kadini Mutsuz Eden Kendisidir

[nsanoglu sorunlarini ¢6ziimlemede mucize aramaya gok yatkin-
dir. Kolay ve zahmetsiz careleri ¢ok sever. Meselenin sorumlulugunu
kendi disinda bir sebebe baglar. Mesela “biiyti” deri “nazar” der,
“sihir” der ve mes’uliyetten kagar. Bilhassa mutsuz olan kadinlar,
sorunu ekonomik problemler, esinin anlayissizlig1 ve sevgisizligi
gibi sebeplerde ararlar. Boylece higbir sey yapmamak icin iyi bir
ozre sahip olurlar. Ancak bir insan kendini tanimayi basardik¢a
kendisine yardim edecek, boylece bast daha dik duracak, daha
giicli ve mutlu olacakur. (60)

Erkeklerden Cok Sikayet Etme

Kadinlar erkeklerden sikayeti ¢ok severler. Hatta bu mevzu,
bir araya geldiklerinde en ¢ok zevk aldiklar1 konulardandur. Talk-
showlarin da 6nemli malzemesidir. Bunun arka planinda, erkeklerin
kendilerini begenmesine olan ihtiyaglari yatar. Kadin, erkegi degis-
tirmek i¢in hep yakinir. Oysa sizlanmak yerine plan yapip adimlar
atsa daha kolay bir déntisiim oldugunu gorecektir.

Erkekleri ilk Yardim Cantasi Gibi Gérmek

Kadinlar, yaralarinin tedavisinde erkekleri acil tedavi ekibi gibi
gorerek bagimliliklarint arurirlar. Kadin erkek iligkilerinin esit ve
giivenli bir seviyede gitmesi icin herkes kendi sorununu kendisi ¢6z-
meli ve en ufak bir meseleyi dahi esine yansitmaktan kaginmalidir.
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Erkege Baglanarak Kisilik Kazanmak

Bir kadin tarafindan diisiintilmek ve onun tarafindan deger
gormek, erkek icin hos bir durumdur. Fakat bu tek taraflr islerse
bir miiddet sonra erkek, karisini yetersiz gormeye baglar. Kadin bir
erkege baglanarak degil, erkegin eksiklerini tamamlayarak sevilir ve
onem kazanir. Ama erkegin de kendi eksiklerini tamamlamasina
firsat vermesi sartiyla. .. Kadin, esine baglanarak sahsiyet kazanmak
yerine kendisi olarak, kendisini gelistirerek, sosyal ve egitici bir rol
tistlenerek kalic1 bir yer edinir. Ciinkii baglanmak kolaycilikuir. Zor
olan, ¢aba sarf etmektir. Bu, hem kendisini iyi hissetmesi hem de

evliliginin gelecegi icin faydalidir.

Erotizm ile Romantizmin Karistirilmasi

Tek gecelik beraberliklerde erkekler sadece erotizmi diistiniirler,
ama kadin o kisiden ertesi giin telefon bekler. Bu durum kadin:
degersizlestirir, erkegin efendiligini bilmesini engeller. Aslinda cinsel
diirtii tiiketicidir. Insanin iginde dalga dalga yiikselirken, galismay1
ve distinmeyi engeller. Fakat romantik duygu tiretkendir. $iir ve
sanatin kaynagini olusturur. Fakat kadin, giiclii silahlardan birisi
olan romantik duyguyu dogru ve yerinde kullanamazsa erkegin
goziinde degersizlesir. Kisa siirede cinsel iliskiye giren kadina hicbir
erkek deger vermez. Romantik duygu ile erotik duyguyu karistir-

mak — maalesef — kadin1 kiiciiltiir.

Evlilik Oncesi Birlikte Yasamanin Bedeli

Evlilikten korkan ve evlenecegi kisiye giivenmeyen bazi gen¢
kizlarin, nikih olmaksizin bir erkekle yasamasi, glintimiizde sik
rastlanan durumlardan biridir. ABD’li psikolog Dr. David Em-
yers “Mutluluk Arayisi” kitabinda, 13 bin yetigkinle yapilan bir
caligmay1 aktartyor. Evlilikten 6nce birlikte yasayip, uzunca bir
donem flort ettikten sonra evlenen ciftlerin 10 sene iginde {icte
birinin bosandigini ve bunun ortalamanin ¢ok tistiinde oldugunu



belirtiyor. Benzer sonuglarin Kanada ve Isve¢ calismalarinda da
dogrulandigini ifade ediyor. (Laura Shlessinger, 1997)

Kadinlar psikologlara, kendilerine saygi gosterilmesi igin ne
yapmalari gerektigini sorarlar. Buna verilecek cevap, “Erkekten
almaniz gereken psikolojik ihtiyaclarinizi almak icin yollar bulun,
onu kontrolsiiz ve sorumsuz birakmayin” seklindedir.

Bir kadin hi¢ s6z almadan bir erkegin yanina taginirsa, erkek onu
kazanmak i¢in fazla bir sey yapmasina gerek olmadigini diistiniir.
Bir miiddet goniil eglendirdikten sonra baska sevgililer bulabilir
kendisine. Boylece kadin, kendisine saygi duyulacak zemini kay-

dirmis olur.

Erkege Evde Taht Kurmak

Hayattan korkan, 6zgiiveni eksik kadinlar, eglerinin her dedigine
evet derler. Duygularini bastirirlar. Kendi kisilik sinirlarini yok
sayarlar. Sabirli olmay1 “igine kapanik olmak” olarak algilarlar ve
ruh sagliklar1 bozulur. Erkek de hep almaya alistigs icin bencillesir.
Esinin duygularini 5Snemsememeye baglar. Bagka arayislara yonelir. ..
Esinin hakli ve manukli isteklerine karst kendi fikrini séyleyebilmesi,
kadinin benlik saygisint artirir.

Beklentiyi Yiiksek Tutmak

Herkesin ¢ok basarili oldugu bir aileden gelen veya miikem-
meliyet duygusu yiiksek bir kadin, esinin eksiklerine odaklanir.
Stirekli onun bagarisizliklarini vurguladigindan, esinin evi siginak
gibi gérmesini engeller. Diiriist, ¢aliskan, sefkatli yonlerini goz
ardi eder, parasinin azligindan yakinir. Bircok evlilik bu ylizden
yikilmistir. Erkekte giivensizlik ve yetersizlik, sugluluk duygulari
olusturan, tatmin edilemeyen kadin, “gecimsiz” olarak bilinir. Boyle
bir zor kisilikte biriyle yasayan erkegin evlilik gemisini yiirtitmesi
biiyiik beceri gerektirir.
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Kendi Hayatimizin Bagroliinde Olmak

Feminist giindem genellikle erkegi suglar. Fakat cogu zaman
kadinlar, erkek egemen kiiltiire ¢anak tutarak kendi hayatlarini zor-
lagtirirlar. Kendi i¢indeki seytanla yiizlesebilen ve onu taglayabilen
kadin, biraz yorulacaksa da sonunda mutlu ve saygideger olacakuir.



