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Sayilarin babasi

PISAGOR

(M.0. 580-M.0. 500)

“Evren her an goézlemlerimize agiktir;
ama onun dilini ve bu dilin yazildig
harfleri 6grenmeden ve
kavramadan anlasilamaz. Evren
matematik diliyle yazilmistir; harfleri
tggenler, daireler ve diger geometrik
bicimlerdir. Bunlar olmadan tek sézciig
bile anlagilamaz; bunlar olmadan ancak
karanlik bir labirentte dolanilir.”

Galileo

Galileo’nun bu 6viicii sézlerine mazhar olan isim, “Evrenin
hakimi sayidir”, “Sayilar evreni yonetiyor” diyen; hatta daha da
ileri giderek, “Zanr: sayidir” degerlendirmelerini yapan ve “sayi-
larin babas1” olarak isimlendirilen Yunanli filozof ve matematik-
¢i Pisagordan (Pythagoras) bagkast degildi. Ustelik sadece mate-
matikle ugrasmamais, yine sayilari temel alarak astronomi, fizik,
felsefe, miizik ve din ile de ilgilenmisti. En @inlii bulusu olarak,
kendi adiyla anilan Pisagor teoremini gelistirmis, bundan hare-
ketle de, “irrasyonel sayilar’” bulmus, miizigin matematiksel
oranlara indirgenebilecegi tezinden yola ¢ikarak, diatonik skalay:
kesfetmisti. Sadece bu kadarla kalsa iyi; ayni zamanda, diinya-
nin yuvarlak oldugu tezini ilk ortaya atan da, kendi doneminde
sabah yildizi ve aksam yildizi adlariyla anilan yildizlarin aslinda
tek bir yildiz (Veniis) oldugunu bulan da Pisagor’un ta kendisiy-
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/ ALI CIMEN /

Sayllarin babasi Pisagor'a gére sayilanin 6zel anlamlan vardi. Sézgelimi |, bitiin
varliklarin sonsuz kaynag ve sarsiimaz ilkesiydi. 2, disiligi temsil ediyordu. 3, uyum ve
duzenle, maddenin kapsadigi Uclt 6geleri; atesi, suyu, havayl sembolize ediyordu. 4,
tannisal glice karsilik gelirken, 5, evlenmeyi, 6, nesillerin devam etmesini, 7 ise akil, 1sik
ve kuvveti simgeliyordu. 8, ahlak ve erdemi, 9, adaleti temsil ederken, 10 ise kutsal

kareye denk geliyordu. Diger bir deyisle; ilk yetkin tek ve ¢ift sayilarin toplami

(1+243+4=10) arasindaki kutsal dostluga.

Resim: Raffaelin hayal giictinden sayilarin babasi Pisagor.
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di. Bununla birlikte Diinya'nin Giines etrafinda déndigiini
ileri siirdigiinde sert tepkiyle karsilastg icin bazi gdriislerini
resmen agiklamakean kaginmis olmasi, bazi bilim dallarina yap-
ug1 iddia edilen katkilarin, ne kadarinin ona ait oldugunu mug-
laklastiriyor. Yine de bilinenler, onu bu kitabin sayfalarina tasi-
maya yetiyor da artiyor bile...

Pisagor, temel egitimini tamamladiktan sonra insanlik tarihi-
nin ilk filozofu olarak kabul edilen Thales’in tavsiyesi ile hig
vakit kaybetmeden Misir ve Babil’e giderek fen ve dini bilimler
tahsili gordii. Misirda kahin ve rahiplerden aldigi egitimin
ardindan Misir’in Babilliler tarafindan isgali ytiziinden matema-
tik bilimleriyle iinlii Babil’e gitti. Burada aldig1 egitim, Pisagor'un
matematigin kutsalligina olan inancini pekistirecekti. Misir
kahinleri ve Babil'deki rahiplerin ayinlerini miizik egliginde yap-
malart ile miizik de Pisagor felsefesindeki yerini aldi. Otuz dort
yilint s6z konusu egitimleri alarak geciren Pisagor {ilkesine
déniince dersler vermeye bagladi. Ancak yonetimin baskist ile
M.O. 529 yilinda Giiney Italyada daha gok Yunanlilarin yasadi-
g1 bir liman kenti olan Croton’a go¢ etmek zorunda kald:.

Gezgin, kasif, kahin ve bilim adami kimligiyle Croton'da
inii ¢ok cabuk yayilan Pisagor, burada kendi adiyla anilan
Pisagor Okulu'nu kurmus ve ii¢ yiiz 6grenci toplamist. Bir
bilim merkezi olan Pisagor Okulu, ayni zamanda bir dini toplu-
luk hiiviyetini de tasiyor ve zamanin meshur ekolleri arasinda
yer altyordu. Yar1 mistik-yar: bilimsel, tarikatvari okulu iki grup-
tan olugmaktaydi. Birinci grupta yer alan, ‘matematikoi’ denen
st diizey kisiler beraber yagsiyorlardi ve birbirlerine yeminle
bagliydilar. Ikinci grup ise okula devam eden égrencilerden olu-
suyordu. Pisagor ve miiritlerine gore, sayilar arasinda tesadiifi
olamayacak kadar mitkemmel bir harmoni vardi. Bu da aslinda
ilahi harmoninin yansimasiydi. Ne yazik ki, Pisagor'un hem
bilimsel ¢aligmalari ve acilimlarindan, hem de dini alandaki
calismalarindan rahatsiz olan halk, bir siire sonra okulu atese
verdi. Pisagor ve 6grencileri yanarak can verdiler. Ona ve kuru-
cusu oldugu ekole ait pek ¢ok belge de yanginda kiil olup gitti.
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Bu yiizden, Pisagordan giiniimiize ¢ok fazla kaynak kalmamig-
tir.

Sayilar her seyi belirler

Hayatini sayilara adayan Pisagor, sayilara tanrilik atfediyor,
matematigin ilkelerini diinya tizerindeki tiim sistemlerin temeli
olarak kabul ediyordu. Ona gore her sey sayilarla ve matematik-
le agiklanabilirdi. Sayilart hayatnin merkezine oturtan Pisagor,
1 sayisint tanrisal bir gii¢ olarak kabul ediyor, 10 sayisinin ise,
tanrisal olanla hi¢ligin ya da yoklugun miitkemmel bir karigimi-
n1 temsil ettigini savunuyordu. Pisagor bununla da yetinmemis,
evrendeki bazi kavramlarin karsiligini sayilarla ifade etmisti.
Ona gore, her bir sey bir tam say1 ile 6zdeslesiyordu. Mesela 5
rengin, 6 sogugun, 7 saghgmn, 8 askin saystydi. Sayilarla kav-
ramlar ve nesneler arasinda baglanti kuran Pisagor, diizgiin
geometrik sekillerle kavramlar ve nesneler arasinda da bir egles-
tirme yaptt. Ustelik atesin piramitten, yeryiiziiniin diizgiin alu
ylizliiden (heksahedron), havanin diizgiin sekiz yiizliidden (okta-
hedron) ve suyun yirmi yiizliiden (ikosahedron) yaratldigina
inantyordu.

Miizigin temelinde matematik var

Pisagor’un sayilarla, matematigin disinda hayatn diger alan-
lart arasinda kurdugu baglanular somut bir sekilde miizikte
karsimiza ¢ikar. Sayilar ve oranlar tizerinden hareket eden
Pisagor, matematigi miizikte de kullandi. Miizik arastirmalar:
yapan bilim adamu, telli calgida, telin kisalmasiyla ¢cikardig: sesin
inceldigini fark etmisti. Iki telden birinin uzunlugu digerinin iki
katiysa, kisa telin cikardigt ses uzun telin ¢ikardigi sesin bir
oktav tistiindeydi. Tellerin uzunluklarinin orani 3’te 2 oranin-
daysa, iki telin cikardigt sesler besli aralikliydi. Ornegin miizik
aletinde parmagimizi tellerden birinin ortasina bastirdigimiz
zaman, tele vurunca ortaya ¢ikan ses, telin bos oldugu zaman
ctkardigt sesin bir oktav tistiindedir. Yine parmagimizi telin 3’te
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2 oraninda bolen noktasina koyarsak, telin bos durumuna oran-
la beslik aralik yukaridan ses ¢ikacakur.

Pisagor’un miizikteki bu 6nemli bulusu nasil yapug: ise bir
hikayeyle anlatulir. Buna gore, bu bulusu icin demircilerden
ilham almugti. Bir giin demirciler ¢argisindan gegen Ginli alim,
bir ditkkanin 6niinden gegerken, 6rse vuran ¢ekiclerin ¢ikardik-
lart sesler dikkatini ¢ekti. Durdu ve sesleri dinlemeye bagladi.
Carsida bes ayr1 demirci ditkkani bulunmaktayd: ve hepsinden
de ayri sesler geliyordu. Ciinkii demircilerin kullandiklart gekic-
lerin boyutlart birbirinden farkliydi. Pisagor, ¢ekiglerin orse
vurusu sirasinda ¢ikan diizenli seslerin bir miizik parcasini
andirdigini fark etti. Her ¢ekicin agirhiginin farkli olmasi, 6rse
vurdugunda degisik notalardan ses vermesini sagliyordu. Cekic
ne kadar agirsa nota degeri o kadar disiiktii. Hatta aralarindan
bir ¢ekicin ahengi bozdugunu bile fark etmisti. Bunun {izerine
demircilerden ¢ekicleriyle deneme yapmak icin izin istedi. Eline
aldig1 her bir gekici dikkatle tartti. Yapugs 6l¢timle ahengi bozan
gekici buldu ve ¢ikardi. Yapugi deney sonucu gordii ki, gekigle-
rin agurliklari, bir sayr dizisi olusturacak sekilde siralaniyordu.
Béylece bu farkl: biiyiiklitklerdeki cekiclerle bir miizik skalasini
nasil olusturabilecegini kesfetmis oldu.

Tamsay1 egemenliginin sonu

Matematigin piri sayilan Pisagor, matematikte ‘ispat’ fikrini
ortaya atan ilk bilim adamiydi. Ona gére, aksiyomlar ve postii-
latlar her seyden once gelmeliydi. “Baska bir onermeye gotiiriile-
meyen ve onunla kanitlanamayan, boyle bir geri gotiirme ve kaniti
da gerektirmeyip, kendiliginden apagcik olan ve boyle oldugu icin
oteki onermelerin temeli ve on dayanags olan temel jnerme” anla-
mina gelen aksiyom kavramini getirmis ve sonuglarin bu aksi-
yom ve postiilatlardan” yararlanilarak elde edilmesi gerektigi
diisiincesini yerlestirmisti. Carpim cetvelinin bulunusu ve geo-
metriye uygulanmast da Pisagor’a mal edilir. Bir matematik

*  [spat edilmeksizin dogru olarak benimsenen énerme, 6n dogru.
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dehasi olarak Pisagor'un bunlardan daha 6nemli ve kendisini
tanunir kilan bulusuysa Pisagor Teoremi dir. Temelini, “Bir dik
iiggende, dik kenarlar iizerine kurulan karelerin alanlar: toplams,
hipoteniis distiine kurulan karenin alanina esittir” distincesinden
alan teorem, matematiksel olarak da c2 = a2 + b2 seklinde ifa-
delendirilir. Bu teorem, bugiin de kabul gérmektedir. Ancak, bu
bulusuyla Pisagor, hem bir yanlisini bulmus hem de yeni bir
kesif yapmistir.

Sayilara biiyiik 6nem atfeden ve “Zanr: sayidir” ifadesini
kullanan Pisagor, burada sayilardan bahsederken dogal sayilari,
yani tam sayilart kastediyordu. Ancak, ortaya atugt teorem ile
kendisiyle ¢eliskiye diistiigiinii, tamsayilarin hatta rasyonel say1-
larin bile matematik igin yeterli olmadigini gordii. Ortaya ¢ikan
sonuca bir siire tereddiitle yaklasti. Fakat sonunda yeni bir bil-
giyi, yeni bir dogruyu buldugunu kabul etmisti. Pisagor Teoremi
sonucunda, matematikte sadece tam sayilar veya rasyonel sayilar
olmadig1 6nermesini ortaya koyan durum ise soyleydi: “Bir dik
iicgende, dik kenarlar iizerine kurulan karelerin alanlar: toplama,
hipoteniis iistiine kurulan karenin alanina esittir” teoreminden
yola ¢ikarsak, hipoteniis uzunlugu ‘karekdk 2” ifadesiyle kendini
bulur. Ama, o zamanki matematikte ortaya kondugu sekliyle,
yani rasyonel sayilar arasinda ‘karekok 2 ifadesi yer almiyordu.
Bu, ayr1 bir say1 grubunun iiyesidir; ‘irrasyonel sayrdir. Bu ger-
ek, hipoteniis ya da diger adiyla karenin kdsegeni, Pisagor'un
dogal sayilar kiimesini altiist etmisti. Pisagorcular bundan o
kadar korkmuslard: ki, bu sirr1 okul disina bile cikartmadilar.
Ciinkii kendi felsefelerini ¢okertmislerdi. Fakat ortaya yeni bir
gergek cikmisti. Bu sonugla birlikte, hicbir zaman tekrar etme-
yen sonsuz ondalikli irrasyonel say1 kesfedildi.

Okul-cemaat arasi Pisagor ogretisi

Pisagor'un Giiney [talyada Croton’a gog etmesiyle birlikte,
ilerleyen yaglarinda, hayatindaki 6grencilik dénemi kapanmus,
sahneye bir bilge ve bir tistat ¢tkmusti. Burada acugr Pisagor
Okulu’'nda zengin, soylu ve zeki delikanlilardan ti¢ yiiz kisiyi bir
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.....

yiciler ve matematikgiler olarak ikiye ayiran Pisagor, 6grencileri,
okuluna dinleyici olarak aliyor ve basarili olurlarsa okulda kal-
malarina izin veriyordu. Matematikte kendini ispat edemeyenler
bu okula giremiyordu.

Felsefi ve dini bir okul niteligi tastyan Pisagor Okulu, diger
felsefi ekoller ve okullardan biraz farkliyd:. Okulunda fizik, ast-
ronomi, matematik, miizik tizerine dersler veren Pisagor, ayni
zamanda bir dini cemaat ve tarikat kurmustu. Bu cemaat taraf-
tarlart hayatlarini belli bir 6greti etrafinda sekillendirmislerdi.
Cemaat iiyelerinin kesinlikle dikkat etmeleri gereken birtakim
ahlak kurallari vardi. Temiz ve namuslu bir yagam siirmek,
somut gereksinimlerden sakinarak ruhun bedene olan bagimli-
ligint onlemek, bu okulun 6nemli kurallari arasindaydi.
Pisagor'un ogrencileri et yemez, keten elbise giyer, hayvan
oldiirmezler ve kurban kani sunmazlardi. Bu yasagin sebebi ruh
gocii kuralina dayandiriliyordu; diger bir deyisle kesilen hayva-
nin, bu kiliga girmis bir insan ruhu olabilecegi ihtimali goz
oniinde tutuluyordu. Pisagor ve takipgilerinin et yemedikleri,
dénemin halki tarafindan da bilinmekteydi. Bu yiizden 1842
yilina kadar ‘vejetaryen’ tabiri yerine ‘Pisagorcu’ ifadesi kullani-
liyordu.

Etrafina topladigt cemaat ve benimsedikleri yasam tarzindan
dolay1, Pisagor’un ezoterizm’in” de 6nde gelen nciilerinden biri
oldugu kabul edilir. Misir ve Babilde bu yonde egitim alan
Pisagor, aslinda Crotondaki okulunda kendi ezoterik ekoliinii
kurmustu. Bu okulda dinler ve manevi bilimlerin yani sira
maddi bilimler de 6gretilmekteydi. Pisagor burada, giintimiize
‘teknokratlar hitkiimeti’ olarak cevirebilecegimiz bir ydnetim
modeli {izerine de kafa yormugtu. Buna gore yonetici sinif, liya-
kat esasina gore ve atamayla is bagina gelecek, daha sonra bu
yoneticiler, kendilerinden sonra gelecek olan yoneticileri sece-

*  Yalnizca belli sayida miiride aciklanan, halkin diizeyine inmeyen ya da

inmemesi gereken derin bilgiler, sirlar.
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ceklerdi. Halkin oyu bu siiregte s6z konusu olmayacakti. Pisa-
gor'un bu seckinci rejim modelinde yéneticilige uzanan yolda
firsat esitliginin saglanmast i¢in devlet, kiz ve erkek tiim ¢ocuk-
lart egitecekti...

Pisagor'un “insan bilgisinin tiimiinii kugatan” anlaminda
“matematalar” adini verdigi terim, ayni zamanda matematik
teriminin de ¢ikig kaynagiydi.

Meshur matematikgi, tarihteki bircok bilim adami ile ayni
korkun¢ akibeti paylasti. Bir rivayete gore politikacilarla ters
diisiince okuluyla birlikte yakildi. Bir bagka séylentiye goreyse
Pisagor, nce Tarentum’a siirgiin edildi. On alu yil kadar sonra
kendisine bagliligini siirdiiren idealist bir grup ile daha kuzeyde-
ki bir sahil kasabasi olan Metapontium’a kacti. Pisagor, Misir’lt
kahinlere verdigi s6ze sadik kalarak, hi¢bir sey yazmadan, 6gren-
cileri ile sohbetler ederek yasland: ve oldii.

NOTLAR

Y Yunanistan'in Samos (Sisam) adasinda M.O. 580 yilinda dog-
dugu saniliyor.

> Matematigin nerede ve nasil bagladigi hakkinda kesin bir bilgi
yoktur. Ancak matematik sdzctgi, ilk kez, M.O. 550’lerde,
Pisagor Okulu tiyeleri tarafindan kullanilmus, yazili literatiire
girmesi, Platon’la M.O. 380’lerde olmustu.

> Geometride Pisagor Teoremi'ni bilmeyen yoktur herhalde.
Pisagor, kendi adini tasiyan teoremin yani sira matematige
aksiyomatik diistince ve ispat fikrini de getirmisti.

> Miizigin sayilarla ve oranlarla iligkisini kurdu; diatonik skalay:
kesfetti. Ayni zamanda miizikle tedavi ¢alismalariyla tibba da

katkida bulundu.
> Diinya'nin yuvarlak oldugunu ve hem kendi hem de Giines'in
etrafinda déndiigii fikrini ilk ortaya atan bilim adami oldugu

iddia edilir.
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Yirmi asir boyunca tibbi tekeline aldi;
yemini ile doktorlarin vicdani oldu

HIPOKRAT

(M.O. 460-377)

“Ne tir bir insanin hasta oldugunu
bilmektense, insanin ne tiir bir hastaligi
oldugunu bilmek daha énemlidir.”

Hipokrat

Kim derdi ki, M.O. 460 yilinda Istankéy'de (Kos Adast) dogan
Hipokrat'in (Hippocrates) adi, 6liimiinden binlerce yil sonra bile,
diinyanin dort bir yaninda, doktorlarin meslege bagliliklarini
gosteren yemin ile birlikte kulaklarda ¢inlayacak. Her ne kadar
ailesi tibba yabanci insanlar olmasa da, muhtemelen yakin ¢evre-
sinden hi¢ kimse, Hipokrat'in, meshur Hipokrat Yemini ile ¢agla-
r1 agan bir sohret yakalayacagini hayal etmemisti. Babast da bir
hekim olan Hipokrat, Tasoz, Abdera (Giiney Trakya), Larissa
(Canakkale Fzine civarnda) ve Kyzikosta (Balikesir Erdek civari)
baba meslegini devam ettirmis ve bir siire sonra Istankdy’e done-
rek, 6lene kadar burada hekimlik yapmuist1.

Hayatina dair bilinenlerin ¢ogu Efesli bir jinekolog olan
Soranus kaynakli olan Hipokrat ile ilgili bilgilere, 4. yiizyilldan
kalma Aristo yazmalarinda da rastliyoruz. Soranusa gore
Hipokrat'in babasi Heraklides de fizik¢i bir hekimdi. Yunan
dénemi boyunca sanatgi ve entelektiiellerin ilk kez gercegi ara-
maya bagladiklari bu altn ¢agda yasayan ailenin tiimiiniin haya-
t tp eksenliydi. Oyle ki Hipokratin iki oglu Thessalus ve
Draco ile damadi Polybus da onun izinden giderek hekimlik
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Uzerinde hag seklinde Hipokrat yemininin islenmis oldugu 12. ytizyll Bizans yazmasi.

yapt. Bir bagka fizik¢i Galen’e gore ise Hipokrat'in mirasina
gercek anlamda sahip ¢ikan Polybus olmustu.

Soranus'un naklettigine gore up fikrinin yesermesi agisindan
elverisli bir ortamda yetisen Hipokrat, Trakyali Fizik¢i Hero-
dikustan da ders almusti. Hipokrat'in Istankéy'de, 80-90 yasla-

rinda 6ldiigi, yine bazi Yunan kaynaklarina gére de yiiz yasini
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/ TARIHI DEGISTIREN BILGINLER /

devirdigi rivayet edilir. Kag yasina kadar yagamis olursa olsun, su
bir gergek ki; Hipokrat, yaptiklari ile tarihe 726b:n Babas: olarak

ismini yazdirmistir.

Tibb1 hurafelerden temizledi

Hipokrat, Kutsal Hastaliga Dair (On the Sacred Disease)
isimli eserinde sara (epilepsi) hastaligt tizerine yapugi “Bana
kalirsa gizemli’ olarak bilinen bu hastaligin digerlerinden farkl:
olarak kutsal ya da bilinmez bir tarafi yok; onun da tipk: digerleri
gibi dogal bir sebebi var. Insanoglu cehaletinden ve olaganiistiiliik-
lere diiskiinliigiinden dolayr bu hastaligin dogasin: kutsal kabul
etme egiliminde” tespitiyle de gosterdigi gibi, her zaman ubb:
hurafelerden ayiklamaya caligti. Ona hakli s6hretini kazandiran
da budur. Baul inan¢lardan kaynaklanan hurafelerin, hastalikla-
rin gercek sebebi oldugunu reddeden ekoliin kurucusu olarak
kabul edilen Hipokrat, aynt zamanda felsefe ile tbbr miittefik
haline getirmeye yonelik caligmalariyla da 6ne ¢tkmist. Her
platformda hastaliklarin tanrilarin gazabindan ziyade, insanlarin
icinde yasadiklari ¢evre sartlarinin ve yagam tarzindan kaynakla-
nan aliskanliklarinin bir sonucu oldugunu savunan Yunanl
bilge, doneminin iki 6nemli up ekoliinden biri olan ve hastalik-
lar s6z konusu oldugunda insan viicudunu bir biitiin olarak ele
alan Kos ekoliiniin en 6nemli ismi olmugtu. Diger bir ekol olan
Knidos (Dat¢a) ise, belirli hastaliklar tizerinde yogunlastyor ve
teshise doniik calistyordu. Ama en biiyiik handikabi insan viicu-
du ile ilgili yanlis inanislards; zira o devirdeki Yunan akidelerine
gore insan viicudunu kadavra olarak kullanmak yasakt1. Bundan
dolay1 hastaligin teshisi yerine; disaridan viicudu analiz ederek,
hastaligin gelisim siirecine, yani klinik gozleme y6nelen Kos
ekolii, pasif tedavi yontemlerini basariyla uygulayarak, klasik
tibbin da merkezi olacakt.

Kadavra kullanamayan Hipokrat, bundan dolay: bir¢ok defa
yanlis teshis koyup, yanlis tedavi uygulamis da olsa, 6liimiinden
sonra daha da palazlanan Kos ekoliiniin tiim basarili tedavi yon-
temleri, kendisine mal edilmisti. Gergekten de kan, lenf ve safra
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ile baglantili rahatsizliklara déniik basarili regeteler sunan Hipok-
rat, geride birakug ve kendi adini tasiyan kiilliyatt Hipokrat
Yazilar: (Corpus hippocraticum) ile bu sohretini haksiz yere

kazanmadigini gdstermis oluyordu.
Hekimlerin tirnak uzunluguna bile dikkat etti

Hipokrat tbby, yiiksek standarttaki profesyonelligi ile dikkat
cekiyordu. Unlii tip bilgini, kiilliyatinda dokrtorlara siirekli ola-
rak temiz, diizenli, diiriist, sogukkanli, anlayisli ve ciddi olmala-
rint 8giitlityor; hasta kayitlarinin ve ates, carpinti, agri, siz1 gibi
semptomlarla ilgili bulgularin diizenli ve anlagilir bir sekilde
tutulmasini salik veriyor ve hatta doktorlarin tirnak uzunlugu-
nun bile belli bir 6l¢iiyli gegmemesi gerektigini soyliiyordu.
Hastalarin kendileriyle ilgili gozlemlerin yaninda aile bireyleri
ve yasadiklari gevre ile ilgili gzlemlerin de tedavi siirecinin bir
parcast olduguna dikkat ¢eken Hipokrat, hig stiphe yok ki, kli-

nik tedavinin mimari olarak anilmay: hak edecekti.

O ¢ok meshur yemine de besiklik eden Hipokrat kiilliyatina
gelirsek; bunlarin antik Yunan'dan kalma yaklagik yetmis kadar
ubbi yazittan olustugunu soyleyebiliriz. Her ne kadar “Bunlarin
hepsi Hipokrat tarafindan mi kaleme alindi?” sorusunun cevabi
havada kalmis olsa da, uzmanlara gore, kiilliyatin bir kismi
Hipokrat'in, kalani ise takipgilerinin elinden ¢ikmistir. Zaten
konularin gesitliligi, farkli yazim stilleri ve tizerlerindeki tarihler
de tiim kiilliyatin tek bir kalemden ¢ikmadig: iddiasini kuvvet-
lendiriyor. Bununla birlikte, igeriginin ilham kaynaginin Hipok-
rat olmast, kiilliyatin, onun adu ile birlikte anilmast i¢in yetmek-
te. Bu arada kiilliyatin kendisi de, iddialara gore, ya Istankoy'deki
bir kiitiiphanede bulunmug yada M.O. 3. yiizyilda [skenderiye'de

bir araya getirilmisti.
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Hipokrat Yemini Hipokrat’in mi?

Tibbi uygulamalarin ahlakina dair ufuk agict bir belge ve
Hipokrat kiilliyatinin en 6nemli parcasi olarak kabul edilen
Hipokrat Yemini, her ne kadar son zamanlarda orijinalligi tarti-
stlmaya baslansa da, Hipokrat'in giinimiiz ubbina yapug en
biiyiik katk: olarak kabul edilir. Kendisi béyle mi diisiinmiistii
bilinmez, ama kabul edilen goriis sudur ki; Hipokrat, yaklagik 2
bin 500 yil 6nce ubbin kendine has bir sanat olduguna inandig;
icin, bu sanati icra edecek olanlari, hukuken olmasa da ahlaki
agidan birlestirecek bir metin etrafinda bir araya getirmek iste-
misti. Son zamanlarda giiclenen bir gorise gore ise, yemin,
ogrencilerinden birinin kaleminden ¢ikmisti. Bununla birlikte
yemin, iilkeden iilkeye ufak tefek degisiklikler yapilarak, dok-
torluga adim atmadan 6nce up fakiiltesi mezunlarina ettirilse
de, orijinaline en yakin gevirisi su sekildedir:

Hekim Apollon Aesculapions, Hygia Panacea ve biitiin Tanr: ve
Tanricalar adina. And icerim, onlar: tanik ve sabit tutarim ki, bu
andimi ve verdigim sozii giiciim kuvvetim yettigi kadar yerine geti-
recegim. Bu sanatta hocami, babam gibi taniyacagim, rizkimi
onunla paylasacagim. Paraya ibtiyaci olursa kesemi onunla boliise-
cegim. Ogrenmek istedikleri takdirde onun cocuklarma bu sanat:
bir dicret veya senet almaksizin dgretecegim. Regetelerin drneklerini,
sifabi bilgileri ve baska dersleri eviatlarima, hocamin cocuklarina
ve hekim ands icenlere igretecegim. Bunlardan baska bir kimseye
agretmeyecegim. Giiciim yettigi kadar tedavimi kotiiliik igin degil,
yardim igin kullanacagim. Benden zehir isteyene onu vermeyecegim
gibi, boyle bir hareket tarzini bile tavsiye etmeyecegim. Bunun gibi
gebe bir kadina cocuk diisiirmesi icin ilag vermeyecegim. Fakat
hayatimi, sanatimi tertemiz bir sekilde kullanacagim. Bigcagimi
mesanesinde tas olan muzdariplerde bile kullanmayacagim. Bunun
i¢in yerimi ehline terk edecegim. Hangi eve girersem gireyim, has-
taya yardim igin girecegim. Kasitly olan biitiin kotiiliiklerden kagi-
nacagim. Ister biir ister kole olsun erkek ve kadimlarin viicudunu
kotiiye kullanmaktan sakinacagim. Gerek sanatimin icrast sirasin-

25



/ ALI CIMEN /

da, gerek sanatimin disinda insanlarla miinasebette iken etrafimda
olup bitenleri, goriip isittiklerimi bir sir olarak saklayacagim ve
kimseye agmayacagim. Bu yemine sadik kaldikca temiz bir hayat
stireyim, herkesin saygisint, giivenini kazanayim, bunu yapmazsam
her tiirlii felakete ugramay: hak etmis olurum.

Mirasi yirmi asir tip diinyasina 1g1k tuttu

Bugiin 6liimiiniin Gzerinden neredeyse 2 bin 500 yildan
fazla zaman gecti ama Hipokratsiz bir tip jargonu hayal bile
edilemiyor. Zamaninda koydugu ilkeler ve getirdigi yaklagimlar
oylesine saglamdi ki, tip diinyasi, uzunca bir siire Hipokrat'in
mirast ile isini gdrmek durumunda kalacakti. Hatta up tarihgisi
Fielding Garrison’a gore Hipokrat'in éliimiinden sonra belli bir
dénem tp diinyas: bir fetret devri yagamig; bu bunalim, bir
baska Yunan hekim Galen’in (M.O. 200-129) Hipokrat Tibbr'ni
standartlagtirmas ile agilmigti. Orta Cag'da Araplar Hipokrat'in
yontemlerini adapte etti. Avrupadaki Ronesans hareketi ile bir-
likte Hipokrat yontemleri tekrar canlanarak 18. yiizyila kadar,
neredeyse yirmi asir kadar ytirtirlitkee kalmus, klinik teknikleri
Sydenham, Heberden, Charcot ve Osler gibi birgok tip alimine
stk tutmugtu. Belki de Hipokrat ile ilgili en giizel s6zii Fransiz
hekim Henri Huchard séylemisti: “Orza Cag t16b1 Hipokrattan
ibarettir.”

NOTLAR
) Istankdy'de (Kos) dogdu, burada hekim oldu ve burada ldii.

> Hastaliklarin tedavisinde temizligin ve dinlenmenin énemine
dikkat ¢ekti.

> Insan viicudun igindeki kan, lenf ve safra gibi stvilarin (dért
unsur olarak bilinir) dengesinin bozulmasi ile viicut dengesi-
nin bozuldugunu ve hastaliklarin bas gosterdigini savundu.

> Hastaliklarin dogaiistii olaylarin degil, gevre faktorlerinin
sonucu ortaya ¢iktugini savunan ve zatiirre ile epilepsi (sara)
hastaliklarinin belirtilerini ilk tanimlayan hekim oldu.
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> Diisiince ve duygularin kalpten degil, beyinden kaynaklandig:
fikrini ilk ortaya atan isim oldu.

> Egzersiz ve dinlenme ile bir¢ok hastaligin 6niine gegilebilece-
gini savundu.

> Adi ile anilan Hipokrat Yemini, kendisi tarafindan degil,
biiyiik bir ihtimalle 6grencilerinden biri tarafindan M.O. 5.
ylizyilda kaleme alind:.

> Yunanl: filozoflar Platon ve Aristo da kendisinden biyiik
hekim diye bahsetmis, kiilliyati yaklagik yirmi asir kadar tup
diinyasina 1tk tutmugtur.
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