


3-4 yaş; çocukların kendini tanıma, bireyselleşme ve sosyalleşme 
sürecini yaşadığı dönemdir. Çocuklarla çalışırken onların gelişimsel 
özelliklerine göre davranmak, duygusal olarak zedelenmelerine engel 
olacaktır. 
• Bu dönemde bazı çocuklar, kalem tutmakta zorlanabilirler. Bu yüzden 

çocuğunuza kalemi nasıl tutacağını boyama etkinliği süresince 
gösterebilirsiniz. 

• Bu dönemdeki çocuklar yönergeleri anlayabildikleri için çocuğunuza, 
çizgilerin dışına taşırmadan boyaması gerektiğini söyleyebilirsiniz. 
Bunu, şeklin bir kısmını siz boyayarak gösterebilirsiniz. 

• Çocuğunuz boyamayı yapmadığında ya da düzgün yapamadığında 
onu asla “Olmadı yapamadın.” ya da “Çirkin olmuş.” gibi olumsuz 
yargılarla eleştirmeyiniz. “Tebrikler!” ya da “Hadi beraber yapalım.” 
gibi olumlu cümleler kurarak çocuğunuzu teşvik edebilirsiniz.

• Kendi seçimlerinin ve tercihlerinin oluştuğu bir dönem olduğu için 
boya seçiminde çocuğunuzu özgür bırakınız. Çocuğunuz seçim 
yapmazsa daha çabuk boyayabilmesi için pastel ya da kalın uçlu 
boya kalemlerini tercih edebilirsiniz. 

• Çocuğunuzu renk seçiminde de özgür bırakınız. “Yeşil bulut olur 
muymuş?” gibi yönlendirmelerden kaçınınız. Böylece çocuğunuzun 
hayal gücünün zenginliğini de keşfedebilirsiniz.

• Kitaptaki hikâyeleştirme yöntemini geliştirebilir, çocuğunuzu hayal 
kurmaya ve sözlü anlatıma teşvik edebilirsiniz. Böylece boyadığı 
kavramları günlük hayatta daha sık kullanmasına ve söz varlığının 
zenginleşmesine yardımcı olabilirsiniz.

• Bu boyama kitabı, çocuğunuzun kitaplarla olan dostluğunu geliştirecek 
ve onların eğitim hayatını olumlu etkileyecektir.

            Psikolog Müzeyyen Çiçek

Ailelere ve öğretmenlere tavsiyeler… 



Merhaba, benim adım Todiş. Ben, küçük bir tavşanım. Boyama yapmayı çok 
seviyorum. Bu kitaptaki resimleri, seninle birlikte boyamak istiyorum.

Aaa, benim renklerim de yok! Önce beni boyar mısın? Boyarken dikkat edersen 
sevinirim. Çünkü ben çok gıdıklanırım! 



Çok mutluyum. Çünkü seninle boyama yapıyoruz.
Gülen yüzü boyar mısın? 


