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SENIN HIKAYEN HANGISI?

Her sey bir yana, yiiriime arzusunu kaybetme. Ben her
giin saghgima yiiriiyor ve her tiirlii hastaliktan yiiriiyerek
uzaklasiyorum; kendimi en iyi diisiincelerime yiiriiyerek
gotiirdiim ve simdi insamn yiiriiyerek kurtulamayacag
higbir can sikici diistince bilmiyorum.

Kierkegaard

Hayat yola ¢ikmak ve yolda olmaya devam etmektir. Bizimkisi
bir yol hikayesi aslinda. Devam eden, devam etmesi gereken bir
yolculugun hikayesi... Yiiriimekten, yol almaktan ve ilerlemeye
devam etmekten baska segenegimizin olmadig: bir yolcugun...
Kimi zaman yorucu, kimi zaman oldukga keyifli bir yolculuk-
tur bu. Bazen yiiriimekten yorulur ve yiirtiyecek takatimizin
kalmadigini diistiniiriiz. Bazen yolun gerisi unutmak istedigi-
miz kabus gibi yasanmigliklarla dolu olur. Bazen yolun ilerisi
belirsizliklerle ve yogun bir sis bulutuyla ortiilmiistiir. Gegmisi
unutmak, gelecegi diisinmemek isteriz. Gegmiste yasadigimiz
travmalar bellegimizden silinsin ve gelecek bizi korkutmasin, en-
diselendirmesin isteriz. Kendimizi yolun olagan akisina birakiriz.
Yolda zaman zaman bizi mutlu eden giizelliklerle karsilagiriz. Tyi
insanlar tanir, hatirlanmaya deger anilar biriktiririz, insanlara
ve yagamaya dair... Yolun kétiilestigi yerde o giizel seylerin ani-
sina siginir, ondan aliriz yiiriime cesaretini. lyisiyle kétiisiiyle
bu hikaye bizim hikayemiz. Bu yolculuk bizim yolculugumuz...
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ANLAMLI VE AMAGLI BIR YASAMIN YOLU UZERINE

Her seye ragmen yiiriimeye devam etmek zorunday1z. En giizel

sekilde tamamlamamiz gereken bir hikayemiz var bizim. Daha

nice kederli yiirege dokunacak, nice karanliga aydinlik olacak,

nice kétiilige varligimizla set olacagiz. En giizel giinlerini gor-

medik heniiz hayatin. En giizel hayallerimizi heniiz kurmadik

ve gerceklestirmedik. Daha sdylenmemis nice giizel sozlerimiz

var hayata ve insan olmanin giizelligine dair. Bizim igin tiirkiiler

ve sarkilar sdylenecek, siirler okunacak hala. Birileri i¢in siir

okuyacak, tiirkiiler sdyleyecegiz daha. O yiizden yolculugun

gecmisi de, bugiinii de, gelecegi de bizim... Kendi hikdyemizi

yeniden diisinmek ve onu en giizel sekilde ilerletmeye devam

etmek zorundayiz. Oyleyse kendi hikiyemizi anlamaktan bagla-

mal1 6nce, insan olmanin hikayesini anlayarak basglamali yola...

Insan en ¢ok kendisiyle zaman gegirir.

Insan en ¢ok kendisiyle konusur.

Insan en ¢ok kendisini suglar.

Insan en ¢ok kendisini ikna etmeye caligir.
Insan en ¢ok kendisini aldatir.

Insan en ¢ok kendisine 6fkelenir.

Insan en cok kendi sirlarini saklar.

Insan en ¢ok kendisine yalan soyler.

Insan en ¢ok kendisiyle yiizlesmekten korkar.
Insan en ¢ok kendisini affetmekte zorlanir.
Insan en ¢ok kendisini unutmak igin ¢aba gosterir.
Ve insan en az kendisini anlar.

Insan en az kendisine tahammiil gosterir.

Insan en zor kendisini ikna eder ve en son kendisine inanir.



YURUMEYE DEVAM ET

Insan en az kendisini degistirmek icin ¢aba gosterir.

Insan en az kendi gii¢lii yonlerinin farkindadur.

Insan en az kendi hayatina ve iliskilerine 6zen gosterir.
Insan en az kendi kusurlarini diizeltmek icin ugragir.
Insan aslinda en az kendisini tanir.

Ve insan en ¢ok kendisini iyi tanidigini zanneder.

Simdi, insanlarin diinyasina dogru bir yolculuga ¢ikalim...
Kendi diinyamiza dogru bir yolculuga...

Her giin gordigiimiiz, konustugumuz ve bazen tartistigimiz
insanlarin diinyasina...

Ve kimi zaman ¢ok iyi bildigimizi diisiindtigiimiiz, bazen de
aslinda zannettigimiz kadar farkinda olmadigimizi anladigimiz
kendi diinyamiza...

Neler var insanlarin diinyasinda?

Neler var bizim diinyamizda?

Rutin bir hayat yasayanlar sabah uyanir, ogu zaman kahvalt1
yapmadan ise gider, isten eve yorgun gelir... Yemek, televizyon,

uyku...

Televizyon karsisinda bir hayat gecirenler...

Hayatini yogun sekilde ¢aligarak, stirekli bazi isleri yetistirme
kaygisiyla yasayanlar...

Hayatin giizel ve anlamli yanlarini siirekli 1skalayip gereksiz
ayrintilarinda, stirekli takildiklari olumsuz sahnelerinde bogulan
ve tiim yasamlarini melankolik bir sekilde gecirenler...

Yasamay stirekli erteleyen insanlar...
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Yasamin aslinda katlanilabilir dertlerini, taginabilir yiiklerini
kendi anlamlandirma bi¢imleriyle daha da agir hale getirerek bir

slire sonra bu agir yiikiin altinda ezilenler...

Hayatla, insanlarla, sevdikleriyle, sevmedikleriyle siirekli

kavga halinde olanlar...

Diger insanlara ne kadar giizel bir hayat yagadigini, ne kadar
cok sevildigini, ne kadar ¢cok deger gordiigiinii kanitlama pesin-
de olan ve varligini gériinme, begenilme ve paylasilma {izerine

temellendirenler...

Degersizlik duygusu ile bir émiir boyu miicadele edenler.
Cocukluktan atilan olumsuz temeller tizerinden yasami boyunca
biitiin iligkilerinde sevilmedigini, yeterince ilgi gormedigini, ken-
dine ve diger insanlara tekrarlayip duran ve belki de bu ylizden

hi¢bir zaman ilgiye ve verilen degere doymayanlar...

I¢indeki derin bosluklari disaridaki giindelik ve yapay giin-

demlerle doldurmaya ¢abalayanlar.

Kendi hayatlarindaki anlamsizlig1 dis diinyanin daha da an-

lamsiz olan mesguliyetleri ile kapatmaya ¢alisanlar...

Mutlulugu izleyecegi magta, siyaset¢ilerin anlamsiz polemik-
lerini takip etmekte, gosterime girecek bir sinema filminde, aylar
sonra gidecegi bir tatilde, sanal diinyada ¢ok izlenen popiiler

videolarda arayan mutsuz insanlar...

Yetersizlik duygusunu hayatinin merkezine yerlestirip, biitiin
hayatini bunun istesinden gelmeye adayanlar... Bunun i¢in bazen
tiziki giizelligini, bazen dini kimligini, bazen gii¢ iliskilerini, ba-
zen de i¢indeki hayvani duygulari kullanan 6ziinde zayif insanlar...

Kendisiyle, yalnizligryla ve korkulariyla bas baga kalmamak
i¢in biitiin hayatini kosturmaca icinde gecirenler...
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Gegmise, ge¢misteki travmalara, anne-babadan ilgi ve sevgi

gormemeye saplanip kalanlar...

Bugiinii yasama arzusu ve iradesi olmadan, gelecegin mechul
iyi giinlerinde, zenginlik hayallerinde, arzu edilen bir sevgide
yasayanlar... Diinden ve bugiinden ka¢ip, mechul bir gelecege

sigianlar...

Maskelerle yasayan insanlar... Sosyal hayatta, yakin iligkilerde
tarkl: farkli maskelerle yasayan ve bir siire sonra gercek yiizlerini
de unutan insanlar... Kendilerine yabancilasan, kendi bedeni
icinde misafir bir ruh gibi yasayanlar...

Hayatin anlamini bulmaya kendilerini adayanlar... Okuyanlar,
okuyanlar ve bir daha okuyanlar... Anlam arayisina baglayinca
stirekli yeni kapilar bulup bir siire sonra kendilerini artik yete-

rince tanimadiklar1 yenidiinyalarda ve deneyimlerde bulanlar...

Yalanci bir sohretle, kalbi 6ldiiren zehirli ballarla, insanligin
geri kalanini unutup, insani olan degerlere yabancilasip, insani
olmayan bir diinyanin kandirici lezzetleriyle sarhos olan ve artik

gerceklige donecek enerjisi, istegi ve iradesi kalmayanlar...

Giig, eglence, ozgiirliik, sayginlik, anlam, sevgi ve ait olma
ihtiyaglarini israrla yanlis yerlerde arayanlar, yanlis yollarla kar-
silamaya calisirken yorgun diisenler ve etrafindaki insanlari da

bir siire sonra yipratip kendilerinden uzaklastiranlar...

Beklentilerine yetisemeyenler... Diinyadan, insanlardan,
sosyal hayattan beklentileri bitmeyenler ve bir siire sonra sonu

gelmez bu beklentilerin agirlig: altinda ezilenler...

Yasamak i¢in gerekli olan enerjiyi diger insanlardan, diger
inanglardan, diger cinsiyetlerden, diger irklardan, diger etnik
kokenlerden, diger yasam tarzlarindan, diger toplumsal grup-
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lardan nefret etme yoluyla karsilamaya ¢alisanlar... Varliklarin

otekinden nefret etme lizerine anlamlandiranlar...
Ve giizel insanlar...
Varliklari ile huzur veren insanlar...

Diinyanin kalabaligina, giiriiltiisiine, olanca agirligina ve
ylikiine, anlamsiz kogturmacasina ragmen sakin ve kendi halinde
huzurlu bir hayat yagayan insanlar...

Kotiliiklere aldirmadan iyi olmaya, iyiligi yaymaya ve iyi
kalmaya ¢abalayan insanlar...

Aldatici bir iyimserlige ve yasam enerjisini titketen karam-
sarliga bulasmadan var olmaya devam edenler...

Kalbi sokiilmiis bu ¢agda sevgiyi, aski, giizelligi en saf ve en
temiz hali ile sessizce yasayan insanlar...

Yaralarina ragmen yiiriimeye devam eden insanlar...

Insani olan degerlerin olanca pervasizhigiyla yok edilmeye
calisildigs sartlarda siirekli iyilige, giizellige, yardim etmeye, iyiligi
yaymaya, ihtiya¢ sahiplerine ulagsmaya, diisenlerin elinden tut-
maya, karanliga bir mum yakmaya kosan koca ytirekli insanlar...

Kalpsiz bir dilnyada merhameti olanca derinligi ile hisseden,
zaman zaman bunun altinda ezilse de merhameti kalbinden
eksik etmeyenler...

Kotiilik yapanlara, oniine siirekli engel ¢ikaranlara, yasam
enerjisini titketmek isteyenlere aldirmadan hedeflerine kosan,
anlamli ve dolu bir hayat yasamaya azmeden insanlar...

Peki ya sizin hikayeniz?

Siz hikéyenizi hi¢ diistindiiniiz ma?

Hayatin anlamini denizin dalgalarina m1 soruyorsunuz?

Kendi yasam yolcugunuz neler soyliiyor size?
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Bugiinlerde yaptiginiz is, glindelik mesguliyetleriniz, iliski
i¢cinde oldugunuz insanlar, yasadiginiz zorluklar...

Artik tahammiil etmekte zorlandiginiz dertleriniz, ¢ocuklu-

gunuzu hayal meyal saran sis perdeleri...

Gelecege dair planlariniz, yasamu siirdiirmek i¢in sahip ol-
dugunuz enerji, giizel veya yakisikli olup olmadiginiza yonelik

diistinceleriniz, yasanmusliklariniz...

Yorgunluklariniz, yasanmamaigliklariniz, pes ettiginiz anlar,
okulda 6grenmediginiz seyleri size ac1 sekilde 6greten yasam

olaylariniz...

Oliimiin kiyisindan dondiigiiniiz anlar, 6lmeyi arzu ettiginiz
zor zamanlar, hayatin sizin i¢in taginilmas gii¢ bir yiik oldugunu
disiindtigiiniiz glinler, her seyin ve herkesin sanki istiiniize
tstiiniize geldigi zamanlar, ¢aresiz sekilde giiglii dalgalara kars:

yuzmekten yoruldugunuzun farkina vardiginiz anlar.
Ve giizel glinleriniz...
Kalbinizin atiglarini size duyuracak kadar giiglii sevingleriniz...

Ayaginizin mutluluktan yerden kesildigi, gozlerinizden istem-

sizce yaslarin dokiildiigi, bitmesini hig istemediginiz zamanlar...

[nandiginiz bir deger, savundugunuz bir tutum, destekledigi-
niz bir goriis i¢in biitiin diinyaya meydan okuyarak durusunuzdan

ve kararinizdan taviz vermemeye kararli oldugunuz anlar...

Biitiin olumsuzluklara ve goriiniirde asilmasi ¢ok zor engellere
ragmen umut etmeyi ve iyimserliginizi korumayi stirdiirdiigiintiz
zamanlariniz...

Yalnizlig1, dislanmayi, ¢aresiz kalmayi, biitiin destek kaynak-
lariniz1 yitirmeyi goze aldiginiz ve bunu bir 6miir gurur nisani
gibi vicdaninizda tagidiginiz yasanmigliklar...
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Cocuklugunuz neler séyliiyor size biitiin yagsanmigliklar ve

yasanmamuisliklariyla?
Gengliginizin dili olsayd1 hangi ciimleyi fisildard1 kulaginiza?

Peki ¢ocuklugunuza ve gengliginize birer ctimle sdyleme

hakkiniz olsaydi, ne sdylerdiniz onlara?
Ve geleceginiz...
Thtiyarliginiz dile gelseydi, bugiiniiniiz igin neler sdylerdi size?

Nasil gitmenizi isterdi ona? Genglikten ona neler gotiirmenizi

beklerdi?
Ve siz...
Neler soylityorsunuz kendinize?

Her giin zihninizden tekrarlayip durdugunuz o binlerce dii-

stince ne soyliiyor size?
Kendinizi hangi sozlerle teselli ediyorsunuz?
Hangi ctimlelerle kendinizi kandiriyorsunuz?
Hangi yalanci hayallerle kendinize tozpembe bir gelecek vaat

ederek bugiiniin gerceklerinden ve sorumluluklarindan kagmay1

basariyorsunuz?

Hangi siislii sozler o siirekli caninizi acitan yaralarin tistiini

ortmeye yardim ediyor?

Hangi umutlarla nice ayriligin, yoklugun, 6liimiin siirekli yani
basimizda oldugu bu hayatin ytikiinii kaldiriyor ve her sabah yeni

umutlarla yasama sarilmaya devam ediyorsunuz?

Hangi gii¢ sizi siirekli diistiigiiniiz yerden kaldiriyor ve her
defasinda aldiginiz yaralar iyilestirerek her seye ragmen yiiriit-

meye devam ediyor?

Hangi inang 6niiniizdeki karanliga daldiriyor sizi?
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Hangi gii¢ kétiiliigiin siradanlastigi, ahlaki zaaflarin parlak
donem yagsadigi su giinlerde sizi iyi ve i¢inizi aydinlik kilryor?

Hangi hassasiyet sizi ¢ocuklarin diri diri gémiildiigii bu mo-
dern cahiliye zamanlarinda yetim hakkina el uzatmama, kul
hakkina girmeme, ahlakl ve diiriist nesiller yetistirme umudu

lizere tutuyor?

Hangi vicdan sizi Arakandaki ¢ocuk ve kadinlar i¢in uykusuz
birakiyor, Yemende agliktan 6len ¢ocuklara gozyas: doktiiriiyor,
Akdeniz’in kiyilarina vuran savag magduru bebeklerin cesetlerini
diisiindiiriiyor, insanlig1 ve vicdani 6ldiiren nice biiyiik yangina

karinca misali size su tasitiyor?
Insanlarin diinyasina dogru bir yolculuga ¢ikalim...
Kendi diinyamiza dogru bir yolculuga...

Sizin de bir hikayeniz var. Bir yerlerde basladi bu hikaye ve

bugiin yazilmaya devam ediyor.
Hep bagkalarinin hayat hikayelerini okuruz.
Peki, siz hi¢ kendi hayat hikéyenizi okudunuz mu?

Bu hikayenin 6nemli yerlerini, déniim noktalarini, diger kah-
ramanlarini, bu hikayeyi gelecege yonelik nasil ilerletebileceginizi

ve nasil daha giizel hale getirebileceginizi diisiindiiniiz mii?

Her sey kendi hikdyemizi okumakla ve daha giizel bir hale
getirmek i¢in ¢abalamakla degisecektir belki de...

Peki, nereden baslamali kendi yol hikayemize?
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Her insan yagam sahnesinde sergilenen bir hikayedir... Hepi-
miz kendi hikdyemizin kahramaniyiz. Bazen roliimiize kendimiz
karar verir, baz1 boliimleri biz yazariz. Bazen de sadece bize
yazilan hikéyeyi sergiler ve verilen rolii oynariz. Her durumda
bize ait hikéyeyi iyi anlamak ve yasam sahnesindeki roliimiizii
glizel oynamak gibi bir sorumluluk tasiyoruz. Bununla birlikte
kendi yasam hikayelerimizi en iyi sekilde yazmaya devam etmek
sorumlulugumuz da var. Bir giin geriye doniip baktigimizda su
hayat sahnesinde bize taninan kisitl siire icinde anlamly, etkileyici
ve iz birakan bir hikaye birakmis oldugumuzu gérmek bizim eli-
mizde. Yagam hikayemizi bir drama veya trajediye dontistirmek
de dyle. Cogu insanin yaptig1 gibi yasamin sorumlulugundan
kagip yiiriiyecegimiz yola, yiiriime seklimize ve hizimiza siirekli
baskalarinin karar vermesine alistirabiliriz kendimizi. Giizel
baslayan bir hikayeyi kétii bir noktaya dogru siiriiklemek veya
kotii baglayan bir hikdyeden mutlu bir sona ulasmak ¢ogu zaman
bizim elimizde. Hikayedeki roliinden siirekli sikayetci olmak ve
bunu kendisi i¢in katlanilmasi zor bir 1zdirap haline getirmek...
Hikayenin kendi yazdig1 boliimlerini biitiin kotii sartlara ragmen
Ozenerek yazmak, oynamak veya 6zensizce yazip 6zensiz bir

sekilde oynamak...

Herkes kendi yasam hikayesinin basroliidiir; kendisi
hikayesinin biitiintinii yazmamuis olsa bile... Kimi insan kendi
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hikayesini bir kenara birakip baskalarinin hikayelerini dinler,
okur, konusur, tartisir veya yazar. Kimi insan hikayesinden ka-
gar, yasamin anlamsiz ve katlanilmaz oldugunu diisiinerek hem
kendini hem de hikéyesindeki diger rol arkadaslarini mutsuz bir
ruh hali iginde birakir. Kimi insan da hayat sertiveninde ne kadar
¢ok travmatik deneyim yasamissa yasasin, ona kars1 6zenlidir.
Bir yerlerde baslamis olan hikayesini her seye ragmen en giizel
sekilde okumaya, yazmaya, anlamaya ve sergilemeye ¢alisir. Ke-
derine ragmen hayata en giizel sekilde tutunmaya devam eder.
Halil Cibranin bu ruhlar igin kullandig giizel bir ifade vardir;
“Neseli yiireklerle birlikte neseli sarkilar sdyleyen kederli bir kalp

ne kadar yticedir”

Her seye ragmen hepimizin mutlaka okunmaya, anlasiimaya,
dinlenilmeye ve yasanmaya deger bir hikéyesi vardir. Gergek bir
ilgi ile dinlenildiginde her yasam hikayesinde ayriligin, hiizniin
acili izleri; mutlulugun, hayallerin, sevincin 15181 ve umudun, gii-
venin, hayal kirikliklarinin, pismanliklarin sonu gelmez gel-gitleri
goriilecektir. Bazen yasamayi yeterince ciddiye almamaktan ve ya-
sama 6zen gostermemekten bazen de yasam yolculugunun zaman
i¢cinde gonliimiizde olusturdugu yorgunluktan dolay1 kendimizi
ve gevremizdeki etkileyici yasam hikéyelerini yeteri kadar anlama

cabasi igine girmiyoruz.
Yasamdaki Roliimiiz

Yagam hikayelerimizle ilgili temel iki yanilsamamiz bulunmak-
tadir. Birincisi, kendi hikayelerimizin tamamen bizim digimizda
yazildigini ve bu hikayede higbir etkin sorumlulugumuzun bulun-
madigini diisiinmek. Ikincisi ise, klasik kisisel geligim kitaplarinin
temel yanlis vurgularindan biri olan yasam hikayemizin kontro-
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liiniin tamamen bizde oldugu yanilsamasidir. Hi¢birimiz yagsam
sahnesinde riizgarin oniindeki yaprak degiliz. Higbirimiz, yasam
sahnemizin biitiiniini, rol arkadaslarimizi veya kendi roliimiizii
tamamen belirleyen senarist ve yonetmenler de degiliz. Temelde
hepimiz yasamda bize verilen rolii oynariz ve birgok sahnede
bu roliin nasil oynanacagini tercih etme sansimiz olmaz. Yani
yasamda kullanabilecegimiz bir irademiz ve yapabildigimiz birgok
tercih var. Yasam denilen sertiven de aslinda bize bigilen rolii
oynarken sinirli da olsa tercihlerimizi dogru yonde kullanmakla
ilgili bir stire¢. Bu da kendimizi iyi tanimak, hikdyemizi tam
anlamiyla bilmek ve dogru okumaya devam etmekle miimkiin.
Kendini tanima iizerine nice kitaplar yazildi, nice tiirkiiler
bestelendi, nice siirler sdylendi. Insanin kendini ve diger insan-
lar1 yeterince tanima ¢abasinin bir {iriinii olarak psikoloji diye
bir alan ¢ikt1 ortaya. Dinler insanin dogasina, iyilik ve kotiiliige
egilimli olmasina ve birgok yoniine iliskin goriisler ortaya koydu-
lar. Felsefe alaninda yiizyillar boyunca insanin iyilik ve kottlagi,
umudu ve kétiimserligi, mutlulugu ve 1zdirabs tartisildi. Sosyal
bilimler toplumsal bir varlik olarak insani tanima {izerine ortaya
bir¢ok ¢alisma koydular. Biitiin bu ¢abalar 151g1nda hepimizin
kendimizi tanima arayis1 siiriiyor fakat biitiin bu birikime ragmen
kendimizi ve insanlar1 yeterince iyi tanidigimiz sdylenemez. Bu
yiizden her insanin kendini tanima seriiveni bir 6miir boyu de-
vam eder. Insanligin insan1 tanima seriiveni ise insanligin 6mrii
boyunca sona ermeyecektir. Binlerce yillik tecriibeden sonra
bugiin genetik, beyin aragtirmalari, sosyal psikoloji ve gelisim
psikolojisi gibi alanlarda her gecen giin yeni bilgi ve bulgular
ortaya konuluyor, insanin farkli yonlerine 1s1k tutan sonuglara
ulagiliyor. Insanin kendini tanima seriiveni de benzer bir sekilde
ilerleme ve gelisme kaydediyor. Gegen zaman ve yasanan her yeni
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deneyim kisiye yeni farkindalik alanlar1 kazandiriyor ve daha
once fark edilmeyen veya bilinmeyen nice 6zellige 151k tutuyor.
Bundan dolay1 da kendini tanima nihai varis noktasi olan degil,
hayat boyu devam eden bir yolculuktur, diyebiliriz. Feridiiddin
Attar'in deyimiyle “Menzil-i maksud bazen yolculugun kendisi-

dir”. Kendini tanimak yolda olmak ve yiirimeye devam etmektir.
Kendini Tanimanin Onemi

Yolda olmay1 gerekli kilmasi ve nihai bir varigin olmamasi ken-
dini tanimay1 daha 6nemsiz hale getiren bir durum degil, tam
aksine daha da 6nemli kilan bir noktadir. Yoldaki tehlikelerden sa-
kinmak, engellerden haberdar olmak ve bunlara hazirlik yapmak...
Gegmisteki yol tecriibelerinden yararlanmak... Diger insanlarla
birlikte yolculuk yapabilmek... Boylelikle yasam yolunda kendini
tanimak daha anlaml hale gelir. Bu yiizden kendini tanimanin

boyutlarini ve kaynaklarini bilmek degerlidir.

Bir¢ok insanin yasamu gesitli pismanliklarla ve sonu gelmez
“keske”lerle doludur. Bu insanlar1 dinlediginizde yagama iliskin
en bityiik pismanliklarinin genellikle tercihleriyle ilgili oldugunu
fark edersiniz. Cogu dogru secimler yapmadiklarini diisiindiik-
leri i¢in pismandir ve mutsuzdur. Bu yilizden yasami boyunca ya
kendilerini ya da baska insanlar1 suglayip dururlar. Hayattaki bu
yanlis secimler bazen arkadasliga, bazen evlilige, bazen ¢alisilan
ise, bazen de bir seye sahip olmaya iliskindir. Sunu bilmeliyiz ki
yasamdaki bazi tercihlerin sonuglar kontroliimiiziin 6tesindedir.
Ne kadar ¢abalarsak ¢abalayalim o tercihe ve sonuglarina etki etme
glicimiiz sinirhidir. Boylesi durumlar genellikle bizim imtihani-
mizdir. Onunla en giizel sekilde bas etmek disinda bagka secenek
goriinmityordur bizim i¢in. Ancak bilingli sekilde yanlis kararlar
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vererek pismanlik duyulan tercihlerde bulunmak ¢ogu zaman
kisinin kendisini ve yasam alanindaki diger insanlar1 yeterince
tanimamasiyla ilgilidir. Kendini ve muhataplarini tanimadigi i¢in
yanlis arkadashklar kurar, kisiligi kendi kisiliginden tamamen farkli
olan bir insanla evlenir, hi¢ sevmedigi bir ise girer veya aslinda
hi¢ hosuna gitmeyen bir araba satin almak durumunda kalir. Bu
ylizden bir insanin kendini ve diger insanlar1 iyi tanimasi segecegi
meslekten, evlenecegi insana kadar genis yelpazede bir etkiye

sahiptir ve kisinin neredeyse biitiin yasamini etkiler.
Johari Penceresinden Kendine Bakmak

Iki Amerikali psikolog Joseph Luft ve Harrington Ingham,
1955 yilinda kendi isimlerinin bas harfleriyle adlandirdiklar:

“Johari Penceresi” isimli bir model ortaya attilar.

Kisinin kendi Kisinin kendi
bildigi alan bilmedigi alan
Baskalarinn ACIK ALAN KOR ALAN
bildigi alan
A KARANLIK
Bagkalarinin GIZLI/SAKLI . .R NLIK/
bilimedigi alan ALAN BILINMEYEN
& ALAN

Johari Penceresi (Luft, & Ingham, 1961).
Bu farkindalik modeli kisinin kendini ¢esitli boyutlariyla tani-

masina ve benligiyle ilgili farkindaligini arttirmasina yonelik bir
¢alismadir. Buna gore kisinin kendini tanima siirecinde sadece
kendisinin bildigi, hem kendisinin hem diger insanlarin bildigi,
kendisinin bildigi ancak diger insanlarin bilmedigi ve ne kendi-
sinin ne de diger insanlarin bilmedigi yonleri olmak tizere dort
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benlik alanindan s6z edilmektedir. Kisinin hem kendisinin hem
de diger insanlarin farkinda oldugu yonii agik alani ifade etmek-
tedir. Agik alani genis olan insanlar genellikle iletisim becerileri
gliclii, kendilerine giiven diizeyleri yiiksek olan, diger insanlarin
kendileriyle ilgili diisiincelerine saplanip kalmayan, isbirligine
yatkin ve disadoniik kisilerdir. Iletisimde daha seffaf olduklar
i¢in daha etkili ve iyi iligkiler kurabilirler. Kisinin kendisinin bil-
medigi ancak diger insanlarin bildigi yonii kor alan olarak ifade
edilmektedir. Kor alani genis olan insanlar farkindalik diizeyleri
diistik, iletisim becerileri zayif, diger insanlardan kendileriyle ilgili
doniit almaya direngli, duygusal zeké diizeyleri yiiksek olmayan
insanlardir. Genellikle tek yonlii iletisim kuran, diger insanlarin
kendileriyle ilgili diisiincelerini dinlemeyen veya bilmeyen kisilerin
koér alanlar1 daha genis olur. Kisinin kendisinin bildigi ancak diger
insanlarin bilmedigi yon kapal, gizli veya sakli alani ifade eder. Bu
alan bizim bildigimiz ve diger insanlardan saklamak i¢in yogun
enerji harcadigimiz alandir. Bu alani genis olan kisiler iletisim
becerileri zayif olan, daha ¢ok ice doniik, kendilerini yeterince
a¢mayan kisilerdir. Ne kisinin ne de diger insanlarin farkinda
oldugu yon ise karanlik veya bilinmeyen alani ifade etmektedir.
Bu alan daha ¢ok bilingdis1 stiregleri, bastirilan ¢esitli yasantilar:
ifade etmektedir.

Johari Penceresine gore kisinin agik alaninin daha genis; kor,
gizli ve karanlik alanlarinin dar olmasi psikolojik agidan saglikli
olmanin ve etkili kisilerarasi iletisim kurmanin gereklerinden
biri olarak degerlendirilebilir. Clinki kér alanin genis olmasi
kisinin kendini yeterince tantyamadigini veya diger insanlarin
bildigi bazi yonlerinin farkinda olmadigini gosterir. Kisileraras:
iliskilerde rahatsiz edici tutumlari olan, alingan davranan, stirekli
olumsuzluk agilayan, bencil davranan, ge¢miste yagamis oldugu
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bazi olumsuzluklardan dolay1 diger insanlara ve hayata kars:
hingla dolmus ve bunun farkinda olmayan insanlar kor alana
iliskin 6rnekler olabilir. Gizli, sakli veya kapali alan bireyin diger
insanlara anlatmadig yonlerini ve diger insanlardan gizledigi
yanini ifade eder. Her insanin mahrem bir alani ve diger insanlara
yansitmadig: cesitli duygu, diisiince veya hedefleri vardir. Bu bir
noktaya kadar normaldir. Ancak siirekli birilerinden bir seyleri
saklama gabasi icine girmek yogun ruhsal enerji harcamayi ge-
rektirir ve bir siire sonra bu durum insan i¢in yorucu hale gelir.
Karanlik veya bilinmeyen alan daha ¢ok riiyalar yoluyla veya
terapi sonucu gelisen i¢gdrii sonucu daralabilen bir alandir. Bu
cergevede kisinin farkinda oldugu yonlerini yakin ¢evresindeki
insanlara anlatmasi, yakin iliski icinde oldugu insanlardan ken-
disiyle ilgili 6nemli noktalar1 gizlememesi, kendisini iyi taniyan
insanlardan kendisine yonelik doniitler almasi, ihtiyag duydugun-
da yetkin bir insandan yardim almasi gibi yontemler acik alani
genisleten ¢abalardir. Bu ¢aba kisiyi zamanla daha otantik ve
sahici bir yasama dogru gotiiriir. Buna gore; kendini tanima siireci
kisinin bir yandan kendini uygun sekilde diger insanlara agarak
otantik bir varolus sergileyebilmesi, diger yandan ¢evresindeki
kisilerden kendisiyle ilgili degerlendirmeler alma erdemine ve

cesaretine sahip olmasiyla ilgili bir durumdur.

Kendiyle Yiizlesme Cesaretine Sahip Olmak

Kendini tanima yasam boyu pesinden gidilen ama higbir
zaman ulagilmayan bir menzildir. Kimi insanin béyle incelikli
seyleri diisiinmeye vakti yoktur. Kimisi kendisiyle yiizlesmeye
korkar ¢iinkii bir kere diisiinmeye basladiginda ge¢misin defter-
leri agilir, kabuk baglamaya baslamis yaralar yeniden kanar ve
kisinin yillarca kendisiyle ilgili insa etmeye ¢alistig1 gii¢lii benlik
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algis1 catirdamaya baglar. Kimisi kendisini gergekten iyi tanir;

zaaflarini, eksik yonlerini, travmalarini bilir. Ancak bunlarla

yasamay1 0grenmistir. Diger insanlara yansitmadan, gayet usta

bir sekilde bunlar1 perdeleyerek yasamini siirdiiriir. Kimisi ken-
disiyle ilgili her seyin farkindadir. Ancak bunlar kendisine bile

itiraf etmeye korkar. Siirekli tetikte yasar, kendisine yonelecek
elestirilere kars1 kalin duvarlar érer, sahsina ulasacak yollara setler

koyar ve kalesine kapanarak kendini giivende hissetmek ister.
Bu yiizden de elestiriye, ge¢misinin desilmesine, 6zel konulara

girilmesine tahammiilii yoktur. Biitiin bunlardan dolay1 her in-
sanin biitiin meselesi kendisiyledir aslinda. Cogu insan bundan

kacip bahanelere, diger insanlara, olaylara, uyusturucu seylere,
bagimliliga veya benligini ona unutturacak mesguliyetlere yonelir.
Bundan dolay1 da var olmak, otantik bir varolusa ulasabilmek,
oldugu gibi gortinmek cesur olmayi gerektirir. Dolayistyla kendini

tanimak her seyden dnce cesaret meselesidir. Insanin kendisiyle

yizlesme, kendi i¢ine donme, kendi yaralarini fark edip temiz-
leme ve sonra da sanki kendini daha 6nce hig¢ tanimiyormusca-
sina yeni hatalar yapmaya hazir olma cesaretine sahip olmasidir.
Bu da insana kaygi yasatan bir durumdur. Ancak kisinin kendi

benligini bulmas i¢in bu cesareti sergilemesinden bagka bir yol

da goriinmemektedir. Kierkegaard'in ifadesiyle “Yola ¢ikmak
kaygry1 gogaltmaktir; gtkmamaksa kendini kaybetmektir. Ve en

tist anlamiyla yola ¢ikmak kendi benliginin farkina varmaktir.”
Kendisini tanima cesareti gosteren insan nereden baglamali ve

nerelere bakmali?

Insan kendisini ge¢misin, bugiiniin ve gelecegin aynasinda
tanir. Yasami hizlica ilerletilen sinema filmi gibi gozlerinin 6niin-
den geger. Bazi sahnelerde film yavaslar ve kisi oray1 daha detayli
izler. Gormek istemedigi sahneleri hizlica geger bazen. Gelecegini
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