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M erhaba genc insan!

Bizi evrende diger canhlardan farkh kilan en 6nemli
ozelligimizin zekamiz oldugunu biliyorsun. O halde, “Zeka
dedigin nedir ki?” gibi zekice(!) bir soru ile karsilastiginda
en basit ifadeyle diisiinme, anlama, kavrama ve karar verme
yetenegidir demen gerektiginin de farkindasindir.

Dikkat et, “en basit” ifadeyle dedim; clinkii zekanin tani-
mi yalnizca bundan ibaret degildir. Tanimi bu kadar olmadigi
gibi zekamiz tek basina bir biitiin de degildir.

OGRENMEK,

DUSUNMEK,

ANLAMAK,

SORGULAMAK,

FIKIR URETMEK,

SORUN COZMEK

vb. beceriler zekdmizin alt bolliimleri sayesinde gercek-
lesir.

Iste bu alt boliimlerin birisi de gorsel zekadr.



GORSEL ZEKA, géziimiiziin gordiigii dahasi gorme imkani
olan her seyi anlama, kavrama, analiz etme ve tabii ki yo-
rumlama becerisidir.

Goriinttilerin, resimlerin, sekillerin, tasarimlarin, desenle-
rin, renklerin beynimiz icin buiylik 6nemi var; ¢linkii beynimiz
diistinmek ve hayal kurmak icin bunlardan faydalanir. Zaten
gorsel zekamizi olusturan becerilerimiz de bu noktada on
plana cikar.

iyi bir EGLENCELI BiLGi okuru olarak aklina, “Acaba bu
becerilerimle neler yapabilirim?” seklinde bir soru gelmis
olmali. Simdi biraz bunlardan bahsedelim.

Giizel Gdren Giizel Diigiiniir

Gorsel zeka ile sekilleri ayirt edebilirsin; yani gordiikle-
rin arasinda neler birbirleriyle benzerlik gosteriyor, neler
birbirinden farkh, anlayabilirsin. Boylece gordiiklerini grup-
landirabilir, siniflandirabilir ve ayristirabilirsin. Bu beceri,
giinliik hayatta farkinda olmadan en ¢ok kullandigin beceri-
dir. Cesitli secimler yapmak (alisveris, oyun, yiiriimek ya da
oturmak vs.), ihtiyacimiz olan ve olmayan seyleri bulmak,
kavramlari 6grenmek, insanlari, hayvanlari, nesneleri vb.
algilamak icin bu beceriden ¢ok faydalanirsin.

Gorsel zeka ile ayrica, sekil-zemin iliskisini kavrarsin.
Bu, karmasik bir zeminde veya etrafinda fazla ayrinti ve
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dikkat cekici seylerin oldugu bir yerde istedigin noktaya
odaklanmani, GORMEK iSTEDIGINi GORMENi saglar. Béy-
lece, bircok goriintiiniin icinde, sadece istedigini gorebilir
ve diger ayrintilari gérmezden gelebilirsin. Yani gereksiz
seylerle dikkatini dagitmamak icin bu beceri ¢cok onemlidir.

Gorsel zeka ile parcalarin biitiinleriyle olan iliskilerini
gorebilmen miimkiin olur. Sen bir biitlinii olusturan parcalari
ayri ayri fark edip biitiine ait olan veya olmayanlari belirle-
yerek elindeki parcalardan bir biitiin olustururken, gorsel
zekadni kullaniyorsun. Boylece her seyi kendi biitiinliigii
icinde gorebiliyor ve mesela dogadaki rengarenk ciceklerin,
tiirli tirli agaclarin, irili ufakh canhlarin olusturdugu gercek
glizelligi fark edebiliyorsun.

Vazgecemedigin legolarini ve yapboz oyuncaklarini diistin.
Legolardan bir araba yapmak icin hangi parcalari kullanaca-
gina veya bir yapbozun parcalarini nereye yerlestirecegine
karar vermek icin gorsel zeka becerilerini kullanman gerekir.

Kisacasi gordiiklerini hatirlayip zihninde canlandirmak ve
gerektiginde bunlari yazmak/¢izmek/kullanmak icin gorsel
zeka becerilerin senin yardimina kosar. Mesela, daha 6nce
gittigin bir yere tekrar gidebilmen icin yollari hatirlaman
gerekir. Gordiigiin yollari, binalari, agaclari vb. cevreyi
hatirladigin zaman yolunu bulabilirsin.



Gorsel zekéan, ogrendigin her bilgiyi hatirlamana 6nemli
bir katki sagladigi icin hayatta basarili olmani da olumlu
yonde etkilemis olur. Ama her konuda cep telefonunun
zekasina glivenen bir gencsen isin gercekten cok zor!

HAYIRRRR!.. OLAMAAAZZZ!..
KESKE KENDI HAFIZAMA GUVENSEYDIM,
HER SEY CEP TELEFONUMA KAYITLI
VE SARJIM BITTI... HER SEY BITTI,
ZAMAN DURDU, HAYAT DURDU...
DUNYADA KAYBOLDUM BEN...
NERDEYiM, KiMiM, NEYiM?..

Hi¢ BILMiYORUM!..
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Beynini Kullanarak Nesneleri Ugurmak ister misin?

Bunu fiziksel olarak heniiz yapamiyoruz. Ama gorsel
zekan sayesinde zihninde bunu yapmana engel olan bir sey
yok!

Gorsel zekan, eksik olan gortintileri tamamlamani saglar.
Ornegin, bir parcasini gérdiigiin bir nesnenin ne oldugunu
o nesneyi zihninde tamamlayarak anlayabilirsin. Boylece
goriintiinlin tamamini gérmeden ne oldugunu anlayabildigin
icin daha hizh 6grenebilir ve kavrayabilirisin.

Bitmedi...

Gorsel zekan sayesinde l¢ boyutlu diistinebilir, nesnele-
ri zihninde dondiirebilirsin. Mihendis, mimar, teknisyen,
ressam vb. farkli meslek sahipleri icin bu ¢ok 6nemli bir
beceridir. Bu beceri sayesinde bir cismin her tarafini yani
altini, tstiinti, arkasini, ontinli zihninde canlandirabilirsin.
Ornegin, bir kutuya ya da arabanin bagajina bazi esyalari
yerlestirirken isi daha cabuk bitirmen icin bu beceri cok
ise yarar.

Oyleyse, tasarim yapmak ve etraftaki esyalari diizenlemek
icin de gorsel zekan senin en biiylik yardimcindir.

Bir tesekkiirii hak ettigi kesin!

Yeni bir yere tasindiklarinda ya da sirf keyif icin odalarin-
daki esyalarin yerini degistirirken, bazilar esyalar defalarca
yerinden oynatir. Ciinkii onlari mutlaka yerlerinde gérmeleri

11



gerekir. Dogal olarak esyalarin yerlerini degistirip durduklari
icin cok yorulurlar. Bazi insanlar ise yapabileceklerini zihin-
lerinde dnceden degisik sekillerde tasarlayarak ise koyulur
ve daha az yorulurlar.

Bazi soforlerin otomobillerini park ederken ne kadar
cile cektiklerini, bazilarininsa iki tic hamlede bu isi nasil
becerdiklerini gormiisstindiir.

Y000,
Bl DAKKA Bi DAKKAL.. SEYYAR PARKOMATIM...
BU, BU ARABAYI BURAVA OHOO, BU NE KI... SEN
NASIL PARK ETTIN?.. BAHSISI YUKSEK TUT, BEN
SEN AKROBAT MISIN? R ORAvA I TANE TR pAKK

BU ABICIM.

Sence buradaki iki adam arasindaki en onemli fark nedir?

Dogru bildin, kolunda @ yazan adam gorsel zekdsini
daha iyi kullanabiliyor.

Gelelim kuru fasulyenin faydalarina...
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Yani bu kitap senin ne isine yarayacak?

Kitaptaki etkinlikleri yaparak beynindeki gorsel zeka
ile ilgili noktalari kullanmaya kendini zorlamis olacaksin.
Unutmadan BU ETKINLIKLERDE SURE KISITLAMASI yok!

Etkinlikleri belirli bir siirede bitirmen gerekmiyor. Onemli
olan senin yonergelerde istenenleri DOGRU bir sekilde ve
YARDIM ALMADAN yapabilmen.

Bazi etkinlikleri kisa siirede bazilarini ise biraz daha
uzun stirede yapabilirsin. Yeter ki kendi basina, diistinerek,
dikkatlice yapmaya calis.

Hepsi bundan ibaret.

Bu kitap tipki diger biitiin EGLENCELI BILGi kitaplari
gibi zekana iyi bir katki saglayacaktir. Kitapta bulunan et-
kinlikleri bitirdiginde gorsel zekani gelistirmek icin dnemli
bir adim atmis olacaksin.

Ve son sayfaya geldiginde mutlaka soyle diyeceksin:

Vay be... 60Z GORE GORE
GORSEL ZEKA'm gelisti yahu!
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