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BİRSEN EKİM ÖZEN

Birsen Ekim Özen, 1969 yılında İstanbul’da doğdu. 

1975 yılından bu yana da durmadan okuyor. Küçükken 

sadece kitapları değil kendisinden büyük kuzenlerinin 

çizgi romanlarını, halasının sakladığı elli yıllık mecmuaları, 

dönemin çocuk dergilerini, hatta gazetelerden yapılan 

kese kâğıtlarını bile okurdu.

Bir gün, “Acaba ben de yazabilir miyim?” diye 

sordu kendisine ve bu merakla başladı işe; yazdı, yırttı, 

karaladı... Sonunda ilk kitabı çıktı. O günden bu yana 

sadece okumuyor bir de 

yazıyor, yazıyor, yazıyor...

Kızı Başak, oğlu Alp ve eşi Erkan’la İstanbul’da 

yaşıyor, öğretmen olduğu için her gün okula  

gidiyor ve yazmaya devam ediyor.

Dileği, hikâyelerinin hatırlandıkça gülümsetmesi...
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Zili duyunca heyecanla ayaklanıp hız-
la dışarı fırladık. Oysa öğretmenimiz her 
zaman öğlen yemeklerine daha sakin git-
memiz gerektiğini söyler. Ama yemek sa-
ati geldiğinde karnım öyle acıkmış olur 
ki midem, beynimin tüm fonksiyonlarını 
durdurur. İşte o sırada öğretmenimizin uya-
rılarını da hatırlamaz olur. Oysa böyle hızlı 

YEMEKHANE YEMEKLERİ



koşmama gerçekten hiç gerek yok, çünkü 
yemekhanenin yemeklerini çok sevdiğim 
söylenemez. Buna rağmen kendimi dur-
duramam.

Okulda tabağımıza konulanlar, ev ye-
meklerine sadece görüntü olarak benzer. 
Aynı içine konuldukları metal tabldot tep-
sileri gibi, hatta yemek yediğimiz salondaki 
koku gibi biraz tatsızdırlar. “Bunlar çok 
da lezzetli değil, yemesem mi aca-
ba?” deme hakkım yoktur. Çünkü annem 
fast food konusunda fazlasıyla hassastır. İşte 
bu hassasiyet sağlıklı olduğu söylenen şey-
leri yememi gerektirir.
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 Anneler sağlıklı beslenme konusunda 
futbol takımlarının teknik direktörleri gibi 
hareket ederler. “Onu yiyeceksin! Bunu 
yemeyeceksin!” diye listeler hazırlarlar. 
Ne yazık ki o listelerde sevdiğimiz şeylerin 
hepsi yenmeyecekler tarafındadır. Ispanak 
yenebilir diye başköşeye kurulmuştur, ama 
bence zararlı denen o hamurların içine do-
luşmadan ıspanakların yenme şansı yoktur. 
Ispanak ancak ıspanaklı börek olduğu 
zaman anlam kazanır. Yoksa 
yeşildir ve bence mut-
fakta uzaylı muame-
lesi görmeyi hak 
eder!

Bugün de 
yemekte bir 
dilim peynirli 
börek var. Yay-
la çorbasının ve 
patlıcanları kay-
namaktan erimiş 
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kıymalı şeyin yanında gururla tepsiye yayıl-
mış bir dilim peynirli börek! Ben peynirli 
böreğe bayılırım ve büyüyünce yaşayacağım 
ülkeyi seçerken, orada peynirli börek olup 
olmadığı ilk sorum olacak. Aikido turnu-
vası nedeniyle gezdiğim ülkelerde bu enfes 
lezzetin bilinmediğini fark ettim. O yüzden 
kendi ülkemde yaşamaktan başka çarem 
yok. Dünyayı seviyorum, ama peynirli 
böreği biraz daha fazla!
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İşte tam da bu yüzden Volkan, benden 
böreğimi istediğinde ona açık bir şekilde 
“Yok ya!” dedim. 

– Ne demek yok ya? Vermeyecek 
misin yani?

Böreğimden aceleyle bir ısırık aldım.
– Tabii ki vermeyeceğim. Sen ken-

dininkini ye.
Volkan suratını asıp bu kez teklifini 

Fisto’ya yaptı, ama o da kabul etmedi. Sonra 
Kıvır’a döndü ve Kıvır’ın hiç ısırmadığı bö-
reğini, karşılığında da hiçbir şey istemeden 



Volkan’ın tabağına bıraktığını gördüm.
– Benimkini de al ye!
Volkan sevinçle ikinci dilime yumulur-

ken, Kıvır ona hayretle baktığımızı fark 
etti.
– Börek dediğimiz şey un k

ullanıla-
rak yapılıyor. Bu yüzden ben yufkayla 
yapılmış şeyleri yemiyorum.

O anda gözlerim kocaman açıldı. Şimdi 
bu da nereden çıkmıştı?

– Arkadaşım, bu börek fast food değil ki. 
Hızlı hızlı yapılmıyor yani. Onu yapmak 
çoook uzun sürüyor. Yesene!

Kıvır bana küçümser gibi baktı.
– Fast food pişiriliş şeklinden dola-

yı değil, yiyiş şeklinden dolayı öyle isim 
alıyor Şirin. Börek de rahatlıkla bir fast 
food ürünü sayılabilir. Üstelik içi un dolu. 
Un da üç büyük beyaz tehlikeden biri.

Üç büyük beyaz tehlike mi? Annemin 
yeni yasaklar getirmesi için çok uygun bir 
listenin başlığı gibi!
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