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Birinci Bolim
Z KUSAGI COCUKLARI VE TEKNOLOJI



KABLOSUZ MISAFIRIN ARSIZ DAVRANISLARI

1k olarak go’liyillarda tilkemize giren internet, cok kisa bir
zaman icinde oturum ve c¢aligma iznini ald1. Birkag yil icinde
de hig gurbet hissi yasamadan aramizda dolagmaya baslada. [1k
geldiginde sahit oldugumuz o ¢cekingen tavirlarindan eser kal-
madi, elini kolunu sallayarak sokaklarda ve kafelerde birkag sene
dolastiktan sonra evlerimize dadandi. Hem de yatili olarak...

Biz de Tirk misafirperverliginin geregi olarak hemen ona
yemek hazirladik, cay icirdik ve ardindan yataginiyapip odamiza
cekildik. Sabah oldugunda bizden 6nce kalkip kahvalt1 sofra-
sina oturdugunu gordiik. Biraz sinirlendik belki ama belli etme-
dik. Aksam isten eve doniince bir de baktik, cocuklarla otur-
mus muhabbet ediyor. Hem de pijamalariyla. Demek ki birkag
giin daha kalacak diye diistindiik. Cocuklara “Okul nasil gecti
bugiin bakalim?” diye sorduk sofrada. Ama ya cevap alamadik
ya da tek kelimelik cuimlelerle karsilandi sorumuz.

Baktik olacak gibi degil, eski aile diizenimize kavusmak i¢in
interneti evden kovduk. Ama kapidan ¢ikan internet, baca-
dan girdi. Kablosunu kestik, karsimiza kablosuz haliyle ¢ikti.
Kablosuz ve arsiz bir sekilde evimizin her metrekaresine yayilda.
Internetin hiz arttikga evimizde kurulan ciimle sayisi azalda.
Kapsama alam genisledikce de aile i¢i iletisim kanallarimiz
daraldi.

Samimiyet arttikca yaklasan tehlikenin sinyalleri calmaya
baslad1. Gazetelerde internetteki giivenlik agiklariyla ilgili geri-
lim sagan mansetler atildi. Televizyonun ana haber biilten-
lerinde ¢ocuklarimiz i¢in en baba diismanin internet oldugu
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haykirldi. Hiuktimetler kollar1 sivayip 6nlem almaya galistilar.
Ama devlet kademesinde alinan 6nlemler sadece ¢esitli bilisim
yasalari ¢gikarmaktan ibaret kaldi. Maalesef bu yasalarin bizim
hane halkiyla hic isi olmada.

Biraz daha zaman gectikten sonra yetiskinler olarak bu
duruma alistik ve akill cihaz kullanimi konusunda ¢ocuklari-
mizla yarigir hale geldik. Artik aksam yemeklerinde biz de bir
yandan ¢orbay1 kasiklarken, diger yandan goz ucuyla telefon-
dan maillerimizi kontrol etmeye basladik. Biraz sohbet edebil -
mek veya oyun oynayabilmek icin, caresiz bir sekilde babasi-
nin laptop sarjinin bitmesini bekleyen cocuklar giderek daha
cok yalnizlastilar.

Internette gecirdigimiz vakit, aile bireyleriyle gegirdigimiz
vakti aginca, fizyolojik zararlar da birbiri ardina giin ytztine
cikmaya basgladi. G6z yorgunlugu, sirt ve boyun agrisi, halsizlik
ve uykusuzluk gibi belirtiler salgin bir hastalik gibi yayildi. Bir
siire sonra da bu tiir fizyolojik rahatsizliklar normal goriilmeye
baslandi. Yani sirt boyun agrisi cekenler, sebeplerini ortadan
kaldirmak yerine, sonuglarini hafifletmek icin gesitli egzersiz-
ler yapmaya basladilar veya kendilerini agri kesiciye verdiler.

Ama toplumsal ¢apta yagsanan sosyal sonuglar hapla onle-
necek kadar masum degildi. Cocuklarin giderek sessizlesmesi,
yuz yiize iletisimde kaybolan beceriler, sinirli ve gergin tavirlar
toplumu germeye baslad1. Ozellikle ¢ocuklarin bagimli olmasi
cok sik tartisilmaya baglandi. “Cocugu tabletin basindan kal-
diramiyoruz” ciimlesi, 6gretmen veli goriigmelerinin nakarati
haline geldi. Okul basarisindaki duisiis, asosyal davranislar, evde
yasanan sinir harplerinin faturasi internete kesilmeye baslanda.

Ve karsilikli fatura keserek gegen yillar boyunca kaygi sevi-
yemiz suirekli yitkseldi. Odasinda tek basina oturan ve hig ses
cikarmayan ¢cocugumuzun aslinda ne yaptigin1 merak ederek
saatler gecirdik. Yanina gittigimizde acik 6dev siteleri gordiik.
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Veya matematik formiillerine rastladik ekranda. Ama odadan
ciktigimiz andan itibaren o formiillerin ekranda durup durma-
digindan hi¢ emin olamadik. I¢imiz icimizi kemirdi.

Buarada siirekli bilimsel aragtirmalar yapildi. Uzmanlar bir
araya gelip uzun metinler hazirladilar. “Aileiciiletisim canlan-
dirilsin, televizyon belli bir saatte kapansin, tablet kullanimina
sinirlama getirilsin!” diye yalvar yakar agiklamalar yaptilar.
Ama butavsiyeler, gazetelerdeki cinayet haberlerinin arasinda
kayboldu gitti. Cocuklarla mutlaka bir internet kullanim soz-
lesmesi imzalanmasi gerektigini yanlig anlayan anne babalar,
imzay atip rahatladi. Kurallarin uygulanmasiyla ilgili bir ted -
bir almadiklar: i¢in, imzadan ibaret bir s6zlesme siireci bas-
ladi. Ama bu da bir ise yaramadi. Cocukla anne baba arasinda
siddetli gecimsizlik yasanmaya baslayinca imza atilan sozles-
meler tek celsede iptal edildi ve kazanan internet agki oldu.

Sonug olarak ilk gelirken ne umuyordu bilmiyoruz ama bul-
dugunu yedi internet. Bize de olanlar1 hazmetmek diistii. En
sonunda biz de oturup kendisiyle konusmaya karar verdik. Aldik
karsimiza ve soyle dedik;

“Hos geldin, serefverdin. Basimizin tacisin, her sorumuzun
cevabisin ama aile diizenimizi bozmaya hakkin yok. Ben eski-
den cocuklarimla sohbet ederdim. $imdi sen varsin diye beni
duymuyorlar bile. Ben ¢ocugumu eskiden sinemaya gondermez-
dim, simdi sen onlara heristedigi filmi agiyorsun. Hem de bana
sormadan... Evet, ben de sensiz yapamiyorum. Ya cebimdesin
ya elimde. Bunu kabul ediyorum. Ama biraz uzaklagsan... Bizi
biraz kendimize biraksan... Cocuklarla ii¢ bes kelam laf etsek,
aksam cay icerken giintimiiziin nasil gectigini anlatsak birbi-
rimize... Olmaz m?”

Biz yalvarir bir tonla konusurken, samimi misafirimizin
yiziindeki miistehzi ifade hi¢ kaybolmadi. Aslinda “Istedigin
kadar konus, ben sizin evinizde kalmaya devam edecegim. Sen
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beni birak da kendi ¢ocuklarinla konus bence. Ciinkii ben kendi
halimde duruyorum. Onlar geliyor yanima,” dedi.

Bir sey diyemedik tabii. Oylece bakakaldik.

Ve hikayenin sonunda baz1 anne babalar internetle miica-
dele etmek icin, en az onun kadar ilgi ¢ekici olmalar1 gerek-
tigini anlad1. “O kim oluyor da benimle ¢ocuklarimin arasina
giriyor? Ben simdi gosteririm ona!” diye ¢ocuklarina yakin-
lagmaya basladilar. Ve ¢ocuklariyla aralarindaki mesafe kisal-
dikca, internetin ufaktan uzamaya basladigina sahit oldular.

Amayenilgiyi bastan kabul eden ve miicadele etmeyen anne
babalarin evlerinde teknoloji savaslar1 devam ediyor.

Simdi miicadele zamani! Siz de su interneti karsiniza alin
ve sorun bakalim!

Sen ¢ocuklarimizla giiresebiliyor musun? Onlar1 kucagina
alip sevebiliyor musun? Yatakta migil misil uyurlarken yanak-
larina bir 6ptictik kondurup, “Seni ¢ok seviyorum, canim evla-
dim” diye fisildayabiliyor musun? Misafirlige gidilen evde uyu-
yup kalan ¢cocugumu sirtina alip eve getirebilir misin? Okulda
yasadig1 bir problemden dolay1 cocugum senin omzuna yasla-
nip aglayabiliyor mu?

Emin olun tek bir kelime cevap veremeyecektir size.

Ama gu ihtimal var tabii...

“Ben bu saydigin seyleri yapamiyorum. Peki, sen yapiyor
musun?” diye kars1 ataga gecebilir. Siz de bu soru karsisinda ses-
siz kaliyorsaniz, bence hemen 6ziir dileyin ve késenize ¢ekilin.

Gocuklariniz agisindan kapsama alaniniz en az internet kadar
genislemeden de bir daha bu konuyu agmayin!
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Toy Story ve Ben

Yorgun bir giiniin ardindan eve geliyorum. Uzerimi
degistirdikten sonra biraz dinlenmek icin salona geci-
yorum. Bakiyorum iki cocugum da oturmus sessiz bir

sekilde Toy Story 3 filmini seyrediyor.
Gazeteyi alip yanlarina oturuyorum.

Cok yorgunum. Icte ice “Iyi ki bu filmler var. Ben de

gazetemi rahatca okuyabiliyorum,” diye dustintiyorum.

Herkes kendihalinde... Sonra ¢ocuklarima bakiyorum.
Birden icim kayniyor. Oyle tatlilar ki... Igimden aca-
yip bir sekilde cocuklarimla kaliteli zaman ge¢irmek
geliyor. Cocuklugumda yasadigim birkag seyi anlat-
maya baghyorum.

"Biz ¢ocukken bilgisayarlar evlere daha yeni giri-
yordu. Bir arkadasim bilgisayar aldi diye aksamlar:
onun evinde toplanirdik. Oyunlar1 gérsenvarya, elini

stiirmezsin...”

Ben anlatiyorum, ¢ocuklarimin gozlerindekiisik daha
bir parildiyor. 2 yasindaki gocugum bile ekrana sirtini

donmiis, giiliimseyerek bana bakiyor.

Ben simdi Pixar yapimi, milyon dolarlar harcanan su
Toy Story filminden daha m1 eglenceliyim diye soru-

yorum kendime...

Ben anlattik¢a sorular ardi ardina geliyor, onlar sor-

dukca ben daha bir coskuyla anlatiyorum.

Biraz sonra halinin iizerinde ¢ocuklarimla giiresir-
ken buluyorum kendimi. Gozligu ¢ikarip koltugun
altina atiyorum. Bilgisayar ekranindan Toy Story nin
bas aktorit Andy kizgin bir sekilde bakiyor. “Biz mil-
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yon dolar harcayip film yaptik, adamlar giiresiyorlar
ya!” diye kendi kendine soyleniyor.

Umurumda degil Andy'nin yakinmalari... Cocugumla
glires sporunda hic yeri olmayan garip hareketlerle
bogusurken aslinda Pixar’a cok profesyonel bir kafa-
kol atiyorum. Atilan kahkahalar odanin duvarlarinda
cinliyor. Alt1 yasindaki oglum beni tus ediyor.

Gaipten alkis sesleri duyuyorum.

Kulak kesiliyorum. Galiba ¢ocuklarimin televizyon
ve bilgisayar karsisinda gecen huztinlii dakikalari
alkighyor!

Sirtim yerde. Cocuklar “Babay: yendik,” diye
bagiriyorlar.

Bense i¢ten ice teknolojiyi tus etmenin zevkini
yasiyorum.



TEKNOLOJININ YASI OLUR!

“Koltugun tizerine ¢gikma demedim mi sana! Dugeceksin!”
“Kardesine vurma ¢cocugum! Sen abi oldun artik!”
“Arkadaginin evine varinca beni mutlaka ara!”

“Hayir, hemen televizyonu kapatip yatiyorsun. Saatin kag
oldugunun farkinda misin?”

Bu tip ctimleleri her anne baba mutlaka diizenli olarak kurar.
Yani aslinda ¢gocugumuza hayatin bir¢ok alaniyla ilgili sinirla-
malar getiririz. Evicinde olusturdugumuz bu kurallar silsilesini
olustururken de genellikle kendi hatiralarimizdan yola ¢ikariz.

Peki cocuklarimizin iyiligi icin bircok kurali cok saglikl bir
sekilde uygulayan biz ebeveynler, dijital cihazlarin kullanimi
konusunda nasil oldu da boyle aciz kaldik acaba?

Cevap aslinda basit. Aciz kaldik ¢iinkii bizim hatiralarimizda
dijital izler yok. Sonugta hi¢birimiz annemiz veya babamizdan,
“Oglum, kapat su tabletini artik. Somuirdiin interneti!” sek-
linde ciimleler duymadik. Veya eve gec geldigimizde, “Baba,
kusura bakma. Sarjim bitmisti, arayamadim,” demedik. Bu
yuzden ¢ocuklarimiza bu hatiralarimizdan yola ¢ikarak bazi
kurallar koyamadik.

O halde yapmamiz gereken tek sey, giindelik hayatla ilgili
kurallar: teknoloji diinyasina uyarlamak. Teknolojinin haya-
timiza sundugu riskler, her yas i¢in farklilik arz eder. Anne
babalar olarak bu yiizden hangi yasta, hangi teknolojiyi kulla-
nabilecekleri konusunda kesin kararlar almali ve hic taviz ver-

meden uygulamaliyiz.
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Yapilan hatalar zincirleme gittigi icin cocuklar fazla bitytime -
den bilgi sahibi olup karar almak ve uygulamak cok 6nemlidir.

Eger cocugunuza 5. yas giintinde iPad aliyorsaniz, 15. yas
guintinde ne alabileceginizi de diisiinmeniz gerekir.

Hangi Yasta Hangi Teknoloji

Yaslara gore teknoloji kullanimi konusunda kanun hiik-
miinde kararnameler veya bilimsel olarak ispatlanmais veriler
yoktur. Ancak diinyanin farkl uilkelerinde bir¢ok kurulus bu
konuda arastirmalar yapmakta ve tavsiyeler yayinlamaktadar.

Bu konuda en ileri gelen kuruluslardan biri olan Amerikan
Pediatri Akademisiyaglara gore teknoloji kullanimi konusunda
global duizeyde genis arastirmalar yapmaktadir. Diinyanin birgok
ilkesi cocuklarin teknoloji kullanimi konusunda kendi politi-
kalarini olustururken APA’y1 referans almaktadar.

Bukitapta hangi yasta hangi teknolojinin ne sekilde kullani-
labilecegine dair boliimler olusturulurken, agirlikli olarak APA
olmak iizere, ulusal ve uluslararasi literatiir referans alinmistir.

0-2 Yas Donemi

Bebeklerin beyinleri ekran karsisinda kaldig: her saniye
zarar gormektedir ve bu ylizden bu yas araligindaki ¢ocuklar
hicbir sekilde teknolojik cihazlarla tanistirilmamalidir. o-2
yas donemindeki ¢cocuklar tahta bloklarla, kumla ve fiziksel
oyuncaklarla oynamali ve gercek insanlarla iletisim kurmali-
dir. Bebegi sakinlestirmek i¢in en yakin ekranin éniine oturt-
mak, cocugun aglamasini kesmek i¢in agzini kapatmaya benzer.

3-4 Yas Donemi

Buyas doneminde ¢cocuklar somut kavramlarin yaninda soyut
kavramlara da ilgi duymaya baslarlar. Artik daha hareketli ve
daha konuskandirlar. Tiirkiye'de bir¢ok uzman bu dénemde
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cocugun ekran karsisinda harcayacag: siirenin kisitlanmasi
gerektigini séylemektedir. Baz1 uzmanlara gore bu zaman
yarim saat, bazilarina gore bir saattir. Facebook Caginda Gocuk
Biiytitmekkitabinin yazar: James Steyer bu siirenin giinde 1 saati
asla gegmemesi gerektigini belirtmektedir. Tabii bu tavsiye her
giin bir saatlik zorunlu mesai gibi algilanmamalidir. Aslinda bu
yas araligindaki ¢ocuklar ekrandan ne kadar uzak kalirlarsa o
kadar iyi olur. Bu arada ¢gocugun seyredecegi programlar ebe-
veynler tarafindan titizlikle secilmeli, ok hareketli olan reklam
ve miizik klipleri tercih edilmemelidir. Ebeveynler ¢cocuklar bir
programi seyrederken mutlaka yanlarinda bulunmalidir. Cocuk
tablet veya telefondaki bir uygulamayi kullanacaksa yine anne
veya baba basinda olmali ve telefon ucak moduna alinmalidar.

5-6 Yas Donemi

Buyas araligindaki cocuklar artik daha fazla uygulama kullanir
ve internette gezinmeye baslayabilirler. Ancak sorf yapma yete-
neklerinin gelismesi, zihinsel gelisimlerinin tamamlandigi anla-
mina gelmez. Cocuk sorf tahtasini tasiyacak giice eristi diye, tek
basina azgin dalgalarla bas basa birakilmaz. Yani internete asla
tek baglarina giremezler, Youtube veya benzeri sitelerde kendi
baglarina dolasamazlar. Bu yas dénemi i¢in yine giinliik bir saa-
tin tizerine ¢tkmamak gerekir. Ayrica cocugun odasinda herhangi
bir ekran bulunamaz, yatmadan bir saat 6nce biitiin akill cihazlar
kapatihirve ailecek salonda vakit gecirirken kimse seyretmiyorken
bile televizyon agik birakilmaz. Cocugun hangiuygulamalar: kul -
lanabilecegi veya hangi programlar: seyredebilecegi konusunda
ebeveynler arastirmayapmali ve buna uygun kararlar vermelidir.

7-8 Yas Donemi

Bu yas araligindaki ¢cocuklar artik yiiz yuze iletisimde daha
gelismistir ve arkadashk iligkileri gliclenmeye baslamastir.
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Ayrica bu yas araligi anne ve babanin rol model alinip taklit
edilmeye baslandig1 bir donemdir. Bu ytizden ebeveynler cocuk-
larina iyi 6rnek olmak i¢in 6nce kendileri evde teknoloji kul-
lanimi konusunda hassas davranmalidir. Yemek sofrasinda
telefon bulunmamali, televizyon salonda tam zamanli mesai
yapmamali, evde akilli cihazlarin hepsinin kapatildig: dijital
molalar verilmelidir. ocuklara teknoloji kullanimayla ilgili
kurallar1 6gretmenin en saglikli yolu bizzat yasatmaktir. Bu
yastaki cocuklar i¢in ekran karsisinda gecen zaman bir buguk
saate ¢ikarilabilir. Tabii bu siirenin igine ailecek film seyret-
mek, okuldan verilen 6devler i¢in arastirma yapmak veya diji-
tal platformlardan kitap okumak da dahildir. Ayrica ebeveyn-
ler budénemde ¢ocuklara ekranda gordiikleri her seyin gergek
olmadigina dair bilgilendirme yapmali, kurguyla gercegin ¢ocu-
gun zihninde sekillenmesi i¢in 6rneklerle birlikte agiklamalar
yapilmalidir. Giinkii bu yastaki cocuklar gercekle hayal diinyalar:
arasinda gidip gelirler. “Aa, kulaklarin uzamis” dedigimiz bir
cocuk inanmasa bile refleks olarak elleriyle kulaklarini yoklar.
Bu durum da bize ¢ocuklarimiza gercek-hayal ayirdina varma-
lar1icin mesai harcamamiz gerektigini soyler.

9-10 Yas Donemi

Buyaslar genellikle cocuklarin artik anne babalarindan akilh
birtelefon istedikleri dénemdir ama bunun i¢in hala ¢cok erken-
dir. Ginkii bu yastaki bir cocuga akilli telefon almak, onun iste -
digi zaman tek bagina internete girebilmesine izin vermek anla-
mina gelir. Telefonu aldiktan sonra siirekli takip etmek ebe-
veynlericin ¢cok yorucu olacagiicin boyle bir yola hi¢ bagvurul -
mamalidir. Cocuklar ayrica bu donemde oyun oynamaya bas-
larlar. Hangi oyunlar1 oynadig1 ebeveynler tarafindan denet-
lenmeli, ozellikle siddet iceren ve sohbet pencerelerinin aktif
oldugu online oyunlari oynamalar: engellenmelidir. Tabii geli-
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sim ozellikleri agisindan bu yastaki ¢ocuklar fiziksel oyunlara
yonelmeli, ekran karsisindan gecirdigi vakit akranlariyla gecgir-
digi vakitten cok olmamalidir. Bu donemde ekran karsisinda
gecen her dakika bir kayip olarak goriilmeli, cocugun diinyasinda
yuz yuize iletisim, fiziksel temas ve gergek iliskiler olmalidir.

11-12 Yas Donemi

Buyas araligi, cocuklarin duygusal olarak ¢cok hassas olduk-
lar1 bir donemdir. Akilli cihazlara tek baglarina ve denetimsiz
erisim saglamalar1 durumunda siber zorbaliga ugrayabilir veya
uygunsuz iceriklerle karsilasabilirler. Ve bu donemde uygunsuz
icerikler veya siber zorbalik yetiskinlere kiyasla ¢ocuklarin ruh
diinyasinda tamir edilmesi zor hasarlara yol acar. Akilli tele-
fon alinmasi veya sosyal medya ityelikleri i¢in hentiz erkendir.
Eger cocuk buyaslarda bir mail adresi almigsa, farkli uygulama
veyasitelerde hesabivarsa parolalar1 mutlaka ebeveynler tara-
findan bilinmeli ve kontrol saglanmalidir. Buarada akilli tele-
fonigin maalesef hala cok erkendir. Buyas araligindaki ¢ocuk-
larla ailecek kutu oyunlar1 oynamak harika bir tercihtir. Hem
aile bir araya gelir hem de ¢ocuklar dijital cihazlar olmadan da
eglenilebilecegini 6grenmis olurlar.

13-14 Yas Donemi

Buyas araligindaki cocuklar yine internete ailelerinin gozeti-
minde girebilir ancak sosyal medya sitelerine veya bagka sitelere
tiye olmalarii¢in hala cok erkendir. Eger cocugunuzun bu tir bir
tiyeligi varsa, parolalarin1 mutlaka sizinle paylasmasi gerekir.
Haberlesme ihtiyacina bagl olarak bu yas araligindaki cocuk-
larayari akilli bir cep telefonu alinabilir. Bazi aileler gocuklar:-
nin baskisina dayanamayarak akilli telefon almiglarsa, yatma-
dan bir saat 6nce telefon kapatilmali, cocugun yataga telefonla

girmesine asla izin verilmemelidir. Youtube ve benzeri plat-
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formlarda seyrettigi videolar da denetlenmeli, tek bagina uzun
siireler sorf yapmasina miisaade edilmemelidir. Cocuklar bu
yas araliginda duizenli kitap okuma aligkanligi kazanmig olma-
lidir. Eger kazanmamaglarsa, anne babalar bu konuda tedirgin
olmal1 ve ¢cocuklarini kitaplarla barigtirmak icin cesitli yollar

denemelidir.

15-16 Yas Donemi

Bu yas araligindaki cocuklar artik sosyal medya tiyelik-
leri alabilir ve daha genis bir kullanim hakki elde edebilirler.
Kendilerine ait akilli telefon veya tabletleri de bu yastan sonra
olabilir. Ancak bu yastaki ¢ocuklarin da internete evin ortak kul -
lanim alanlarinda baglanmasi tavsiye edilmektedir. Aileler bu
yas grubundaki ¢ocuklarinin internetteki faaliyetlerini yakin-
dan izlemeli ve gerekli denetimleri yapmalidir. Bu dénemde
kurallarin uygulanmasindan ¢ok, ¢ocuklarla saglikl bir ileti-
sim kurmak 6nemli hale gelir. Eger ¢cocuklar bu donemde anne
babalarindan uzaklagmaya baslarsa, ekranlara yakinlagmalar:

kacinilmaz olacaktir.

Balla Zehir Ayna Raflarda

Bu tiir kisitlamalar bazi aileler i¢in cok baskici bir tutum gibi
algilanabilir. Ama konuyla ilgili bilimsel aragtirmalar incelen-
diginde ve diinya genelinde bu alanda ¢alisan uzmanlarin tavsi-
yeleri okundugunda konunun ciddiyeti hemen fark edilebilir.

Gocuklarimizi kendi basina karar alabilen, 6zgiir ve 6zgiiveni
yitksek bireyler olarak yetistirmek elbette hepimizin hayali.
Ama internet 6yle bir diinya ki iyiyle k6tii yan yana duruyor.
Balla zehir ayni raflarda yani... Stinger Bob seyrederken, say-
fanin sag tarafinda beliren mustehcen reklamlar bu yolun ne
kadar tehlikeli oldugunun en biiytik gostergesi.
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(ocugunuzla sosyal medya hesabi tizerinden 14 yagindaki
Ece olarak konusan kisinin 5o yasinda bir adam olma ihtimali
var. Vitrinde 6dev konulari, kaynak kitaplar sira sira dizilmis,

iceride rezalet son perde...

Yirmi yil 6nce hayretle karsilayacagimiz bir¢ok sey artik bizi
sasirtmiyor. Yasadigimiz cagin en biiyiik tehlikesi de zaten bu.
Anormalin normallesmesi. Gunkii kétiliige karsi muicadele edi-
lebilir. Ama herhangi bir sey zihinlerimizde “normal” katego-
risine girdigi anda yapacak bir sey kalmayor.

Eglence maskesi giymis ahlaksizliga ¢ok fazla maruz kalan
kisi, zamanla zihninde kotulugi akliyor. Aklama operasyonunda
da genelde “Ne var bunda canim!” ciimlesi kullaniliyor. Ve maa-
lesef ¢ocuklarinin teknolojik cihazlarla iligskisi konusunda bos
veren aileler, sonraki yillarda biytik bir imtihan veriyor.

Gegimini Youtube'ta fenomenlik yaparak saglayan bazi kisi-
ler, cocuklarimizin ruh diinyasinda tedavisi gok zor olan yaralar
aciyorlar. Onlar tik sayisini artirmak igin her tiirlu kepazeligi
yapiyor ama bizde tik yok. Ciinkii normal geliyor.

TikTok ismindeki uygulamanin ¢ocuklara ve genglere yazdig
roller ahlak seviyesini dibe dogru ¢ekerken, midemizi kaldir:-
yor. Insanlara parayla bile yaptiramayacagimz her tirlii rezil -
ligin ve sagmaligin girla gittigi bu uygulamada, ¢ocuk isciler
bedavaya calisiyorlar. Kim bu ¢ocuk isciler diye akliniza gelebi-
lir? Cevap gayet basit. Sizin ve bizim ¢ocuklarimiz. Giinkii bir-
cok cocuk geceli giindiizlii TikTok uygulamasi i¢in olur olmaz
videolar ¢ekiyor ve paylasiyorlar.

RTUK televizyonda sigara ve alkol gériintiilerini bulaniklag-
tiriyor, kiifiirleri sessize aliyor. Ama asil film en net ve giiriil-
titlit haliyle cep telefonlarinda giirtil giiriil akmaya devam ediyor.

Gocugunuzun teknolojiyi kullanabiliyor olmasi, kuralsiz bir
sekilde kullanmasi gerektigi anlamina gelmiyor. $imdiye kadar
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anne-babalik vazifenizilayikiyla yaptiniz. Onu tek basina disar1
gondermediniz, eve ge¢ gelmesine miisaade etmediniz, tani-
madiginiz arkadaslariyla uzaklara gitmesine g6z yummadiniz.

Ama asil ebeveynlik simdi bagliyor.

Kendimden biliyorum. Z kusag1 ¢cocuguna ebeveyn olmak
insan1 bayagi zorluyor.

Hayatim, Tabletin Yerini Soyler misin?

Bir arkadasim anlatmaisti.

Gocuklar: tabletle ¢ok fazla vakit gecirdigi icin evde
tablet kullanimini yasaklamis. Tableti de ¢ocugun
goremeyecegi bir yere saklams.

Aradan birkag giin gectikten sonra arkadasim isye-
rindeyken cep telefonuna esinden bir mesaj gelmis.
“Hayatim, Efe beni ¢ok zorluyor. Cok da isim var.
Tabletin yerini soyler misin? Yasaga bugtinlik ara
verelim.”

Arkadasin cani sikilmig ama esini de kirmak isteme-
digi i¢in tabletin yerini yazip gondermis.

Aksam eve geldiginde, “Efe ne yapt1? Kag saat oynad:
tabletle?” diye sormus bizim arkadas.

Esi saskin bir yiiz ifadesiyle, “Ne tableti?” demis.
Birkag soru cevaptan sonra da sevgili ¢gocuklarinin

annesinin cep telefonundan babasina mesaj atarak
durumu kendince ¢ozdiigiinii anlamislar.

Zkusag cocuklarini daha fazla anlatmaya gerek var m1?



BEN SENIN COCUKLUGUNU BILIRIM

Bir haber sitesinde okumugtum. Izmir’de polis 7 yasinda
kaybolan bir cocuk bulmusg ve ailesine teslim etmek icin ¢ocuga
“Adresini biliyor musun?” diye sormus.

“Biliyorum,” demis aglayan cocuk burnunu ¢cekerek ve sonu
gmail.com ile biten e-posta adresini séylemis.

Aslinda bu 6rnek, dijital yerlileri tarif etmek i¢in kurulmus
binlerce ciimlenin bir 6zeti. Ama yerlileri tarif etmekle isimiz
bitmiyor. Asil mesele, dijital yerli olan ¢gocuklarimizin sinir
kapilarina birikmis biz go¢menlerle ilgili...

Eve ilk bilgisayar alindig1 giinti hatirliyorum. Abimin bu
islerden anlayan bir arkadasi bilgisayar1 kurmak i¢in bize gel-
misti. Biraz ugrastiktan sonra kurmus ve oyun kasetini takip
“Suanda oyun yiikleniyor. Birazdan agilir,” demisti heyecanla.

Inanamlyordum. Gitmemizin yasak oldugu atari salonlarin-
daki oyunlar resmen evimize girmisti ve birazdan acilacakti ha?
Kaset dondiikge, ben de yerimde dontiyordum.

Gocuklugumdan beri pesimden gelen bu hatira, benim i¢in
teknolojinin Tiirkiye'deki dogum sahnesiydi. Suanda da tekno-
lojinin ergenlik donemini yasiyoruz hep birlikte. Sesi kalinlasti,
biiytimesi hizlandi, ne yapacag belli olmuyor ve hep huzursuz.
Bazen ¢ok daralinca, “Ben senin ¢ocuklugunu bilirim!” diyerek
tehlikeyi sevimli hale getirmeye ¢alisiyoruz ama ige yaramaiyor.
Gunku internet ve akilli teknolojiler maalesef yedisinde neyse,
yetmisinde o degil. Bilgiye ulasmak en klise deyimle artik “bir
tik” otemizde. Ama ¢ocuklarimiza ulagmak icin kac tika ihti-
yacimiz var, bilen yok.
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Biz bu teknolojiyle sonradan tanistigimizicin dijital gogmen-
ler olarak adlandiriliyoruz. Gocuklarimizise, yani dogrudan bu
teknolojinin i¢ine doganlar dijital yerli oluyor. Ve 2000 yilin-
dan (1995 veya 2003 diyenler de var) sonra, yani dijital diin-
yanin tam ortasina doganlara Z kusag1 deniyor.

Teknolojii¢in yapilmis ¢ok giizel bir tarif var. “Teknoloji, biz
dogduktan sonra bulunan her seydir.” Yani biz dogdugumuzda
zaten var olan seylere teknoloji olarak bakmiyoruz genelde.
Daha ¢ok hayatimiza sonradan giren ve hayatimiz kolaylasti-
ran seyleri teknoloji olarak adlandiriyoruz. Dijital yerli, diji-
tal gogmen veya Z kusagi gibi kavramlar da bu bakis agisiyla
anlam kazaniyor.

Zkusag1 cocuklariigin bilgisayar, tablet ve akilli telefon sasi-
lacak bir sey degil. 8o’li yillarda doganlar i¢in araba ne kadar
normalse Z kusagi icin de dokunmatik ekranlar, ii¢ boyutlu film-
lerve mobil iletisimin her tiirlii araci o kadar normal. Yani onlar
icin sasilacak hicbir sey yok. Bizim i¢inse ¢ok. Giinkii evimizdeki
teknoloji kullanimini bir tiirlii yonetemiyoruz. Yonetemeyince
de sonuglarina bakip sasiriyoruz.

Baz1 anne babalar tarafindan ¢ocuk bakicis1 olarak gériilen
tablet, ilerleyen yaslarda bagimliliga donusiiyor ve “spatulayla
tabletten cocuk kazima” seanslari anne babay1 en ¢ok yipratan
mesele haline geliyor.

Gocuklarimizin gelen kutusundaki e-postalar ¢cogaldikga,
etraflarindaki insanlar azaliyor. Hayatin anlamini artik anne
babalarinin sohbetlerinde degil arama motorlarinda ariyor-
lar. Kugiiciik bilgisayar ekranina sigdirilmaya calisilan sos-
yal hayatlar, hayatin daha ilk basamaklarinda olan ¢ocuklari-
mizin sinirsiz hayal diinyasini sanal bir ¢itle ¢eviriyor. Mrb ile
bye arasina sikistirilan garip bir dil, akilli telefonlarin parlak
ekranlarinda can ¢ekisiyor.
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Yaklasik 3o yil 6nce evlerimize buyur ettigimiz televiz-
yon sayesinde de aile ici iletisim reklam aralarina hapsolmus
durumda. Eskiden saatlerle ol¢tilen aile iliskilerine artik daki-

kalar bile bol geliyor.

Z Kusagina Tarif Gerekir

Z kusag1 ¢cocuklarinin baz 6zellikleri uzmanlar tarafindan
asagidaki sekilde ifade ediliyor:

- Sosyal yonleri zayif, dijital diinya disinda kendilerini ifade
etme konusunda zorluk yasiyorlar.

- D1 diinyayla ¢ok erken tanigiyorlar.

- Aynmi anda birden fazla isle ugrasabiliyorlar, motor beceri
senkronizasyonlar: ¢ok yiiksek.

- Yaptiklari isten cabucak sikiliyorlar.

- Kural tanimiyorlar.

- Hayatlarini disiplin altina alma konusunda beceriksizler.

- Bireysel ve titkketim odaklilar.

Biitin bu ozellikler, bize aym1 seyi haykiriyor aslinda:
“Cocuklarinizi ekranlardan koparin ve gercek hayatin icine dahil
edin.” Cinkii Z kusagin tehlikelerden korumak igin siirekli
endiselenmek ve yakinmak bir ise yaramiyor. Harekete gegmek
ve uzmanlarin da goriislerini alarak bir seyler yapmak lazam.

Gocugu tablet veya cep telefonuyla bag baga birakmakla, kala-
balik ve tehlikelerle dolu bir caddede yalniz birakmak arasinda
hicbir fark yok. Yasaklamak da ise yaramadigina gore yapma-
niz gereken tek sey cocugunuzun elinden tutup birlikte gezip

dolagmak.





