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Sen, ben ve bu gezegendeki herkesin ortak bir noktasi
var: Hepimiz yiriyen ve konusan harika bir makineye
sahibiz. Sen bile tiim 6mriinii bu makinenin icinde harci-
yorsun. Bedeninden bahsediyorum! Evet! Her birimiz birer
beden sahibiyiz! Ve iste problemimizin basladigi yer de tam
olarak burasi.




Anlayacaginiz lizere insan viicudu bakima ihtiya¢ duyar,
ama elimizde ne yapmamiz gerektigini gosteren bir kullanim
kilavuzu yok. Viicudumuzdaki problemlerin onca sikintiya
sebep olmasina sasmamali! Soyle, icinde viicudumuzu ona-
rabilecek belli bash tavsiyelerin ve saghigimizin bozulmasini
onlemenin yollarini gosteren bir el kitabi olsaydi harika
olmaz miydi? Pekala, artik var! Ve bil bakalim ne oldu? Su
an aslinda o bahsettigim kitabi okuyorsun! Yani, DUNYADA
ILK KEZ YAZILAN VUCUT SAHIBININ EL KiTABINA HOS-
GELDINiz!

Tabii ki diinyada birbirinden farkh bir siirii viicut tipi
var. Sadece yolda yiirtiyiince bile sekli, boyutu, yasi, hali
birbirinden farkl bir siirii insan gorebilirsiniz.
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Ama bu el kitabi, sizin viicudunuz da dahil, bugtin etrafi-
nizda gorebileceginiz her bedene uygun sekilde tasarlandi.
Yani bu kitabi okuyun ve kendi bedeninizden en fazla nasil
faydalanabilirsiniz, gortin. Viicudunuza neyin iyi gelip, neyin
iyi gelmedigini gozden gecirin. Viicudunuzdaki her bir par¢a-
nin ne ise yaradigini ve olasi bir problemde nasil miicadele
edeceginizi gortin. Viicudunuz hakkinda 6grenmek istediginiz
her seyi ve sormaya dahi cesaret edemediklerinizi kesfedin!

Ama uyarayim, 6greneceginiz bazi gercekler sizi sok
edebilir. Ve bu el kitabi, size bu tiir gercekleri soylemekten
geri durmayacak. Her seyden onemlisi, bu sizin viicudunuz
ve iceride neler dondiigiinii 6grenmek en buyiik hakkiniz...
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~VENI BASLAYANLAR GIN

Birazdan nasil calistigini 6grenebilmek icin bir bedeni
acacagiz. Ama oncesinde size 6nemli bir mesajimiz var:
TEBRIKLER! EVRENDEKI EN iYi BEDEN MAKINESINE
_ SAHIPSINizZ!
Gercekten oyle! Bir defalik da
olsa reklamlar dogruyu soyliiyor!
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DUNYANIN EN GELISMIS CANLI MAKINESI/
iki yaz bin yili agkin bir suredir denenmis ve test
edilmig en giuzel malsemeden yapilmistir. Vacudun,
birascik bakim ve dikkatle seksen yildan fazla saper
hismet verecektir.

Sinifinin en iyisi olan insan vicudu bu sire
icinde gunlari yapabilmek icin tasarlandi:

10 31l boyunca

> konusabilmek. >
38 yil beyunca ),
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D Milyonlarca adim atmak ve 22.5300 km yol
yaramek. (insan vicudu bir ginde 19000 adimi

sorlanmadan atabilir) “ \!" _
W& =2 )))

P> Yeni eklemlere ihtiyacin olmadan
parmaklarini 235 milyon kes egip
bukebilirsin.

D> Kalp, 2.5 milyon defa durmadan ¢ .
atar; dakikada ortalama 73, ginde
105120 kalp atigi! (Bir kalp 24
saatte, 8 ile 16.000 litre arasinda
Q kan pompalar ve asla patlamas)
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P> Beyin hafizasi bir milyon bitten fasla

-
\Q\DUSUN'/i " bilgiyi saklar- Her tar bilimsel gergegi,
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aligveris listelerini, arkadaslarinin
degum ganlerini, yus binlerce kelimeyi,
tuttugun takimdaki oyuncular: hatirlar
ve gordugin yuaslerin 2.000'den faslasini
tanir.

r smir boyu yapabilmek
¢ sahipleri, tam
lememelidir-

nlari bi
By yizden vacl
Yy ]_meyi bzk

Vnutma, vicut bu
tasarlandi )
durmadan yapabi

—

igin
pbunlar: hie

Insan vacudu iki ana medelle danyaya gelir:
Kadin ve erkek. Bu iki modelde de birbirinden
farkli renk secenekleri vardir.

INSAN VICUDU- iDDIAYA VARIM; ONSUZ YASAYAMAZSIN/
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Bu kitap beden sahipleri icin onemli uyarilar icerir. Liitfen
dikkatlice okuyunuz. ilki soyle:
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Beden Sahiplerine
_ UYARI!

tip beden medelinin daha iyi ocldugunu zanneder.
Bu el kitabi, icimizdeki sistemin hemen hemen 3
ayni oldugunu; hicbir beden medelinin ya da

renginin digerinden daha iyi olmadigina inaniyor.

OBBEL NIP
Tiq POZZ/

7

Bedenlerimizdeki sesler etkileyici, degil mi? Tiim bunlarin
en can alici noktasini fark ettin mi? insan bedeni, 80 yildan
fazla calisabilecek sekilde tasarlanmis ve bazi bedenler 120
yil sonra bile gticli kalabiliyor. Yani insan bedeni, pek ¢ok
hayvan bedeninden daha uzun siire calisiyor!
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- Serceler 18 ay sonra nallari dikiyor.

[ kenoimi YASLI AY PARDON,
VE HASTA UNUTAUSUM/

HISSEDIYORUM.

AMA DAHA 18
AYLIKSIN/

BEN BIR
SERCEYIM.

- Orman faresi 5 yil sonra bir civi kadar cansiz olacaktir.
- Kopeklerin “hav hav”1 10 yil sonraya kalmiyor.
- Kediler 15 yil sonrasinda nallari dikiyorlar.

DAHA SADECE
DUN GECE TUYLER]
3 ASLAN
qiBl BIR
KEDIYDI...

Ama beden sahipleri, viicutlarinin bazi hayvanlar kadar
uzun yasamadigini ogrendiklerinde hayal kinkhgina ugra-
yabilirler.

« En yash kaplumbaga 150 yildir agir agir yiirtiyor.
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- Kopek baliklari ve i1stakozlar yasamaya devam eder gibi
goziikiirler ve diger hayvanlar islerini bitirene kadar ka¢
yasinda olduklarini gostermezler.

Kc‘:’pzk balig: §
ylzgecli
corbarr

bitirecegim

Unutmayin, insan bedeni sahiplerinin %99.9’u bedenlerini
baska bir seyle degistirmezler. Demek istedigim, kim tiim
giin hantal hantal takilip marul yemek ister ki?

Glizel, simdi ne kadar harika bir viicudunuz oldugunu
anladiniz.

iddiaya varim, biraz da viicudunuzun icini 6grenmek icin
can atiyorsunuz. Merak etmeyin, bu ¢cok normal. Ama bunu
YAPMAYIN!

Viicut, bu konuda uzman olmayan insanlar tarafindan
acihp kurcalanmak icin tasarlanmadi ve bu, viicudunuzda
ciddi hasarlara sebep olabilir.

Ornegin, 1944’te bir Fransiz postaci, cerrahlarin viicuttan
¢ikardigi apandis denilen bir organi kontrol etmek icin kendi
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viicudunu keserek acti. Bedenindeki tiim
sistemler ¢oktii-bunun diger adi da 6liim.

Bu postacinin ihtiyaci olan sey, viicu-
dundaki tiim parcalarin ne ise yaradigini
gosteren detayh bir listeydi. Boylece
icine bakmak zorunda kalmadan, tiim
organlarinin ne ise yaradigini ¢oz-
mus olacakti. Neyse ki sanslyiz, bu
el kitabinda boyle bir liste var: Bir
sonraki boliimde geliyor...
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