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1. HIKAYE

“Kadina Merhamet”

Rivayete gore Konyada bir handa zina yapan bir kadin vardi,
cok da giizeldi. Yaninda, onunla birlikte zina yapan bir¢ok kadin
da vardi. Hz. Mevlan4, bir giin bu hanin 6niinden gegiyordu. Bu
kadin, handan ¢ikip Hz. Mevlan& nin yanina kostu, ayaklarina ka-
pandi. Gozyaslari ile yalvarip yakardi. Hz. Mevl4ana: “Rabia, Rabia,
Rabia!” diye bu zavalli kadina ti¢ kere seslendi. Diger kadinlar da
ayni sekilde Hz. Mevlan& nin ayaklarina kapandilar. Hz. Mevlani
da, “Ne de biiyiik pehlivanlar! Eger siz bu yiikleri, bu sikintlari
cekmemis olsaydiniz nefsinin isteklerine uymus, azgin erkekleri
kim yaugtirirds? Siz olmasaydiniz iffetli, namuslu kadinlarin iffet
ve namuslari nasil anlagilirdi?” diye mukabele etti. Bu sozleri isiten
biri, “Mevlana gibi biiyiik bir velinin sokak kadinlari ile boyle ilgi-
lenmesi, onlara béyle iltifat etmesi manasizdir,” dedi. Bunu duyan
Hz. Mevlan4 ona, “Bu kadin oldugu gibidir, riyasizdir. Eger sen de
erkek isen, onun gibi i¢in ve digin bir olsun. ikiyﬁzlﬁlﬁgﬁ birak,”
dedi. Bu giizel kadin tovbe ederek Rabiatirl-Adeviyye gibi bir kadin
oldu. Diger kadinlar da azat etti, Hz. Mevland’ya miirid oldu.'

Mesnevi’den So6z:

Yiiz tane elma, yliz tane de ayva saysan her biri ayri ayridir.
Onlari sikarsan yiiz kalmaz, hepsi bir olur. Manalarda taksim
ve sayl yoktur; ayirma, birlestirme olamaz. Dostun, dostlarla

1 Mehmet Zeren, Mesnevide Gegen Biitiin Hikayeler, Istanbul: Nar
Yay., 2011: 81-82.
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birligi hostur. Mana ayagini tut (ona meylet), suret serkestir.
Serkes sureti, eziyetle eritip mahveyle ki, onun altinda define
gibi olan vahdeti goresin. (I, 680)

Ser Goziiken Olaylardan Beklenmeyen Hayirlar
Gelebilir

Yukaridaki hikyede ilk etapta goze ¢arpan ii¢ boyut var. Once-
likle suna bakabiliriz: Hz. Mevl4na giinahla ve giinahkarla kargilas-
g1 zaman ne hissediyor, nasil davraniyor? Birincisi, Hz. Mevlan4
hakiki bir veli olarak giinahlarla karsilagtiginda onlardan kagmak,
bu giinahlari gérmezden gelip isleyeninden yiiz ¢evirmek yerine
arinmayla ilgileniyor, giinahi grdiigii zaman onunla yiizlesebiliyor.
Buradaki 6rnegi siradan birinin yasadigini varsayalim. O zaman
beklenen, bu kisinin béyle bir durumla kargilastiginda yiiztini
cevirip oradan uzaklasmasi olurdu. Pek ¢ok insan da genellikle
boyle yapabilir. Hz. Mevlana ise her zamanki gibi arifane haliyle
insanlarin akillarindaki ezber tutumlari bozuyor ve pek ¢ok kisi-
nin yapamadigt “kendi nefsini bagka bir kardesinin nefsine tercih
etmek”” 4dabint bizlere 6gretiyor. Buna giinliik hayatta “empati
yetisini gelistirmek” de diyebiliriz. Hz. Mevlana 6rnek davranist
ile bizlere, “Empati yetinizi kullanin, gelistirin,” uyarisinda bulu-
nuyor. Ayrica boyle davranarak insanin olumlu yonleriyle olumsuz
yonlerini bir biitiin olarak ele almis oluyor. Bu olayda, karsimiza
sosyal hayatin i¢inde bir Hz. Mevlana ¢ikiyor. Kadina diglayici
davranmak yerine, ona karst kabullenici, sahiplenici bir davranis
gelistiriyor. O esnada bagka insanlarin kendisi hakkinda ne dii-
stinecegine odaklanmadan, kendisinden yardim talep eden kisiyi
nasil kazanacagina odaklaniyor. Tribtinlere sik gozitkmek yerine,
yardima ihtiyact olana el uzatmaya calistyor.

Hz. Mevlan4 nin, giinahi ve giinahkéri grmezden gelmek yeri-

ne, onunla yiizlesmesi dikkat ¢ekicidir. Yani aslinda Hz. Mevlana,
psikolojide kullandigimiz bir teknigi kullanmaktadir: Yiizlesme

2 Hagr 59/9.



(exposure). Bu bir tedavi teknigidir. Ornegin, kendi diinyalarin1 ve
yanliglarini bulmalari, bunlarla yiizlesmeleri adina alkol ve uyus-
turucu bagimlilarini bir araya getirirler. Bu kisiler de, birbirlerine
yasadiklari olaylari anlatarak, ge¢misleri ile yiizlesirler. Bu yiizlesme
teknigi daha sakin, bilingli bir sekilde yapilir. Yiizyillar 6nce bunu
yapan Hz. Mevlan® nin yiiregimizde hala piril piril parlamast onun
empati noktasinda bizlerle bulustugunu gosteriyor.

Baska bir nokta ise sudur: Kisi, hatast ile yiizlestirilirken o kisiyle
hatali davranisi birbirinden ayri degerlendirilir. Yani insan hata
yapabilir ama o, hatadan ibaret degildir. Bu tedavide, hatali kisiyi
karsiniza almak yerine, hata ve hatay: yapani birbirinden ayiriyor-
sunuz. Hatay1 yapan kisinin, kisiligini yaniniza aliyor, yanlist dii-
zeltmeye calistyorsunuz. Hz. Mevlana burada, “Sen iyi bir insansin
fakat bu yapugin yanls. Bu yapugin yanlist nasil diizeltebiliriz?”
tizerinden gidiyor. Kisiyi karsimiza degil, yanimiza almak ve onunla
birlikte ilerlemek. Hz. Mevlan, burada bu yontemi, bir bakima
bir terapi yontemi olarak kullaniyor.

Empati

Hz. Mevlani diyor ki: “Sokaktaki bir kadin toplumun kétiilagii
i¢in var olan bir kadin degildir. Bu kadin, kendi yakinim olsaydi ne
yapardim?” O, sokaktaki kadini, herhangi bir kadin gibi gérmii-
yor. Benim ailemin bir ferdi olsayd: ben ne yapardim, deyip ona
sefkat gosteriyor. Bataga, camura diismiis bir insana gosterilen bu
sefkati diistintin. Bu insana siz de mi bir tekme vurursunuz yoksa
tizerinize camur bulagmasini goze alarak onu temizler ve oradan
kurtarir misiniz? Elinden tutar kaldirir misiniz? Iste Hz. Mevlana,
onun elinden tutuyor, onu Rabiatirl-Adeviyye Hazretlerinin yiice
makami gibi bir makamla bulusturuyor. O insanla bagka insanlara
ornek teskil eden kazanimlar sunuyor. Onunla ilgilenerek kendisinin
de tistii bagt camur oluyor aslinda. Fakat amaci, ondaki cevheri or-
taya ¢ikarabilmek. Giiniimiiz toplumu, bu tiir duygularda eksiklik
yasamaktadir. Kuyuya diisen bir insant kuyudan ¢ikarirken ister

istemez siz de kuyuya girersiniz, Gistiiniiz baginiz ¢amur olur. Hz.
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Mevlan4 insani kurtarmak icin bu riski goze almig. Manevi olarak
zora talip olmus aslinda. Kadini oradan aldiktan sonra ona, bizim
terapide kullandigimiz yiizlesme yontemini -insanin kisiligini ve

hatasini ayr1 degerlendirme metodu- uyguluyor.

Kendini Kesfet ki, Cevherlerine Ulasabilesin

Hikéyede odaklanabilecegimiz ti¢ boyut oldugunu séylemistik.
Ikinci boyut, Hz. Mevlan&'nin Rabia ismini zikretmesi. Bilindigi
gibi Hz. Rabia son derece yiiksek ahlak sahibi, iffetine diskiin,
kutup mertebesinde addedilen bir kadin velidir. Hz. Mevlan&'nin,
isim olarak Hz. Rabia’nin ismini secmesindeki baska bir etken de
su olabilir: Hz. Rabia, hayat1 boyunca evlenmemistir. Ancak Allah
korkusuyla, “Allab’tan hakkyyla baya edin!” hadis-i serifini ken-
disine daim zirh edinerek o kadar iffetli yasamistir ki, zamaninin
insanlart ona hayran olmuslar ve haline sayg1 gostermiglerdir. Hz.
Mevlani da, olay esnasinda kadina béyle bir velinin ismiyle hitap
ederek 4deta ona bir hedef gosteriyor. Burada Hz. Rabia’yr metafor
olarak kullaniyor. “Sen de, Hz. Rabia gibi olabilirsin. I¢in onun
gibi tertemiz, iffetli, giizel hakikatler ile dolu. Hayat yolunda bu
cevherleri, Hz. Rabia'nin fark ettigi gibi sen de fark et. Ama 6nce
kendini kesfet.” Hz. Mevlan4 bu ikinci unsur ile insanin i¢indeki
cevheri fark etmesine dair bir gelistirme metodu uyguluyor ve

kadinin kendindeki nuru ona kesfettiriyor.

Ya Oldugun Gibi Goriin Ya Da Goriindiigiin Gibi Ol!

Dikkat edilecek ticiincii husus da, Hz. Mevlan&'nin kendisine
itiraz eden adama ders vermesi. Yoldan gegen ve bu olaya sahit
olan adam, “Mevlana gibi biiyiik bir velinin sokak kadinlarr ile
boyle ilgilenmesi, onlara béyle iltifat etmesi manasizdir,” deyince,
Hz. Mevlan&'nin cevabi soyle oluyor: “Bu kadin oldugu gibidir,
riyasizdir. Eger sen de erkeksen onun gibi i¢in ve disin bir olsun.
Ikiytizliiligti birak.”

3 Tirmizi, Kiyamet 25.



Giiniimiizde, pek ¢ok kisinin kendi hayatinda birtakim gay-
rimesru davraniglar olsa bile, mesele ahlak iizerine konusmak ol-
dugunda mangalda kiil birakilmiyor. Bunun 6rneklerini sik stk
goriiyoruz. Demek ki, insanin tepkileri zamandan bagimsiz bir
bicimde benzerlik gosteriyor. Hz. Mevlana ise, soylem diizeyinde
bir ahlak¢ilik yerine kadinin samimiyetini, diiriistliigiini; riyasiz,
insani niyetlerinin olmasini 6nemsiyor. Digindaki elbiseye degil
icindeki cevhere bakiyor ve onu yargilamiyor. Yargilamak bize
diigen bir vazife degildir. Clinkii insaniz ve bu durumlari bizim

yasamayacagimizin garantimiz yoktur.

Efendimizin®, “Kinamaymiz, kinadiginiz sey basginiza gel-
medikge 6lmezsiniz,”* hadisi bizlere muazzam bir uyaridir. Ancak
bunu her zaman unutuyoruz. Hz. Mevlana bize bunu ne giizel

haurlatyor.

Samimiyet ve Otekilestirmemek

Bu hikayeden ¢ikardigimiz bu {i¢ boyut ile Hz. Mevlana, ha-
yatimiza uyarlayabilecegimiz mesajlar veriyor. Gérdiigiiniiz bir
giinahi yok saymayin, onu isleyen kisiyi 6telemek yerine, onun
elinden tutup ona bir hedef gosterin ve kendinize karg: diiriist olun.
Ciinkii zaman zaman ahlak ile ilgili konulardan gok bahsediyor ama
gercekte yapip ettiklerimizi ciddi sekilde gozden gecirmiyoruz. Kal
ve hal biitiinliigiinti hayatimizda saglayamiyoruz.

Yine bagska bir veli olan Bisr-i Hafl Hazretleri ile ilgili soyle bir
menkibe anlatilir: Bigr-i Hafi, daha Bigr-i Hafi Hazretleri olmadan
once, sarhos olmus yolda giderken yerde besmele-i serif yazili bir
kagit fark eder. I¢i sizlar; kagidi yerden alir, dper ve baginin iistiine
koyar. “Sen’in adin yere yakismaz," der. Kagida camur bulagmistir.
Onu 6nce temizler, sonra ona giizelce koku stirtip evinin duvarina
asar ve daha sonra uyumak iizere yatagina uzanir. Riiyasinda, “Is-

mimi temizledigin gibi seni temizlerim. Tsmimi biyuk tuttugun

4 Tirmizi, Kiyamet, 53.
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gibi, seni(n sanini) bityltirim. lsmimi giizel kokulu yapugin gibi,
seni glizel ederim. Tzzetime yemin ederim ki, senin ismini diinyada
ve ahirette temiz ve ghzel eylerim,” seklinde nida edilir. Yine baska
bir Allah dostu da sarhos birini gériiyor, sarhos yerlerde siirtiniiyor.
Hemen mendilini ¢ikariyor, onun agzini burnunu siliyor. “Bu giizel
agiza bu yakistyor mu?” diyor. Sonra bu Allah dostuna riiyasinda,
“Sen benim i¢in bir sarhogun agzini sildin, ben de senin kalbini
temizleyecegim,” buyruluyor.

Hz. Mevlan®’nin samimi ve Otekilestirmeyen yaklagimi,
hikayedeki kadinin tévbe etmesine, hatta onunla birlikte olan
diger kadinlarin da tévbe etmesine ve Hz. Mevlan&nin miiridi
olmalarina vesile oluyor. Hz. Mevlan4, asirlar gectigi halde neden
hem iilkemizde hem de diinyada bu kadar etkili? Ciinkii onda
samimiyetin kerameti var. Samimiyet en biiyiik keramettir. Igten-
lik, samimiyet ve dogal olmak, insanlarin, hele bu ¢agda, en ¢ok
ihtiya¢ duydugu husustur. Ozellikle Bat1 kiiltiiriinden insanlart
Hz. Mevlan&’ya ¢eken en biiyiik sebep onun samimiyeti, kucakla-
yiciligl, insani insan olarak gormesi; sefkati, merhameti, empatiyi,
miisamahay1 barindirmasidir. Fakat buradaki kucaklayiciligi soyle
anlamak gerek. Hz. Mevlan4, kadini o haliyle kabul ediyor ama
orada kalmasina evet demiyor. Ona Hz. Rabia’y1 haurlatarak bir
yon gosteriyor. Insan hata icinde olabilir. Biiyiik bir hataya sahip
diye bir insani reddederseniz onun o hatada israrci olmasina yol
acabilirsiniz. Insani oldugu haliyle kabul etmek, bazen, onun de-
gisebilmesi icin ona ilk destegi vermek gibidir. Hz. Mevlan&'nin
buradaki diisiincesi nedir? O anda halk tarafindan nasil biri olarak
algilanacagi mi yoksa gergekten ihtiyag sahibi birini dogru yola
cekecek destegi ortaya koymak mi? Kucaklayicilik, samimiyet ve
gercekleri yok saymamay1 bu ¢ercevede degerlendirmeliyiz. Yani
camurun igindeki altini yikadigimiz zaman altin, altn degerinde-
dir. Alunin degerini insanlara ifade etmek, algilattirmak bir erdem
degil, insani gorevimizdir. Hz. Mevlan& nin anlayisi, herkese mavi
boncuk dagitan bir tasavvuf anlayisi gibi goriilmemelidir; onunki,
“hakikat”i 6nemseyen bir tasavvuf anlayisidir. Peki hakikat nedir?



Hz. Peygamber’in isaret ettigi gibi, “Bir tek adam seninle bidayete
gelse sabra dolusu kirmizi koyun ve kegilerden daba haywhdur,”
distincesidir. Hz. Mevlan& nin 6nemsedigi husus, bir kisinin daha
hidayetine vesile olmak, ebedi saadeti i¢in ona yardimcr olmakur.
Bu olayda Hz. Mevlan4, bir kadinin, hatta bircok kadinin ruhuna
dokunarak onlari seks iscisi olarak kalmaktan da kurtartyor. Bugiin
ihtiyag duydugumuz gok énemli bir bakis agisidir bu: Insanlara,
onlari 6tekilestirmeden el uzatabilmek. Gruplastirmak, bireysel-
lestirmek; ciddi bir salgin gibi, her duygumuzu c¢iiriiten, insani
duygularimizi kérelten bir hastalik oldu. Aslinda insanlar her zaman
birbirine muhtactir, bunu unutmamak noktasinda yagamaliyiz.

Burada, giiniimiiz insanina ibret teskil edecek ¢ok ders vardir.
Aile iligkilerinde benzer vakalart gormek miimkiin. Ebeveynler,
cocuklarini anlamaya ¢alismak yerine; onlari belli bir kaliba sok-
mak isteyerek ¢ocuklarinda, kendi isteklerinin tersine bir kimligin
gelismesine sebep oluyorlar. Hz. Mevlan4 bu kadina, “Sen ne bigim
kadinsin, ne hale dismiigsiin,” deseydi kadin belki o anda sinecekdi,
susacakti. Suglulukla, pismanlikla ile birlikte 6tke de duyacakti ve
doniip ayni glinahin icinde hakliymis gibi yasamaya devam edecekti.
Daha da 6nemlisi, hataya daha gok saplanacaki. Insanin hatasinin
altini ¢izmenin o davranisin kiside daha ¢ok pekismesine yol agug:
durumlar vardir. Boyle bir tavir genellikle, insanlart dogruya y6-

neltmek yerine, onlarin yerlerinde saymalarina sebep olur.

Mutlu Olmanin Sirri: Hatalara Degil, Giizelliklere
Odaklanma

Hz. Mevlan&nin kullandigi yontem, bugiinkii psikoloji bilimiyle
ortistiyor. Kisiyi elestirdiginizde kendine giivenini yikiyorsunuz.
Aslolan, onun hatalarina degil, icindeki giizelligi kesfetmesine yar-
dimci olmaya odaklanmakur. Hz. Mevlan&'nin 6rneginde onun bu
tavriyla, elestirisiz bakisiyla ne biiyiik bir derya, bir sevgi yumag:
oldugunu gériiyoruz. Su durumda Hz. Mevlana bu dersi hepimize

5 Buhari, 3/57.
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veriyor. Her insanin iginde gesitli cevherler mevcuttur. Gortintise
bakmadan bu giizellik cevherlerini gelistirmek gibi bir sorumlulu-
gumuz vardir. Hz. Mevlani burada giivenli baglanma duygusunu,
yontemini kullantyor. Kadinin asil giizelligini bularak onu kendi
hakikatiyle bulusturuyor. Allah hepimizin ierisine zerrecigini yani
nurunu iiflemistir. Nerede, ne zaman nurumuz ile bulusacagimiz
bilemeyiz fakat birinin nuruyla bulusmasina vesile olabiliriz. Hz.
Mevlan&'nin &gretileri canli bir sekilde, nefes gibi etrafimizda do-

lagtyor. Onlart teneffiis ettigimizde i¢cimizle de bulusacakuir.



2. HIKAYE

“Hz. $ems ve Hz. Mevlana”

Hz. Sems ve Hz. Mevlana halvethanede tam ti¢ ay gece ve
giindiiz visal orucu ile oturdular, hi¢ disari ¢tkmadiklari gibi kimse
de yanlarina girmeye cesaret edemedi. Bundan sonra Hz. Mevlan4
okutmak, 6gretmek ve vaaz etmekeen el ¢ekerek Allah’a ibadet ile
mesgul oldu. Konya'nin biiyiikleri, “Bu ne haldir? Hz. Mevlany1
eski dostlarindan, en yakin akrabalarindan uzak tutan, kendisi ile
yakin eden kimdir? Nereden gelmistir?” diyerek kiyametler kopar-
dilar. “Béyle ulu bir kisinin oglu ayak takiminin oyuncagt oldu,”
dediler. Halk bu olanlar karsisinda hayrette kaldi ve séylenmeyecek
sozler, kiifiirler séyledi.® Hatta miiridler Hz. Sems’in 6lmesini ya
da Hz. Mevlan®nin yanindan gd¢ etmesini istiyorlardi. Hz. Sems
halkin elinden usandi ve Konyadan hicret etti. Hz. Mevlana onun
ayriligindan takatsiz kaldi, kendinden gegti. Miiridler pisman ol-
dular. Hz. Mevlan&'ya, “O olmayinca sen bizimle mesgul olursun
diye diisiindiik,” dediler. O gidince Hz. Mevlan& nin hallerinin
sikintisinin artmast miiridlerini telaslandirdi. Sultan Veled, Hz.
Sems’i geri getirdi ama kisa zaman sonra sitemler, incitici laflar
aynt sekilde yine bagladi. Miiridler tovbelerini ikinci kez bozdular
ve Hz. Sems’i inciterek bir daha donmemek iizere kagirdilar. Hz.
Sems, gitmeden 6nce Sultan Veled’e, “Gérdiin, miiridler sozlerinde

durmadi. Bu defa 6yle gidecegim ki asla benden bir iz bulunmaya-

6 Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibeleri 11, Istanbul: Milli Egitim Yay.,
1995: 9/190.
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cak. Yolculugum uzayinca 'Sems 6ldii ya da 6ldiralda’ diyecekler,”

dedi. Olay dedigi gibi de oldu.”

Mesnevi’den S6z:

“'Allah golgeyi nasil uzatti.' (ayeti) evliyanin naksidir. Clink(i
veli, Allah giinesinin nurunun delilidir. Bu yolda bu delil
olmaksizin ylirime, Halil gibi, ‘Ben batanlari sevmem’
de! Yirl, golgeden bir glines bul. Sah Sems-i Tebrizi’nin
etegine yapis! iste ama derecesine gore iste; bir otun, bir
dagi cekmeye kudreti yoktur. Bu alemi aydinlatan giines, bir
parcacik yaklasti mi, her sey yandi gitti! Fitneyi, kargasaligi
ve kan dokiculigi arastirma; Sems-i Tebrizi’den, bundan
fazla bahsetme. Bunun sonu yoktur; sen yine hikayeye basla,
onu tamamlamana bak.” (I, 140-425)

"Bir Ulu Nehir, Koca Deryayi Arkasina Katmig
Gotiiriiyor”

Hz. Sems ile Hz. Mevlana arasindaki iligkinin boyutlarini gii-
niimiizde nasil yorumlamak gerekir? Oncelikle bu yorumlamalari
onlarin yasadiklar1 zamana gore yapmak gerekir ki, onlarin ifade-
lerini anlayabilelim. Babast ve Hz. Mevlana, Konya'ya giderlerken
Nisaburda Mantikw't-Tayr'in miellifi Feridiidddin-i Actar ile gori-
stirler. Feridiiddin-i AttAr Hazretleri, SultAni’l-Ulema’ya, “Efendim,
nereden gelip nereye gidiyorsunuz?” diye sorunca, Hz. Mevlan&nin
o kiiciik yasinda verdigi cevap, 92 yasindaki o miibaregi aglatr:
“Allah’tan geldik, Allah’a gidiyoruz.” Attar Hazretleri de Hz. Mevlana
i¢in, “Bir ulu nehir, koca deryay1 arkasina katmug gotiirtiyor,” der ve
Hz. Mevlan&nin biytiklagiint gorir. Hz. Mevlan&'nin gevresinde-
kiler ise kendisi Hz. Sems ile halvete girdigi, onunla ilim tahsil ettigi

icin, “Béyle ulu kisi, ayak takiminin oyuncagi oldu,” derler. Halk,

7Adnan Karaismailoglu, Mevlana Arastirmalart 1, Ankara: Akcag
Yay., 2007: 19-20.



o zaman kendisini biiyiik bir 4lim Hz. Mevlan4 olarak bilmemekete,

anlayamamakradir.

Duygulari Tanima Genleri

Hz. Sems ile Hz. Mevlan®'nin iliskisi Batr'da ozellikle kafalart
karistiran bir iliskidir. Modernizm, erkeklerin birbirine 4sik olmasi
ve birbirine baglanmas tarzindaki iliskiyi kadin erkek iligkisinden
farksiz sekilde yansitmakeadir. Burada insanlarin iligkilerinde var
olan baglanma kavramini ve tiirlerini agiklamak soru isaretleri-
ni giderecektir. Insanda baglanmayla ilgili bir hormon, bir gen
vardir. Bu genin adi "HOXA-1/oksitosin"dir. Bu gen, diger bazt
canlilarda da mevcuttur. Bu gen aktif oldugu zaman -mesela bu
genin en aktifi emziren annelerde vardir- anne ile cocuk arasindaki
baglanmay1 sagliyor. Mesela; kirlangi¢ yuvasinda yangin ¢ikiyor,
bina yaniyor. Kirlangie, cocuklarint kurtarmak i¢in atese daliyor.
Tavuk yavrularinin bulundugu kafese aslan giriyor, tavuk aslana
saldirtyor. Bu genin olmadigt erkek maymunlara oksitosin hormo-
nu verip deneme yapiyorlar. Erkek maymunun hormonu aldig;
zaman esiyle, yavrusuyla, tiirlii seylerle daha ok ilgilendigi tespit
ediliyor. Bu arastirmalar iizerine Isvigreéde HOXA-1/oksitosin ge-
ninin ilact ¢ikarilds, satiliyor. Aralarinda problem olan ciftlerin bu
ilaci, yatmadan evvel burunlarina stkmalari tavsiye ediliyor. Ciftler
ilact stktiktan sonra birbirlerine daha ¢ok baglaniyor. Ancak dogal
olan, bu genin viicutta mevcut olmasidir, yani biyolojik olarak
gelisimidir. Tipki diger genler gibi. Burada saldirganligi ele alalim.
Saldirganligin da bir geni vardir: "MAOA-L" Bu gen, “savasc1 gen”
diye biliniyor. Bu gen, beyin bélgesinde aktif oldugu taraflardan
¢ikarilinca, canli saldirganlagtyor. Ornegin, korkuyla ilgili de baska
bir gen vardir. Korkuya tepki ile ilgili SLC6A4 olarak bilinen bu
gene "5 HTT geni" de deniyor. Bu korku geni, korkuya tepkiyi
tantyor. Bunlar duygulari tanima genleridir. Her insanin baglanma,
saldirganlik, korkuyla ilgili gen ifadeleri farklidir ve bununla ilgili
genetik kodlari vardir. Bu genlerin ifadesini yonetebilmek, kisinin

kendine baglidir. Insan, bu gen ifadesini yénetirse korkusunu,
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baglanmasini, saldirganligini yonetir. Bu DNA, beynimizdeki sinir
hiicrelerimizin DNA’sinda da parmak uglarimizdaki sinir hiicrele-
rinin DNA’sinda da mevcuttur fakat parmak uglarinda aktif hale
gecemezken beyinde aktif hale gecer. Gen ifade degisikliklerini
inceleyen bu bilime epigenetik bilimi deniyor.

Baglanmanin Noropsikolojisi ve Baglanma Tiirleri

Baglanma tiirleri tige ayrilmaktadir: Erotizm, romantizm, spiri-
titalizm. Insandaki bu baglanma tiirleri baglanma néropsikolojisi
diye bir bilim dalini ortaya ¢ikardi. Erotik baglanma, daha cok
cinsellikle ilgili bir baglanma seklidir. Romantik baglanma; siddetli
sevgi, yakinlik, tutku ve 6zgiir irade vb. tiitler ile ilgili olan baglan-
ma seklidir. Spiritiiel baglanma, gegerli bir nedene bagl kilinan,
ogrenme ve 6gretme amagl baglanma tiiriidiir. Romantizm ve
erotizm baglanma sekillerine su gekilde 6rnek getirebiliriz: Hay-
vanlarda erotik baglanma, insanlarda romantik baglanma vardir.
[nsan1 hayvandan ayiran fark, bu romantik baglanmadir. Baglanma
da kendi i¢inde; giivenli baglanma, kacingan baglanma (kaygili
baglanma), organize baglanma gibi alt baglanma stillerine ayrilir.
Bu gesitler 6grenmeyle ortaya ¢ikar. Baglanma diirtiisii biyolojiktir
baglanma tiirleri ise psikolojik. Baglanma tiirleri, kisinin kendini
egitmesiyle, 6grenmesiyle ilgilidir. Kisi, duygu genlerini orkestra
sefi gibi yonetir.

Hz. Sems ile Hz. Mevlani arasinda bir baglanma diizeni var.
Bunu iyi bilmek gerekiyor. Bu baglanma sistemine; erotizm, ro-
mantizm ve spiritiializm katip katmamak kisinin, muhatabin kendi
elindedir. Hz. Mevlan4 kendindeki bu genetik hazineyi, baglanma
genini, ilahi ve manevi akim ile yonetebilmistir elbette. Igimizdeki
baglanma duygusunu, karsimizdaki bir erkege ya da bir kadina
yonelik olarak, ona olan duygularimizla; erotik, romantik, spiri-
tiiel baglanma hallerine ¢evirebiliriz. Burada bizim tercih yapma
hakkimiz var. Insanda bu ii¢ duygu ile ilgili kimyasal karisim olur.
Yani kisi, bu baglanma duygusunu yiiksek degerlere baglanma

seklinde yaparsa, ki Hz. Mevlani onu yapiyor, o zaman spiritiiel



baglanma gerceklesir. Batrda, Hz. Sems ve Hz. Mevlan4 arasindaki
baga, karsi cinse duyulan ask gibi bir alg1 karistriliyor. Yani durum,
diimdiiz bir bakis agistyla, erotik baglanma modeline dogru 6zellikle
cekiliyor. Bat, Hz. Sems ve Hz. Mevlana tizerinden, iki erkegin
normal bir sekilde baglanip dost iliskisi kurabilecegini rasyonelles-
tirmeye ¢alisiyor. Bu gibi algilar da, 6zellikle olusturuluyor, Bat1 da
bu sekilde algiliyor. Halbuki onlarin spiritiiel baglanma iliskileri;
miirid-miirsid, usta-girak, baba-ogul, anne-ogul, anne-kiz iliskisi
gibi bir iligkidir. Burada cinsellik, romantizm yoktur; baglanma
vardir. Onun i¢in baglanma tiirlerini dogru anlamak 6nemlidir.
Hz. Mevlana, spiritiiel bir baglanma ile Hz. Sems’in kisiligine
degil, onun yansittigr hakikate baglantyor. Buradan ¢ikaracagimiz
birinci ders budur. Ikinci ders ise Hz. Mevlana'nin, Hz. Sem:s ile
olan iliskisinin yogun bir spiritiiel baglanma 6rnegini yansitiyor
olusudur. Hz. Mevlana, Hz. Semste yillarca bekledigi hakikati
bulmasi, Hz. $ems’in; kendisindeki kitabi bilgileri agk makami ile
birlestirmesine vesile olmasi sebebi ile Hz. Sems’ten ayrilmayi hi¢
istemez. Hz. Sems, onun manevi yol arkadast, yoldasi, sohbet sey-
hidir. [laht hakikat yolunda onu anlayabilen ve onu bu yolda yakan,
yandiran kisidir. O; Hz. Mevland'nin, seriati hakikat ve marifet
denizi ile yasamasina vesile olmustur. Bu sebeple Hz. Mevlana, Hz.
Sems vesilesi ile Hakk’ta kaybolur. Gozii sadece Hakk’t ve Hakk
dostunu goriir. Hz. $ems, ii¢ sene edepsizlere tahammiil ederek
giindiizleri Hz. Mevlan&'y1 geceleri de Sultan Veled'i egitir. Daha
sonra Mevleviyye'nin nasil ilerlemesi gerektigini onlara yazdirarak
anlatir. Ancak Hz. Sems, Hz. Mevlan&' nin kendisinden de tama-
men ayrilmasini, tamamen Hakk'ta baki olmasini ister ve kaybolur,
gider. Zira o yoldaki misyonu, manevi vazifesi budur. Hz. Mevlana
dost miirsidinin gitmesinin neticesinde i¢ine distiigii aci ile bir
miiddet sonra duygusal farkindaligr 6grenir. Kendisini halka adar
ve talebelerine eserler yazdirir. Hz. Mevlana, bu hazirlik ddnemini
telakki ederken; kendisinin en bilgili ddnemini “hamdim”, hocamla
“pistim”, onun gidisiyle “yandim” diye degerlendirir. Hz. Sems
gitmeseydi Hz. Mevlan4, bu hikmetleri bu denli ve bu mertebede
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fark edemeyebilir ve “bildim”, “buldum”, “oldum” makamlarini
yasayamayabilirdi.

Hz. Sems, diinyevilikten ge¢mis bir dervisti. Maddi bilimlerden
cok, lediin dedigimiz, kesifle elde edilen, yani Allah'in yaratug:
manalarin i¢ yiiziinii gorerek elde edilen, kesfi bilgiye sahip biriydi.
Dolayistyla Hz. $ems, Hz. Mevlan&'y1 ihtiyaci olan biitiin bilgileri
gorme seviyesine ulastirmak tizere yollanmis bir manevi miirsiddi.
Zira kendi seyhi de Hz. Sems’i gdnderirken, “Seni bir Allah sevgili-
sine gondersem, aradigin her seyi onda bulsan, o zaman ona bagini
verir misin?” diye sormustu. Hz. Sems de, “Elbette veririm,” diyerek
ve baginin gidecegini -bunu manevi manada da distinebiliriz- bi-
lerek, Hz. Mevlan&’nin yanina gelmisti ki bu, onun hakiki bir dost
oldugunu gosterir. Nitekim ne Hz. Mevlan4, Hz Sems olmadan ne

de Hz. Sems, Hz Mevlana olmadan disiintilebilir.

Baglanmayla ilgili bu genel degerlendirmeden sonra, Hz. Sems
ile Hz. Mevlan&'nin baglanmasini erotik veya romantik bir baglan-
ma olarak ele almamak gerektigini goriiyoruz. Onlar birbirlerine
spiritiiel bir baglanma, yani yiiksek baglanma ile baglilardir. Hz.
Mevlani, Hz. Sems’in i¢indeki hakikat hazinesini goriiyor ve o hazi-
neye baglaniyor. Hz. Sems, orada bir ayna oluyor. Bir ayna, giizelligi
gosteriyorsa siz o aynaya mi 4stk olursunuz aynadaki yansimaya m1?
Giines aynaya vuruyor. Hz. Sems’in aynasina da hakikat, marifet
glinesi vurmus. Burada, “Sems” ismi de bir tesadiif degildir. Hz.
Mevlana orada Hz. Sems’e 4stk olmamus, onun yansitug hakikat
giinesine astk olmus. Bu hikdyede mecazi bir anlatim s6z konu-
sudur. Mecaz ile ilahi hakikati yani; Allah’la kalbi bagini kurma,
Allak’la duygularini birlestirme, Allah’a baglanabilme cevherlerini
kesfediyor. Allah dostu bir insana soruyorlar: “Sen ne is yaparsin?”

O da, “Ben ¢ozerim, baglarim,” diyor.
“Nasil, ne demek bu?”
“Ben diinyaya bagli insanlarin kalbini ¢ozerim, Allah’a baglarim.”

Hz. Mevlana ve Hz. Sems de kalpleri Hakk’a bagliyor.



Hz. Sems ve Hz. Mevlan&nin spiritiiel baglanma modelini
aciklayan bir bagka vaka: Hz. Sems gittikten bir iki yil sonra et-
rafindakiler, Hz Mevlan&’ya, “Neden kendini béyle paraliyorsun,
harap ediyorsun? Sems gelmeden 6nce tam bir mi‘min idin, mi-
derris idin, her seye vakif zamanin 4limi idin. Peki, sen, Semsten
ne 6grendin de, boyle perisan hale geldin?” diye soruyorlar. Hz.
Mevlana, “Evet, dedikleriniz dogru. Ama ben, Hz. Sems ile go-
riismeden 6nce tisiidiigiim zaman isinirdim, Hz. Sems’ten sonra
artik istnamiyorum. O, bana; yeryiiziinde bir tek mimin Ggiiyorsa
istnma hakkina sahip degilsin, bilincini 6gretti. Onceden agken bir
corba igince doyardim ama artik hicbir besin bana haz vermiyor.
Ciinkii ag insanlar var. Onlar acken ben yediklerimden nasil haz
alabilirim? Iste, Hz. Sems bana bunu 6gretti,” diyor ve Hz. $Sems’in
hakikatini anlatyor.

Duygularimizi Nasil Egitebiliriz?

Insan duygularinin yénetilmesinde dort boyut var. Bunlar bir
insanin, emosyon regiilasyonunun yani duygusal yonetiminin dort
ayagidir. Birincisi kisinin idealizmidir, yani kisinin ideal olani,
dort dortlitk olant yapmasi, segmesidir. [kincisi ise realizmdir. Bu,
insanin bir ayaginin yere basmasidir, dengeli tavirdir. Yani Hz.
Mevlan@nin pergel metaforudur: “Bir ayagin yerde sabit kadem
olsun, o vakit bir ayagin havada olabilir, kiinat1 dolagabilir.” ki
ayaginiz da havada olursa tepetaklak yere diisersiniz. Duygu yo-
netimindeki ti¢iincii boyut ise aktivizmdir. Bu; soylemek fakat
davranigla gostermemeketir. Kal ve hal biitiinliigiiniin olmamasidir.
Aktivist kisi, gercekei olmayan ve hesaplanamayan risklere girebilir.
Bunun i¢in, énce diisiiniip sonra eyleme ge¢me anlaminda, s6z ve
davranig uyumu dengeli tutumdur. Aktivizmin karsiti, tembelliktir.
Dérdiincii boyut ise optimizmdir. Her seyi iyimser yorumlamaktr,
higbir seyi olumsuz gormemektir. Yani “Polyannacilik” olarak ad-
landirilan boyuttur. Bunun kargit1 pesimizm, yani kétiimserliktir.
Kisinin optimizmde de elestirebilir olmas: gerekir. Bu, hayatta

iligkiler arast dengeyi saglar. Hayattaki her meseleyi korii koriine
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kabul etmeyin; idealizm, realizm, aktivizm ve optimizm arasinda
dengeli olun. Bu meselelere, ger¢eklerden kopmadan yaklasin an-
cak sadece kafanizdaki idealler ile de yasamayin. Her zaman sizin
hosunuza giden, iyimser duygularinizi tatmin etme durumunuz
var ise, sadece olumlu yénlerinize bakmayin, olumsuz ydnlerinizi
de goriin. Eyleme gegmeden 6nce bu kisimlarr diisiintin. Gergek-
lere uygun mu, degil mi diye sorgulayin. Ideallerinizin ne derece

uygulanabilir oldugunu tahlil edin.

Bir kisi duygularini yonetemiyorsa 6nce kendi duygularini tani-
mali, sonra bagkalarinin duygularini tanimalidir ve neticede kendi
duygularini yonetmelidir. Bu adimda, kisi nefsini terbiye etmis
oluyor. Nefsini terbiye etmeye baglayan kisi, karsi tarafa empati
yaptyor. Empati ile birlikte duygusal kaynaklarini dogru yénetmis
oluyor. Tasavvuf da, bunu yapmanin kiinhiinii 6grettigi iin insan-
larin psikolojik ihtiyaglarini kargiliyor. Tasavvuf bir agidan emosyon
regiilasyon yapiyor. Simdi bu hikéyelerden hareketle duygularimizi
egitebilmenin metotlarina bakalim:

Hz. Sems’e hakikat giinesinin yani Allah'in bilgileri yansimis.
Hz. Sems de, bu giinesi Hz. Mevlan&’ya yansituyor. Hz. Mevlana,
insanlara faydali oluyor, ilim 6gretiyor ama Hz. Sems ile bulusana
kadar yaptig1 bu ilimlerin hakikati onda bir yere kadar perdelidir.
Hz. Sems onun perdesini kaldirmaya vesile oluyor. Hz. Sems, Hz.
Mevlan&'ya usta oluyor. Hz. Mevlana icindeki hakikat giinesini
kesfetmeye vesile olan Hz. Sems’e pervane gibi ileri diizeyde sevgi
duyuyor. Hz. Sems de kendisini anlayan, kendisine goniil veren
bu Hakk dostuna tipki onun kendisine baglandig: gibi baglaniyor,
onda tecelli eden nur ile manen besleniyor. Pervane, yanacagini
bile bile atesin etrafinda doner. Hatta Hz. Mevlana der ki: “Aski
biilbiilden sorma, giiliin kargisinda saatlerce 6ter de agkini ortaya
cikarir. Aski, atesin icinde yanan pervaneden sor.” Bir insan agk
icin yaniyor, ask i¢in edebiyat yapiyorsa, bu durum onun iyi 4sik
oldugunu gostermez. Hakiki 4sik, agkini icinde tutan, icten ice

yanan ve tiitmeyen insandr.



Hz. Sems, Hz. Mevland'nin ilaht askta yanmasina vesile kilin-
mustirtir ancak bu ilahi agka gegiste Hz. Mevlan&'nin, Hz. Sems’ten
de styrilip baki olanda daim agki yasamasi gerekiyor. Ve bu gegis Hz.
Mevlan#’nin imtihani oluyor. Insanin ¢ok sevdigi onun imtihanidir.
Ancak bu imtihan onun sevgi duygusunu terbiye etmesine vesiledir.
[ste; Hz. Sems’in, gitme sebeplerinden biri bu oluyor. Diger bir
sebep de, Konya ahalisinden bazi kisilerin veya Hz. Mevlan&nin
miiridlerinden bazilarinin bu samimiyetten rahatsiz olmalari ve bu
samimiyeti kiskanmalaridir. Ama Hz. Sems’in gitmesinin hakiki
sebebi; Hz. Mevlan&'nin inkisafi, kesfi ve olgunlasmasidir. Bu se-
beple Hz. Sems’in, onun yaninda olmamasi, Hz. Mevlan&nin, Hz.
Sems’i uzaktan sevmesi gerekiyor. Hz. Sems de gitme yolunu tercih
ederek, Allah dostu oldugunu géstermis oluyor. Hz. Mevlan&'nin
iyi ve glizel yapugi her sey, Hz. Sems’in defterine yaziliyor. Ciinkii
hakiki insan-1 kimil, hakiki veli, dostuna aynadan ziyade, cam olur.
“Ben yokum, insanlar camin i¢inden gegsin, Allah’t bulsun,” der.

Hz. Sems gittikten sonra Hz. Mevlana, cevresinden gelen bu
elestirilere karsi ne yapiyor? Hz. Mevlana, Hz. Sems’ten ayri kalip
sevgide baglanma yonetimini iist seviyeye tastyarak, yalnizca Hakk’a
baglanarak 6greniyor. Onceden uyguladigi baglanma yéntemini;
act, cile, terbiye ile ileri diizeye getiriyor. Peki, Hz. Mevlana aci,
¢ile cekmeden, yanmadan bunu 6grenebilir miydi? Burada asil soru
budur. Herkesin boyle, Hz. Mevlan4 gibi yanmasi gerekiyor mu?
Giintimiizde herkesin Hz. Mevlan&'nin bu terbiye siireci iine gire-
bilmesi igin Hz. Sems gibi bir yiice zat ile kargilasmasi sart degildir,
zaten bdyle bir zat ile karsilasmak miimkiin de olmayabilir. Hz.
Mevlan&nin bu yiice meselesi, bizim i¢in ug bir drnektir. Bizim
buradan ¢ikarmamiz gereken ilk ders sudur: Tasavvuf ehli bir insan
miirsidine baglanirken, miirsidi onun hakikatine vesile oldugu
icin ona baglanmalidir, miirsidine tam: tamina sadik olmalidir.
Insan, Allah dostu olan birine baglanacaksa onun kendisinin bu
yolundaki vesilesi oldugunu unutmamalidir. Miirsidler sebeptir,
onlara saygi duyalim. Ornegin; Abdiilkidir Geylani Hazretleri bir

giin, “Ey Gavs! Sen ermigsin, namazi birak!” diye bir ses duyuyor.
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Geylani Hazretleri bunu sdyleyenin seytan oldugunu fark ediyor.
Seytan, “Ben oldugumu nereden anladin?” diye sorunca Geylani
Hazretleri, “Senin dedigin ser’t hitkiimlere uymuyor ki, namaz
birakmak dinde yoktur,” diye cevap veriyor.

Allah’a giden yolda miirsidini basamak yapman gerekir. Miirsi-
din omuzlarinda Allah’a ¢ikacaksin. Zaten hakiki miirsid de, Hz.
Sems gibi, “Allah’a, hakikate vasil olma yolunda benim omuzlarima
basin,” der; “Beni omuzlariniza alin,” demez. Hz. Mevlan4, hakiki

miirsidi anlamamizda bizlere 6rnek olmustur.

Meseleyi bir de Hz. Mevlan& nin miiridleri agisindan ele alalim:
Miiridlerin Hz. Mevland'ya bu olaylari gormesi igin zaman ve sabir
gostermeleri gerekiyor. Ornegin disaridan birileri, Hz. Mevlana act
cekerken Hz. $Sems’in adini kullanarak, “Ondan haber getiriyoruz,”
diye Hz. Mevlan4'y1 aldatmaya calistyor. Bu tarz olaylari 6nlemek
icin bazi ac1 olaylar1 yasayarak gérmek gerek. Burada, bazi miiridle-
rin hatasi, goniillerinden “Pirimiz, biz sizi seviyoruz; sabirli olasiniz,
vardir elbet bir hakikati,” demek ve bunu aksettirmek yerine Hz.

Mevlan#y1 miirsidinden koparmaya calismak olmustur.

Pusulasi Olmayan Sevgi Ucuruma Gotiiriir

Hz. Sems, miiridler ve halk laf etmeyeceklerine dair soz verdik-
leri igin Hz. Mevlan&nin “geri dén” teklifini kiramayip déniiyor.
Hz. Sems ikinci defa Hz. Mevlanddaki hazineyi gériiyor ve Hz.
Mevlan&'nin hazinesinin ileride neler yapabilecegini kesfediyor. Bu
kesfetme sonucunda da, onun gelismesi icin kendini feda etmeyi
goze aliyor. Hatta bazi rivayetlerde katledildigi de sdyleniyor. Bir
daha kimse Hz. Sems'ten haber de alamiyor. Fakat mesele neticenin
ne oldugu degil; bu ilahi bag ve yoldur.

Bu neticeden, bu miiridlerin terbiyesi igin s6z edebiliriz. Burada,
bu miiridlerin sozlerinde durmadiklarini da goriiyoruz rnegin.
Bu durum miiridlerin bir hakikatle yiizlesmesine de vesile oluyor.
Sevgi, dyle manyetik bir ¢ekim alan1 olusturur ki, pusulast olmazsa

insani uguruma gotiiriir. Onun i¢in biitiin manyetik ¢ekim giicle-



rinin pusulasi olmasi lazim. Sevgi manyetik alansa manyetik alanin
pusula gibi bir rehbere ihtiyact oldugu gibi sevginin, baglanmanin,
muhabbetin muhakkak bir pusulasi olmasi gerekiyor. O pusula da
akildir. Sevgiyi akil pusulasiyla yonetmek ve yonlendirmek gere-
kiyor. Akil, bize standart 6lgiiyii veriyor. Onun igin hep séylenir:
“Askin gozii kordiir, kaynanalar olmasa.” Ciinkii kaynanalar hakikati
gosteriyor. Akil; hakikati, gercekleri gdsteriyor; insani idealizm ve

realizme dondiiriiyor.

Ahsenii’l-Kasas ile Duygu Egitimi

Kuran'da “Ahseniil-Kasas” yani “kissalarin en giizeli” olarak
anlatilan Hz. Yusuf’un® kissast da buna érnektir. Hz. Yakub®,
Hz. Yusuf’u® ¢ok seviyor. Sonra Allah ikisini ayni sekilde ayrilik
ile sintyor. Hz. Yusuf® Misirda vezir oldugu zaman birkag defa
Hz. Yakub’'u® yanina getirmek istiyor fakat zamani gelmedigi i¢in
bu durum, Allah tarafindan erteleniyor. Yedi, sekiz, belki de daha
fazla sene sonra bulugma gergeklesiyor. Peygamberlik tekamiili,
Hz. Yakubda® tamamlandigi zaman, Allah devenin yiikiindeki
tast kavusmaya vesile kiliyor. Hz. Yusuf® kardesi Biinyamin’i ali-
koyuyor ve Allah, Hz. Yakub'u®, Hz. Yusuf’a® kavusturuyor. Hz.
Yusuf®, Hz. Yakub’'un® yaninda biiyiiseydi ne olurdu? Belki Hz.
Yusuf® el bebek, giil bebek biiyiirdii ve bizim bildigimiz manada
bir Hz. Yusuf* olamazdi. Hz. Yusuf® babast ile birlikte olsaydi
ikisinin de peygamberlik cevherleri ortaya ¢tkmazdi. Allah istese
ortaya ¢ikardr ancak Allah i¢in ayirma ya da birlestirme kavram-
lart her kavram gibi ¢ok kolaydir ve biiyiik hikmetlere vabestedir.
Onemli olan insanlarin bu ayirma ve birlestirmelere takilmamalari,
bu imtihanlari, manevi tekAmiillerine vesile sayarak HakK’a ask ile
yliriiyiiglerini devam ettirmeleri, hatta hizlandirmalaridir. Allah,
bunun i¢in kullarina imtihan verir ki, Allah’t gergekten bilen insan,
bunlari imtihan olarak da gérmez. Manevi terbiyesinde bir basa-
mak daha ilerlemek adina bu durumlar: vesile sayar ve sabreder,

siikreder, zikreder.

I hz. mevland ile aile terapisi
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