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I. Bolim

INSANA BUTUNCUL YAKLASIM



Insani, biitiinciil ve eksiksiz bir sekilde tanimlamak; in-
sanoglunun inang, felsefe ve bilim seriiveninin en temel ara-
yislarindan biri olmustur. Mevlana'nin tinlii fil hikayesinde
oldugu gibi; bircok “bilim adami ve filozof” gordiikleri ve
kesfettikleri yonleri “tam ve biitiin” zannettiklerinden dolayz,
tarih i¢inde insani eksik tanimlayan bir¢ok indirgemeci ekol
ortaya ¢itkmistir. Bu durumsa, hem biitiiniin gozden ka¢gma-
stna hem de parcanin, biitiiniin yerine ikame edilerek bir¢ok
seyin yanlis yorumlanmasina yol agmugtir.

Evrensel bilgelikler agisindan bakildiginda insan; ti¢ varolus
diizeyinin biitiinligiinden olusan bir varlik olarak tanimlanir.

Insanin bu ii¢ diizeyi; Latin ekoliinde Animus-Anima-Cor-
pus, Yunan ekoliinde Pneuma-Psise-Soma, Islam ekoliinde,
Ruh-Nefs-Beden, Anglo-Sakson ekoliinde Spirit-Soul-Body,
Hint ekoliinde Atman-Jivatman-Annamaya Kosa olarak isim-
lendirilir.

Kisacasi insan; biyo-psikososyal bir varlik olarak tanim-
landiginda eksik tanimlanmis olur. Ciinkii insan biyo-psiko-
spritiiel bir varlik olup bu tiglii yapinin biitiinliigiinden olusur:
Spiritiiel diizey, psikolojik diizey, bedensel diizey.

Bu {i¢ yap1 birbiriyle baglanulidir; psikolojik boyut ve
beden birbirlerini kargilikli olarak etkiler. Ornegin bedensel
olarak saglikli ve konfor icinde oldugumuzda psikolojimiz
bundan olumlu etkilenir. Buna karsin bedenimiz sagliksiz
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oldugunda psikolojimiz de bu durumdan olumsuz etkilenir.
Bunun yani sira bazen psikolojik diizeyde keder, tiziinti,
kaygi, korku, 6tke veya 6zgiivensizlik yasariz. Bu durumlar
bedenimizi olumsuz yonde etkiler. Ozetle, psikolojik boyu-
tumuz ve bedenimiz birbirinden etkilenir.

Ruhsal boyutsa; psikolojik boyutu ve bedeni etkileyebilen
ancak onlardan etkilenmeyen bir niteliktedir. Bir bagka ifa-
deyle beden ve psikolojik sagligimiz bozulsa da ruhsal boyu-
tumuz bu durumdan etkilenmez. Bizler ruhsal boyutumuzun
farkinda oldugumuz 6l¢tide ruhsal biling ve huzurla psikolojik
boyutumuzu dengeleriz.

Bu ti¢ boyutu kisaca agiklayalim:

Spiritiiel Diizey ( spirit, animus, pneuma, tin)

Oliimsiiz varolusu, objektif bilinci, saf ve nedensiz mutlu-
lugu icinde tasir. Ruhsal-spritiiel diizeyde; askin varlik, agkin
akil ve askin duygu diizeyi vardir'. Bu diizeyde cift kutuplu-
luk, zitlik, catisma, eksiklik, yetersizlik, hastalik, gerilim ve
dengesizlik yoktur.

Psikolojik Diizey (nefs, psise, soul, psiikhe, anima)

Beden ile ruhsal boyut arasinda yer alir; maddi ve ruhsal
alanin etkisine agtkur ve bu etkiler nedeniyle dinamik bir
yapiya sahiptir.

Psikoloji biliminin konusu olan psisik boyutta; beden-zi-
hin ¢ergevesinde olusan bir “benlik” algist vardir. Bu benlik
tic merkez/melekeyle varligini korumaya calisir: Savunma
ve koruma merkezi (fiziksel merkez), istek ve arzu merkezi
(duygusal merkez), bilme ve muhakeme merkezi (diistinsel

merkez).

1 Ruhun bu nitelikleri Hint geleneginde SAT-SIT-ANANDA (Varlik, Bilgi,
Mutluluk), islam geleneginde (Viicud-Vicdan-Vecd) olarak ifade edilmistir.



enneagram ile kendini kesfet 15

Bu ii¢ merkez Islam bilgeliginde; kuvve-i hamiye, kuvve-i
seheviye ve kuvve-i akliye olarak isimlendirilmistir. Mizag ve
kisilik farkliliklarinin olustugu diizey, bu psikolojik diizeydir.

Bedensel Diizey (cisim, soma, corpus)

Atom, molekiil, hiicre ve organlardan olugur.



KISILIGIMIZIN KOKENI NEDIR?

Tarih boyunca kisiligin kokeni tizerinde durulmusg ve bu
konuda farkls yaklagimlar ortaya konmustur. Kisiligin temeli
ve gelisimi konusunda; ilk ¢ocukluk yasanularina, cinsiyete,
anne, baba tutumuna, bilissel ve davranissal sartlanmalara,
cocugun dogum sirasina, biyo-fizyolojik yapiya, beden fizyo-
nomisine odakli olarak cesitli kuramlar 6ne atilmistir.

Yetigkin insanin kisiliginin olusumunda dogustan gelen
farkliliklara isaret eden kuramcilar oldugu gibi, tiim kisilik
ortintiilerinin dogumdan sonraki sartlara bagli oldugunu ileri

stirenler de olmustur.

Enneagram modelinin genel yaklagimi ve bilimsel ¢aligma-
lar gostermektedir ki dogustan getirdigimiz bir ¢ekirdek yapi
vardir. Bu ¢ekirdek yap kisiligimizin temelini olugturmaktadur.
Bunu, ¢ekirdek ve agag arasindaki iliskiye benzetebiliriz.

Otuz yaginda bir aga¢ diisiintin. Bu agag otuz bahar
yasamis, otuz kig gormiistiir. Nice firtinalardan gegmis, dort
bir yandan esen riizgarlarla karsilasmistir. Bazen bilingsizce
veya kasten dallarini kiranlar olmus, bazen de bilingli bir ba-
kici dallarini budayip daha yiikseklere dogru saglikli bicimde
serpilmesini saglamistir. Zaman zaman zararli boceklerin
etkisine maruz kalmis, zaman zaman da onu bu zararlilardan
koruyacak bir bakim gérmiistiir. Bir agaci tanimak i¢in bu
bilgiler ok 6nemlidir. Ancak tiim bu bilgilerden daha 6nemli
ve oncelikli olan sey; bu agacin ne agact oldugudur. Bir ¢inar
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mi, bir selvi mi, bir thlamur agact m1 yoksa bir elma agact mr?
Bir agacin yasam siireci hakkinda konugmak i¢in 6nce agacin
cinsini bilmek gerekir.

[ste bir agact tanimak igin bilmemiz gereken bu temel nokta
gibi; bir insanin kisiligini tam olarak analiz etmek i¢in de
bilmemiz gereken en temel bilgi, o insanin dogustan getirdigi
cekirdek yapidir. Ciinkii dogustan getirdigimiz bu ¢ekirdek
yapt kisiligimizin temelidir.?

Yapilan tiim bilimsel gozlem ve aragtirmalar ¢ocuklarin,
dogumdan itibaren gozlemlenebilen tutum ve davranis farkli-
liklarina dikkat gekmistir. Ornegin bazi gocuklar daha merakls
ve hareketli, bazi cocuklarsa daha sakin ve temkinlidir. Bazi
cocuklar daha cesur ve atak, bazi ¢ocuklarsa daha ¢ekingen
ve kaygilidir. Elvan Isleri bebeklerle ilgili soyle bir sey soyler;
“Bebeklerin ilk aylarindan itibaren tepkilerinde belirgin birey-
sel farkliliklar dikkati ceker. Aileler bebeklerinin kendilerine
has 6zellikleri oldugundan s6z ederler. Kimi bebekler daha

sakin, kimileriyse genel olarak daha zor bebeklerdir.”

[ste tiim bu farkliliklarin temelinde mizag yapist yatmak-
tadir. Bu mizag yapilarini bilmek kendimizi daha iyi tanimak
ve gelistirmek, ¢evremizdeki insanlari anlamak ve iliskilerimizi
daha farkindalikli sekilde yasamak i¢in bize 151k tutacakur.

Kisiligimizin olusumunda bagka neler etkilidir?

Cinsiyet, sosyal gevre, ana-baba tutumu, kiiltiirel etkenler,
genetik faktorler, egitim ve yasanan olaylar da kisiligin olu-
sumunda etkili degil midir? Evet, tiim bu faktorler kisiligin
gelisiminde etkilidir. Ancak tiim bunlar kimi etkiliyor. Iste tiim

2 "Enneagram Type is With Us At Birth: The Enneagram Monthly”, Issues
52 & 53, Oct. & Nov. 2008

3 Elvanisleri,"Bebeklik Dénemi’, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari,
5. 155-171, istanbul, 2007
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bu faktorler belli 6zellik ve kabiliyetlerle, yani belli 6zelliklere
sahip bir mizagla diinyaya gelen kisiyi etkiler.

Tipk: ayni bahgeye ektiginiz asma, kavak, palmiye, cam
agaclarinin kendi niteliklerine gore iklimsel ve ¢evre sartla-
rindan etkilenip biiyiimesi gibi. Ornegin ¢am ve palmiye
agact kis etkisine ragmen yapraklarini dokmeyecek ve sarar-
mayacakur. Kavak agact daha dikey, asma agaciysa daha yatay
biiytiyecektir.

Her insan ayni yapida m1 dogar? Bir bagka ifadeyle kisi
dogdugu anda bembeyaz bir sayfa midir yoksa bazi temel
cizgilere, baz1 6zelliklere sahip midir? Kisilik konusunda ¢ok
hacimli bir ¢alisma yapmis olan Jerry Burger soyle demektedir;

“Yuvadaki ¢ocuklari birka¢ dakikaligina izlerseniz,
daha 2-3 yagindaki cocuklarin bile aralarindaki kisilik
farkliliklarint gozlemleyebilirsiniz. Hatta yuvada bir
hafta calisirsaniz kimin hareketli oldugunu, kimin
stk sik agladigini ve kimin sessiz ve mutlu oldugunu
belirleyebilirsiniz. Bu farkliliklarin, ¢ocuklarin evde
gordikleri degisik muamelelerden kaynaklandigini
distinsek de gittikge artan sayida arastirma, genel
davranis tarzlarinin dogustan geldigini gostermek-
tedir. Aragtirma sonuglart bu genel tarzlarin oldukga
kararli oldugunu ve kisinin yagsami boyunca kisilik
ozelliklerinin gelisimini etkiledigini 6ne siirmektedir.
Bunun anlami bazi insanlarin sokulgan, bazilarininsa
utangag olarak diinyaya geldigi midir? Biiyiik olasilikla
hayir. Daha olasi yanit, belirli davranis tiirlerine kargt

oldukea genis egilimlerle diinyaya geldigimizdir.”

4 Jerry Burger, Kisilik, s. 351.
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Bilim adamlarinin ¢ocuklarda dogustan itibaren gozlemle-
digi farkliliklar, ¢ocuklarin dogustan “ayni psikolojik temel”
ile diinyaya gelmediklerini ve “bos bir levha” olmadiklarin:
gostermistir.

Dogustan itibaren gozlemlenebilen ve ergenlik-yetiskinlik
donemlerinde de etkisi agikga fark edilen bu farkliliklar, mizag

ve kisilik arastirmalarinin da temelini olusturmustur.

“Aruk kisiligimizin bir boliimiiniin kalitsal olarak belirlenip
belirlenmedigi konusunu tartismaya pek gerek kalmamig-
ur. Gliniimiizde daha ¢ok bunun ne derece ve nasil oldugu
soruluyor... Kisilik psikologlarinin yillar 6nce Watson ve
digerlerince savunulan ‘bos levha’ anlayisina geri donecegini
ya da yeniden yaklasacagini diislemek oldukea giictiir.” (Jerry
Burger, a.g.e., s. 681)

Giinliik hayatn iginden bakugimizda da su sozleri sik¢a

duymusuzdur.

“Ayni anne babanin ¢ocuklart ama birbirlerinden farklilar.
Ikisi kardesler ama biri gok akilci ve 6lgiilii ama digeri gok
duygusal ve diirtiisel. Biri ¢ok sakin, digeri ¢ok hareketli.”

Ve yine hepimiz kisisel gozlemlerimiz sonucunda ayni
ailede, ayni kiiltiir ve gevre i¢inde yasayip da birbirinden ¢ok
farkls kisilik ozelliklerine sahip kardesler oldugunu goriir ve
biliriz. Oyleyse bu farkliliklarin nedeni nedir?

Cinsiyet Temel Etken Midir?
Hayata kars1 ¢ok giclii bir durus sergileyen akilcr erkeklerin

yaninda daha temkinli, ¢ekingen veya naif, hassas ve duygusal
erkekler oldugunu gérmekteyiz. Bununla birlikte baskin, sert,
cevresini gekip ceviren, kararli ve cesur kadinlar oldugu gibi,
duygusal ve korunup kollanmak isteyen, kaygtya egilimli ka-

dinlar da vardir. Bu durumlar gsteriyor ki toplumsal cinsiyet
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kodlari ve cinsiyet farkliliklarina bagli fizyolojik farkliliklar

onemli olsa da cinsiyet kisiligin temel etkeni degildir.
Her Sey Ebeveyn Tutumuna M1 Bagls?

Birden fazla ¢cocugu olan bazi ebeveynler, ¢ok acik bir
sekilde ¢ocuklarinin birbirinden farkli oldugunu soylerler.
Ebeveynler ¢cocuklarina ayni sekilde davrandiklar: halde bazi
cocuklarinin daha sosyal ve disa doniik, bazi ¢ocuklarinin daha
ice doniik ve kendi halinde oldugunu ifade ederler.

Cevresi ve ebeveyni tarafindan sosyallige tesvik edildigi
halde sosyal ve disa doniik olmakta zorlanan ¢ocuklar olabil-
mektedir. Barigcil, catismadan kaginan ve sakin bir ebeveynin,
disa doniik, miicadeleci ve catismaktan ¢ekinmeyen ¢ocuklar:

olabilir. Tabii ki bunun tersi durumlar da s6z konusudur.

Tim bunlar bize cinsiyet, anne baba tutumu, egitim ve

yasanan olaylarin “temel” etken olmadigini gostermektedir.

Bu konuda ne yazik ki toplumumuzda ve diinyada birgok
genelleme hatasi vardir. Toplumda; cinsiyete, yas grubuna,
ebeveyn tutumuna, cografi bolgelere, etnik kokenlere dayals
bir¢ok genellemeler yapilir.

Peki genellemeler dogru mudur? Kesinlikle yanlistir. Iste

bir 6rnek;

“Siddet uygulanan cocuk siddete egilimli olur,” seklinde
yaygin bir genelleme vardir. Sosyal hayatta goriiyoruz ki kendi-
sine siddet uygulanan bazi ¢ocuklar siddet gostermeye egilimli
olurken bazi ¢ocuklarsa siddet yiiziinden ¢ekingen ve ice ka-
panik olabilmektedir. Oyleyse bu genelleme yanlistir. Dogru
yorum ancak soyle olabilir; “Bazi ¢ocuklar potansiyel risk
tagidiklarindan siddete maruz kaldiklarinda siddet gostermeye
egilimli olurlar. Bununla birlikte kendisine siddet uygulanan

bazi ¢ocuklarsa kagingan ve kendine giivensiz olabilir.”
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Iste diger baz1 yanlis genellemeler;
“Erkekler kavgaci olur, kadinlar duygusal olur.”
“Kisi anne babasindan ne goriirse dyle olur.”

“Ayrilik durumunda, erkekler kadinlardan daha az etki-

lenir.”

Bu genellemeler; olgularin yanlis nedene baglanmasi ve
yuzeysel degerlendirmeler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu
gibi genellemeler yanlis olup bizi ¢oziimden uzaklastirabilir.
Tabidir ki; toplumsal cinsiyet rollerinin, anne-baba tutumu-
nun ve kiiltiirel farkliliklarin etkisi vardir. Ancak bunlar temel
etken degildir.

Kisiligimiz dogustan getirdigimiz ve mizag¢ dedigimiz ce-
kirdekten koken alir. Bir baska ifadeyle dogustan bazi farkli-
liklarla diinyaya geliyoruz. Dolayisiyla farkliyiz, her konuda
esit degiliz ama esdegeriz.

Farkliyiz; upki beden, cinsiyet, goz ve ten rengimizin farkls
olmasi gibi diisiince, duygu ve davraniglarimizin altinda yatan
temel yaklagimimiz, algi filtrelerimiz, temel arayis ve korku-

larimizla birbirimizden farkliyrz.

Her konuda esit degiliz; insan olmanin esit paydasinda
bulusuyoruz elbette. Ancak sosyallik, duygusal yogunluk,
olumsuzluklara iyimser veya kotiimser yaklagim, yenilige yat-
kinlik, degisen durumlara uyum gosterme, barigcil davran-
maya Oncelik verme, tepki verme hizi, zorluklarla bag etme
direnci agisindan esit degiliz.

Birimiz yukarida saydigimiz 6zelliklerden bir veya birkact
agisindan avantajliyken bir diger 6zellik agisindan dezavantajlt
olabilir. Ornegin bir kisi tepki verme hizt ve zorluklarla bag
etme egilimi acisindan avantajliyken ayni kisi sabirli olma,

sorunlara uzlagict yaklagma ve degistiremeyecegi olumsuzluk-
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lara uyum saglama konusunda dezavantajli olabilir. Mesela
meyveleri i¢lerindeki su orani agisindan siralarsaniz karpuz
birinci siray1 alabilir, ancak C vitamini agisindan siralarsaniz

portakal ve limon ilk siralarda olacakur.

[ste ipki bunun gibi her Enneagram tipinin bazi konularda
dogal bir avantaji varken bazi konularda da kismi bir eksiklik

ve dezavantaji olabilir.

Esdegeriz; tiim bedensel ve psikolojik farkliliklarimizla
beraber esit derecede degerliyiz. Ciinkii insan olmanin ortak
paydasini paylastyoruz ve her birimiz Enneagram tipimizden

gelen dogal ve degerli niteliklere sahibiz.

Enneagram modelinde 9 temel ¢ekirdek bulunmaktadir.
Bu 9 temel ¢ekirdegin her birinin kendine 6zgii olumlu 6zel-
liklerinin yaninda bazi potansiyel riskleri de bulunmaktadir.
Ancak sunu yine agtk¢a vurgulayalim ki hicbir tip, bir dige-
rinden tstiin degildir ama farklidir.

Bu birbirinden farkli 9 tipinin her biri bir rakamla sembo-
lize edilmektedir. Her mizag tipinin temel bir yonelim, ihtiyag
ve arayist vardir. Her insan bu 9 tipten birinin baskinligiyla
dogar. Bunlari kisaca soyle siralayabiliriz:

Tip 1: Dogru ve hatasiz olma arayisinda olan mitkemme-
liyetci ve idealist tip.

Tip 2: Destek, deger, sevgi ve ilgi gdrme arayisinda olan
duygusal ve yardimsever tip.

Tip 3: Ustiin basari-etkiyle hayranlik uyandirma arayisinda
olan, 6ne ¢tkmayi1 seven sonug odakls tip.

Tip 4: Ozgiin, bireysel kimlik ve anlagilma arayisinda olan
anlam odakl1 hassas tip.

Tip 5: Bilgi ve kendine yeterlilik arayisinda olan, derinle-

mesine aragtiran gozlemci tip.
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Tip 6: Zihinsel netlik ve hayata kars1 destek arayisinda
olan tedbirli ve giiven odakl tip.

Tip 7: Merakini tatmin etmek isteyen, keyif ve haz aray1-
sinda olan, yenilige ve kesfetmeye merakls tip.

Tip 8: Giig, etkin olma ve hakimiyet arayisinda olan baskin
ve otoriter tip.

Tip 9: Huzur, dengeleri koruma ve uyum arayisinda olan
baris ve uyum odakls tip.



2. Bslim

MIZAC TIPINiZi TESPIT EDIN



Enneagram tipinizi tespit etmenin gesitli yollari vardir.

Birincisi; bir Enneagram, yani 9 miza¢ modeli uzmaniyla
goriiserek mizag tipinizi belirlemekeir.

Ikincisi; tipleri tanitan sifat listesini ve paragraflari oku-
yup bunlari kendinizle karsilagtirarak tipinizi bulabilirsiniz.
Bunun i¢in asagida yer alan sifat listesini ve kisa tip tanitim
paragraflarini okuyup sizi en yiiksek seviyede tanimlayan
tipi bulabilirsiniz. Eger birkag tip arasinda kalip kesin karar
veremiyorsaniz, bu tiplerin ayrinuli analizini yapan ileri say-
falardaki metinleri okuyup son kararinizi verebilirsiniz.

Uciinciisii; test ve akilli telefon uygulamalarini kullanarak
Enneagram tipinizi tespit edebilirsiniz. Bu konuda enneag-
ramakademi.com sitesindeki testten ve Enneagram-9 Mizag
mobil uygulamasindan faydalanabilirsiniz. Asagidaki kare-
kodlar1 kullanarak uygulamaya ulasabilirsiniz.

ANDROID

* Planl: ve disiplinli yasamaya ¢alisan.

* Akilcr ve prensip odakl: davranan.

* Kendini her zaman kritik eden.

* Kusursuzluk ve tamlik arayan.

* Hata ve yanliglar1 diizeltme geregi duyan.
* Standartlar: yiiksek, detayct ve kuralci.

* En dogru ve en iyiyi arayan.

* Sistematik ve idealist diisiinen.
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* Hata yapuginda kendisini elestiren ve diizelten.

Yukaridaki 9 satirdan en az 7’si sizi anlatyorsa siz buyiik

ihtimalle Tip 1’siniz. Karisabileceginiz tipler; Tip 5 ve Tip 6.

* Sevgi dolu, duygusal paylasimi seven.

e Arkadas canlisi, fedakar ve dert ortag.

e Sefkatli, actma duygusu giiglii.

* Konuskan, sicakkanli, cabuk iletisim kurabilen.
e Cabuk kaynagip samimi olabilen.

e [lgi gosteren/ilgiden hoslanan.

o {liskilerinden gok etkilenen.

* Duygusal olarak alingan.

* Hayir dememeye ve kirmamaya calisan.

Yukaridaki 9 satirdan en az 7si sizi anlatyorsa siz buyiik
ihtimalle Tip 2’siniz. Karisabileceginiz tipler; Tip 6 ve Tip 4.

* Hirsli ve uzun siire hedefe kilitlenen.

* Bos durmay1 sevmeyen ve siirekli hedef yiikselten.

* Kazanmak/etkilemek i¢in gereken neyse onu yapan.
o Is, statii ve kariyeri her seyden 6nde tutan.

* Olumsuzluklara takilmayan ve éniine bakan.

e Imajini planlayan ve yoneten.

* Kendine ¢ok giivenen ve siirekli motive eden.

* Rekabetci, kendini 6ne ¢ikarmaya calisan.

* Gerektiginde duygularini kolayca saklayabilen.

Yukaridaki 9 satirdan en az 7si sizi anlatiyorsa siz buyiik
ihtimalle Tip 3’stiniiz. Karisabileceginiz tipler; Tip 8 ve Tip 7.
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¢ Ozgiinliik ve estetigi gok Snemseyen.
o I¢ diinyasinda hassas ve duyarli.
o Isteklerinde tutkulu, duygularinda yogun ve romantik.
* Ictenlik, duygusal diiriistlitk ve nezaket arayan.
* Yasaminda anlam ve derinlik arayan.
* Kararlarinda duygu ve sezgilerini 6nde tutan.
* Cabuk incinen ve kendine ¢ekilen.
* Act ve hiiznii derinden yasayan ve ¢ok etkilenen.

* Kendini anlamak icin i¢ diinyasiyla ¢cok ugrasan.

Yukaridaki 9 satirdan en az 7’si sizi anlatiyorsa siz biiyiik

ihtimalle Tip 4’stiniiz. Karisabileceginiz tipler; Tip 2 ve Tip 6.

* Bilgi meraklisi, derinlemesine arastiran ve diisiinen.
* Olaylara analitik ve akilci yaklasan.

* Sogukkanli ve ayrintli sekilde gézlemleyen.

* Duygulardan bagimsiz degerlendirebilen.

* Kendi kendine yetmeye calisan.

* Kontrollii ve iyice diisiinerek hareket eden.

* Sosyallikten ¢abuk yorulan.

¢ Dilediginde ketum ve renk vermeyen.

* Eylem odakl:i diisiinmekte ve diisiincelerini eyleme dé-
niistiirmekte zorlanan.

Yukaridaki 9 satirdan en az 7si sizi anlatyorsa siz buyiik
ihtimalle Tip 5’siniz. Karisabileceginiz tipler; Tip 1 ve Tip 6.

¢ Ozgiivenini arttirmak igin bilgi/beceri edinmeye calisan.

* Zihinsel netlik ve giivende olma ihtiyact duyan.





