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Nedir Bu Motivasyon?

Samet’in Motivasyonu Yok

On sekiz yasindaki geng adam SSE' i¢in 6grenme klinigi-
mize bagvurmustu. Samet tatli bir delikanli idi. 1.90"1 agan
boyu, kasli viicudu onu yagindan da bitytik gosteriyordu. Muslu
baba tekstil isi ile ilgileniyordu ve isleri giin gectikce geriye
gidiyordu. Ev hanimi olan anne ise yalvaran gozlerle, “Hocam
ocagina diistitk. Samet koca adam oldu ama hala hi¢bir sorum-
lulugunun farkinda degil. Omriim onun artiklarini toplamakla

1 SSE: Sinav Suireci Egitimi’nin kisaltilmig halidir. TEOG, Universite
sinavi, KPSS, TUS, Hakimlik-Saveilik sinavi tarzi maraton sinavlar, iger-
dikleri siire¢ nedeni ile okul sinavlarindan farkliliklar arz eder. Normal
okul s1navlarinda sinav 6ncesi ii¢ bes gtinlik ¢calisma ya da bazen sinav
gecesi ¢aligmas1 6grenciyi basariya goturebilmektedir. Oysa tiniver-
site sinavi gibi maraton bir sinavda aylar yillar siiren bir hazirhk saf-
hasi vardir. Ve bu olduk¢a uzun hazirlik sathasinda ¢ocugun motivas-
yonunu derinden etkileyecek onlarca olay meydana gelir.

Universite sinavi gibi maraton sinavlar aslinda sadece bilgiyi degil,
ayni zamanda strese dayanikliligi da 6lger. Yani sizin ¢cok ¢aligmaniz,
cok fazla bilgiye sahip olmaniz bu sinavda bagarili olacaginiz anlamina
gelmez. Amac ¢ocugun sene boyunca son derece verimli ¢aligmasinin
yanisira sinavesnasinda da paniklemeden zihnindeki bilgileri saglikla
bir sekilde sinava yansitmasini saglamaktir.

SSE’de iki basamak sz konusudur.
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gecti. Kiz kardeslerivar. Hepsi masallah ¢cok basarili 6grenci-
ler ancak Samet kilini bile kipirdatmak istemiyor. Higbir sey-
denzevk almiyor hocam, her seyden hemen sikiliyor. Buyasina
geldi heniiz masaya oturup ders ¢alismaya alisgamads,” diyordu.

Anne baba disar: ¢ikt1, delikanli ile bas basa kaldik. Bir
siire sonra soyle bir soru sordum Samet’e, “Samet¢igim, su
anda seni etkileyen, soyledikleri sende iz birakan bir biiyii-
gunya da okulda 6gretmenin var m1?”

“Yok hocam.”

“Peki, ge¢miste hi¢ oldu mu? Yani ytiregini sicacik yapan,
sana kendini degerli hissettiren bir 6gretmenin ya da bir bagka
buyugun oldu mu?”

Gocuk uzun uzun diistindii, hafizasini yoklada:

“Hayir hocam, olmadi.”

“Tatsiz... Peki gelecekle ilgili bir planin var mi1?”

“Yok hocam, off, bilemiyorum yani...”

"Peki, seni mutlu edecek bir meslek var m1? Gelecekte
hangi meslegi yapmak istiyorsun?"

“Higbir fikrim yok hocam.”

“Peki, babanin bir ditkkani var. Anladigim kadariyla sen

liseyi bitirince babanin igsine devam edeceksin 6yle mi?”

L. Basamak: Sinav 6ncesi aylar boyunca genglerin ¢ok giizel motive edil-
mesi, konsantrasyon egitimi verilerek verimli ders ¢aligmasive ényar-
gilardan uzaklagip ¢alisma konusunda bir ritim yakalamasi saglanir.
Amac hafizada olabildigince bilginin birikmesini saglamaktir.

II. Basamak: Cocugunuzun var olan bilgisini sinavda saglikli bir sekilde
kullanmasini saglamaktir. O nedenle SSE'nin ikinci basamag: 6gren-
cilerin sinav esnasinda dig etkenlerden etkilenmemesi i¢in verilen
desenstizasyon, on binlerce rakibinin 6niine gegmesini saglayacak sinav
stratejileri ve sinav esnasinda heyecanlanirsa sakinlesebilmek amaciyla
kullanilacak relaksasyon, giivenli yer vb. egitimleri icerir.
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"Hayr, hayir hocam. O is bitti. I3 mig yok. Babam uzatma-
lar1 oynuyor, oradan ekmek yenmez yani."

“Peki, sen hep on sekiz yasinda olmayacagina gore nere-
den ekmek yemeyi planliyorsun?"

(Gocuk umutsuzca omuzlarini silkti:
“Off, bilmiyorum hocam.”

“Sametcigim, elimde sihirli bir degnek olsa, sana dokunsam
ve sende bir seyler degisse... Nelerin degismesini isterdin?"

“Bilmiyorum hocam. Yani ne bileyim, soyle biraz basarili
olsam, ben de caligkan olsam, annem babam, kimse benimle

ugrasmasa siiper olurdu.”

ooobd
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Evet, on sekizyasindaki gencecik Samet’in bedeninde adeta
yasam enerjisi kalmamasti. Gelecekle alakali herhangi bir
gayesi ve zerre kadar yasam sevinci yoktu. Sokaklardaki mil-
yonlarca genc gibi yasitlari ile eglence adina abuk sabuk isler
yaparak vakit geciriyordu.

Tam da bunoktada Samet’i biraz beklemeye alalim ve simdi
sizi doksan bes yasinda, ici kipir kipar, ilahi agkla dolu, yash
gogsiinde dev firtinalar kopan birisiyle, bir Istanbul beyefen-
disi ile tamigtiralim. Benim hayat akisimi degistiren emekli
albay 6gretmen, Tuirkiye'nin ilk Yunan mitolojisi uzmana, ica-
zetlison Mesnevihan, eserleriyabanci dillere en ¢ok cevrilmis
bir buiytik alim Sefik Can Beyefendi ile tanigsalim. “Oku” emri-
nin tilsiminiya da “ibnii'l vakt” kavramini ve hayatimda dev-
rime yol acan daha pek cok gercegi bu yash efsaneden 6gren-
digimi itiraf etmeliyim.

Kendisiyle ilk tanistigim donemde yeni uzmandim. Baz
televizyonlara ¢ikmis, birkag gazeteye roportaj vermistim.
Anlayacaginiz pek bir havali, pek bir 6nemliydim kendimce...
Egom kabarmaisti, “ben oldum” havalarindaydim.

Iste boyle bir anda Tiirkiye nin en 6nemli psikiyatrlarindan
Dr. Mustafa Merter agabeyim tuttu kolumdan ve “Hadi gidi-
yoruz” dedi. Eger "Hadi gidiyoruz,” diyen Mustafa Merter ise
sesinizi ¢gitkarmadan pesine takilmaniz gerekir, ¢tinkii mutlaka
bir bildigi vardir. Sézii uzatmayayim. Coktan alinmig rande-
vuya beraberce gittik.

Bagdat Caddesi'nin arkasinda miitevaz bir ev, garip bir
atmosfer, yagh bir dedecik... Koltuga oturtulmus, ayaklarinin
altina sade bir sehpa konmus, bacaklar: dikkatlice bir batta-
niye ile sarilmis. Edeben selam verdik, elini optiik. Garip...
O da hafifce ¢evirip bizim elimizi 6ptii. Neyse, herkes kol-
tuklara otururken Mustafa Agabey bir kedi gibi, yagh adamin
dizinin dibine, yere oturdu, boynunu biiktii bekliyor. Benim
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payima ise yaylar: hafif sertce, dikkatli oturmazsaniz sizi ati-
verecekmis hissi veren son derece rahatsiz bir koltuk dustii.

Ev, evdegil sanki yasayan bir miize; esyalar, tablolar... Nefis...

Yasli adam hakikaten yagh idi, yas 95. Itiraf etmeliyim ki
onu gorunce ilk aklimdan gecen sey su oldu: “Simdi bu yash,
yorgun adamcagizin yanina niye geldik ki, sesi de ¢cok zayif, ne

dedigi bile anlagilmiyor.”

Once ne konustugunu kesinlikle dinlemedim, on dakika
kadar etrafimi seyrettim. Sonra ne anlatiyor acaba diye konus-
masina kulak verdim. Aman Allah’im, tek kelime ile dehsete
diistiim. O yasli, yorgun adam gitmis, hepimizden geng, hepi-
mizden inanch ve son derece zeki, esrarengiz bir insan gel-
misti. Akil alacak gibi degil, olaganiistii seyler anlatiliyordu ve
bunlarin kaydedilmesilazimdi. Deli gibi kalem kagit derdine
diistiim. O an gafil avlanmistim, elimde kalem kagit yoktu.

Yasli adam konusurken bazen bizi Himalayalar’da Buda'nin
oniinde oturtuyor, bazen Olimpos dagina ¢ikarip eski Yunan'da
tanrive tanricalarlasohbet ettiriyor. Derken araya ayetler hadis-
ler giriyor ve asr-1saadetle nefes aliyoruz. Peygamber'imizin
sancagi altinda o muhtesem atmosferde mest oluyoruz. Sonra
bizi tekrar kaptig1 gibi Istanbul un isgal y1llarina getiriyor, nice
ibret dolu bilgileri zihnimize akitiyordu.

Ben kimim, burasi neresi, bu insanlar kim, bana boyle ne
oluyor? Zevk mi aliyorum, ac1 m1 ¢ekiyorum anlayamiyorum.
Tarifini edemeyecegim gilginca bir mutluluk varicimde. Tuhaf
bir sekilde transtayim. Zaman kavramim kayboldu, anlatilan-
lar su anda bile noktasina virgiiliine kadar tek tek aklimda.
Sonra, sonra yasli adam sustu. Peki neden sustu simdi durup
dururken? Kendime hakim olamiyordum, gézyaslarim beni

dinlemiyor, agliyorum...
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Sozii uzatmayayim, ziyaret siiremiz doldu. Olanca derdi-
mizi, tasamizi, kederimizi, umutsuzluklarimizi oracikta birak-
tik. Diinyevi dertlerimizden temizlendik, arindik, yeniden
dogduk. Inancimiz1, sevgimizi, umutlarimiz kusandik; yiizii-
miizde garip bir huzur ve giiven ifadesi ile dedemizin elini
optik. (O artik yagh bir adam degil, bizim dedemizdi.) O da
bizim elimizi 6ptii. Allah’im bu nasil bir tevazu, meger insan
gururla kibirle degil boylesi bir tevazu ile inanilmaz yiikselir-
mis, degerlenirmis, 6grendik.

Cikista Mustafa Agabey'i hemen yakaladim: “"Agabey Allah
askinaiceride ne oldu bize, niye oyle aglastik, o tuhaf zevk 6tesi
sey de neydi oyle? Ben on bes yasimdan itibaren hipnoz, medi-
tasyon, trans konulariyla ugrastim, tip fakiiltesini bunun icin
okudum, ihtisasimi bu konularda ¢alisacagim diye kazandim.
Transin her boyutunu ¢ok iyi bilirdim ama bu benim bildik-
lerimin diginda bir sey," dedim.

Mustafa Agabey o sicacik gozlerinin igiyle gillimseyerek:
“Faruk¢ugum, buna "hallenme" derler. Giizel insanlar bazen
kendi yiiksek ruh hallerini ¢cevresine birazcik yansitirlar o
insanlar da bundan nasiplenirler,” dedi.

Evet, nasiplenmistik ama ne nasiplenme... Oradan ¢iktig1-
mizda gogstimde kabina sigmaz riizgarlar esiyordu. Muazzam
bir yasam sevinci biitiin hiicrelerime yayilmisti. Uzunca bir
siire hi¢bir olay ve hickimse beni ciddi anlamda sinirlendi-
remedi, tizemedi. Bu garip bir seydi; davranislarim degisti,
ben degistim, acayip caligkan ve tiretken oldum, erteledi-
gim islerimi ¢ok bitytik bir keyifle yapabiliyordum. Hayat ¢ok
kolaylagmaisti.

Danismanhik merkezimizde de gelismeler buna paraleldi.
Nasil oldugunu bilemedigim sekilde ok daha az bir gayretle,
danisanlarimdaki, 6grencilerdeki performans artis1 dikkate
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degerdi dogrusu. Evet, ben bir maden yakalamigtim ama dedim
yane maden...

Sonraki giinlerde sevdigim arkadaglarimi da gétiirdum
dedeme, her seferinde hep beraber carpilip doniiyorduk Bagdat
Caddesi'ndeki o kiigiik evden. Dedem Arapca, Farsca, 1ngilizce,
Fransizca ve Rusca biliyordu. Kitap nedir, kagit neden kutsal -
dir, ilkinen ayet neden “oku!"dur, insan nedir, zaman nedir,
biz neden dogar, biiyiir, yaglanir ve 6luriiz? Yash bilge bizi
ilmek ilmek, nakis nakis isliyordu.

Bir giin "ibniil vakt" dedi. Iste o giin bedenimden on bin-
lerce kilowat elektrik gectigini hissederek soke oldum, deh-
sete diistiim. 70'li yillardan itibaren diinyay1 saran bir kisisel
gelisim furyasi vardive go’li yillarda bunun riizgari iilkemize
de ulast1. Yuizlerce kitap (bunlarin coguyalan, yanlis, yavanve
kesinlikle ruhsuz bir sekilde) Tiirkgeye gevrildi. Sokaklarimiz
kisisel gelisimci, NLP'ci, hipnozcu olduklarini iddia eden
insanlarla doldu tasti.

Ve o giin sihirli kelime dedemin dilinden dokiiluverdi.
“Tbnul vakt” yani vaktin oglu. Evet, bizler, bizim medeniye-
timizin ¢ocuklar: bizzat “vaktin oglu” idik. Yani zamanin her
zerresini, hakkinivererek kullanacak olanlar bizler idik. Bizim
icin diin yoktu (yaganan yasanmig, olan olmustu), diinii, gec-
misi tekrar yasama sansimiz olmadigina gére ah vah etmenin,
diine iiztilecegim derken bugiinii kacirmanin anlami yoktu.
Yarinin da anlami yoktu ¢tinkii simdilik o bir hayaldi. Yarina
ulasabilir miyiz, yarin o isi yapmak i¢in uygun mu, bilemiyoruz.
Elimizdeki tek sermaye bugtindii. Ve biz bu glinti yasamaliydik.

[ste tonlarca kitabin anlatmaya galistig1 ve layikiyla anlata-
madig1 konu buydu. Dedem bunu anlatmiyor, dupediiz yasi-
yordu. O gogsiinde firtinalar kopan doksan alt1 yagindaki genc
adam zaten var olan ciltlerce eserine yenilerini ekliyor, ayn1
anda iki kitap iizerinde birden ¢aligiyordu. O evdeki dinamizmi
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anlatamam, muazzam bir calisma temposu vardi. Dedemin
asistani benim de manevi ablam, sevgili Hayat Nur Artiran
Hanim onun gozii, kulagy, eli, yiiregi olmustu adeta. Ve bu iki
cok giizel insan kafa kafaya vermis, askla sevkle calisiyor, cali-
styor, calisiyordu. O yash bilgedeki motivasyonun kirintilar:
da etrafindaki 6grencilerini ugurmaya yetiyordu.

Orada anladim ki dili, dini, 1irki ne olursa olsun biitiin basa-
ril1insanlarin gogstinde o amansiz kasirga vardi. Hayatta baga-
ril1 olan herkes Biiytiik Iskender, Fatih, Yavuz, Sinan ya da
Benjamin Franklin, hepsinin gégsiinde muazzam yagam ener-
jisivardi. Devlet adami, sanatci, bilim adami ya da mahalle-
deki firinc: ol, gogsiinde firtinalar kopuyorsa hayatta bagarili
ve mutlu oluyorsun, hayatin bir anlami oluyor.

Evet dostlarim, tekrar giintimiize ve siz genclerimize done-
cek olursak, Samet ve Samet gibi milyonlarca gencimiz su an
sokaklarimizda bos ve amagsiz gezinmekte... Pek cogunu-
zun gencecik gogiislerinde yalanci, ciliz riizgarlar esiyor ve o
yalanci, ciliz riizgarlar sizi higbir yere gotiiremiyor. Oysa simdi
gogstuniizde delismen kasirgalar esmeli ve sizi hayatta giizel ve
dogru hedeflere tasimali. Sokaklardaki, okullardaki milyon-
larca yavrumuzun gégstinde yasam sevinci ve motivasyon kasir-
gas1 estirmekse biz bitytiklerin ana gorevidir. Cocugun éniine
yemek koymak, hastalanacak diye korkmak anne babalik olma-
d1g1 gibi sinifta kuru kuru ders anlatmak da 6gretmenlik degil -
dir. Gocuklarimizin, siz genglerimizin yiiregine dokunamadi-
gimiz siirece hepsiyalan ve yanls; eniyimser ifade ile eksik. ..

Gaz

Bir dénem ulusal yayin yapan birkac radyoda ayni anda
genclik programi yaptim. Elimden geldigince yavrularimizin
heyecanlarini paylagsmaya, dertlerine derman olmaya caligtim.
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O donem iiniversite sinavina hazirlanan sadik dinleyicilerim-
den Urfali Nazenaz (simdi tip 6grencisi) bir mesaj génderdi:
“Hocam, hafta sonu dershanemize bir "gazc1" geldi. Hepimizi
acayip havaya soktu, feci gaza geldik. Ama iki giin sonra o moti-
vasyon, o hava hepsi buharlasip gitti. Siz ne onerirsiniz?”

Evet dostlar, bizim iilkemizde motivasyonun ad1 “gaz ver-
mek”; bu isi kendine meslek edinmis, kisisel gelisimci bir
grup arkadasin adi da “gazc1” olmus.

Tuylerim diken diken olarak ifade ediyorum, hatta hayki-
riyorum ki motivasyon, kaynagini kutsal degerlerimizden alan
bir kavramdir ve yeryiiziindeki en biiyitk motivasyon ustasi da
bizzat Peygamber’imizdir. Motivasyonu “gaz, gaz vermek, gaza
gelmek” gibiigrenc kelimelerle ifade etmek ise adeta kiiltiirel
birintihardir, zavalliliktir, pespayeliktir. Motivasyon kisiyi ve

-
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toplumlari sarsar, yeri gogiiinletir, hayata anlam katar; dahas1
hayalleri ve hedefleri gercek kilar.

Motivasyon kutsal bilinen gorevlerde basariya ulastirdig
icin kutsaldir, diyebiliriz. Alparslan, Fatih Sultan Mehmet,
Deli Petro, Napolyon ya da Atatiirk, bu tarih yazmag isimle-
rin hi¢biri gazc1 degildi. Onlarin her biri toplumlar: hare-
kete gecirebilen buiyiik motivasyon ustasi idi. Ayrica “aslan-
sin, kaplansin” demekle motivasyon olmuyor. Motivasyonda
olmazsa olmaz kavramlar “eylem”, “aksiyon” var dostlar. Yani
bir hedefiginyola ¢cikmak, o hedefe ulasmak, dolayisiyla hare-

keti tamamlamak var.

Gelelim en biiyitk motivasyon ustasi olan Peygamber’imize. ..
Oyeryuziinin en kurak, en barbar déneminde; belki de en zor,
en geri bir cografyasinda diinyaya geldi. Insanliga verilecek
ilahi mesajlarivardi. O gelince yerytizii ve tizerindeki sistem-
ler, imparatorluklar oyle bir sarsildi ki... O yerytiziine 6yle bir
hava, oyle bir canlilik ve aksiyon getirdi ki... Yagh giinesin
altinda binlerce senedir doniip duran yeryiiziindeki binlerce
yillik devletler birer birer yikildi. Arabistan ¢ollerinden ve
belki de ¢olden ¢cok daha kuru Arabistan insanlarindan din-
yanin en biiyiik medeniyeti dogdu. O kurak bedevi toplum-
dan yerytziintin gelmis ge¢mis en biiyitkk medeniyet hareketi
dogdu. Okuma yazma kiiltiirii bile olmayan cahil kalabaliklar
cok degil, elli y1l sonra diinyanin bilimde, kilturde, sanatta
en buiyiigii olacakt1. Endiiliis'te, Granada’da kizlar pencereden
karsidaki pencereye siirler okuyarak iletisim kuracaklardi.

Zamanin yeryiizindeki hakim giicleri sagkindi. Koca Pers
1mparatorlugu’nun kahraman komutan: Hiisrev, karsisinda
rakip olarak duran bir avuc Islam askerinin gencecik komu-
tanina, “Siz diine kadar sabah aksam birbirini bogazlayan,
kertenkele yiyen, zavalli bir topluluk degil miydiniz, ne oldu
size?” diyecekti.
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Ne mi oldu? Ilahi 151k geldi; Hz. Peygamber araciligiyla
kiyamete kadar uzayacak ilahi mesaj, miijde geldi. Dostlar,
Peygamber'imizin aldig1 her nefes, her an o cografyada ayr
ayr1 motivasyon kasirgalarina neden oldu. Hz. Peygamber’in
insanlarin adeta kurumus diinyalarina can suyu veren moti-
vasyonunun binlerce 6rnegi var. Kime dokunsa inanilmaz
bir degisim oluyor ve o kisi ugmaya basliyor; Hz. Omer ucu-
yor, Hz. Ali uguyor, Hz. Osman ucuyor... Iste o ucan binler-
cesinden sadece birisinin, gen¢ Mus’ab’in hikayesini payla-
sacagim sizinle:

ook o

Devir Mekke devri... Islamiyet’in heniiz ilk yillar1 ve
Miisliimanlar ¢ok zayif. Bu esnada komsu sehir Medine'de yeni
Mislitman olanlar var. Buyeni Miuislumanlar Allah Resulii'ne
[slam"1 6gretmek iizere bir 6gretmene ihtiyaclari oldugunu bil-
dirirler. Bunun tizerine Allah Resulii, gen¢ Mus’ab bin Umeyr’i
Medine’ye tebligci olarak gondermeye karar verir.

Bu, olagantistii zor ve ¢ilginca bir gérevdir. Giinkiiinsanla-
rin en hassas oldugu konu inanclaridir. Dogal olarak Hristiyan,
Yahudi ya da Budist hig kimse inancina laf séyletmez. Oyle ki
su anda rastgele bir meyhaneye girseniz ve alkolden zihin-
leri bulanmig sarhoslara onlarin inanci ile ilgili olumsuz bir
sey soyleseniz, mesela “Allah’a ya da Resulii'ne hakaret etse-
niz” ne olur? Ben size soyleyeyim; kutsallarina laf soylet-
mez, size miidahale ederler, o sarhos masasindan caninizi
zor kurtarirsiniz.

Soziin 6zii, insanlarin inanclari kendi mahremleridir ve asla
kimse kendiinancina s6z soyletmez. Bu gorevde ise tam da bu
var; yani gidilecek, o kan dokiicii insanlara onlarin inancinin

hatali oldugu séylenecek ve bu insanlar hak dine davet edilecek.
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Peki, Allah agkina kim bu Mus’ab? Bu ¢ilgin gorevi yerine

getirme cesaretini nereden buluyor?

Mus’ab, Mekke nin en varlikli, en soylu ailesinin biri-
cik oglu. Bir bagka deyisle donemin jet sosyetesi... Bugiinkii
karsiligi Gucci, Armani, Versace giyen, Bagdat Caddesi'nde
Ferrari'si ile dolagirken geng kizlarin hayallerini stisleyen,
yakisikli bir geng adam. Mus’ab’in babasi vefat etmis, annesi
Mekke nin jet sosyetesini yoneten tepedeki hitkiimran kadin.
Oyle ki Mus’ab’a annesinin giydigi ipek elbiselere diger sosye-
tik kadinlar ulasamiyor bile... 1§te okadin, oglu Mus’ab’a adeta
tapiyor. Mus’ab sokaklardan gecerken kadinlar onu gorebil -
mekicin pencerelere tisiisiiyor. Mekke’de Mus’ab’1in oturmasi
olay, kalkmas: olay... Islam’la tanisana kadar Mus'ab haya-
tinda zerre kadar zorlukla karsilasmamis, el bebek giil bebek

buiytimiis; tabiri caizse tam bir ana kuzusu.

Simdi o gencecik delikanli Allah Resulii'niin isareti tize-
rine yola koyulmus, i¢cinde kan dokiicii azgin insanlarin yasa-
dig1 Medine'ye gidiyor. Ey giil yiizlii gencecik Mus’ab, Allah
askina sen neyine giiveniyorsun da boyle vahsi, boylesi zor
bir ise kalkigiyorsun?

Dostlar, Medine’de iki rakip kabile var; ikisi de putperest
ve stirekli sudan bahanelerle birbirlerinin kanlarini akitiyor-
lar. Sen sosyete cocugu Mus’ab, sen kadinlar: giizelliginle sar-
hos eden Mus’ab, sen hayat1 boyunca en nadide ipek kiyafet-
leri giyen, Mekke 'nin en soylu, en zengin en sosyetik kadini-
nin biricik oglu Mus’ab...

Sen o putlara 6liircesine tapan, bagnaz, sert, kaba, tag kafal
goztinii kan biirtimiis ortagag insanlarina; “Yanlis yoldasiniz,
sizin tanrimiz batil. Tek yaratici ezelive ebedi olan yeryiiziinii,

gokytizinii yaratan tek Allah’tir demeye gidiyorsun, 6yle mi?
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Ustelik biitiin bunlar1 adamlarin kendi sehrinde, kendi
mahallesinde séyleyeceksin 6yle mi? Seni gozlerini kirpmadan
oldiirurler Mus’ab... Senin o diinyalar giizeli ytiziinii param-
parca ederler, bedenini delik desik ederler ve bunu yaparken
sevaba girdiklerini diisiintirler. Yaban ellerdesin, sesini kimse

duyamaz, imdadina kimse yetisemez Mus’ab...

O Mus’ab ki simas1 Peygamber'imize en cok benzeyen kutlu
zat, bizzat Allah Resuli’'niin dizinin dibine oturmus, egiti-
mini bizzat O'ndan almig bir geng sahabi... O, Islami bilgilerle
donanmisg, tam anlamiyla inanmisg bir miimin... Mus’ab artik
citkirildim bir zengin ¢ocugu degil, o hiicrelerine kadar sinmis
imanindan aldig giigle (motivasyonla) yola ¢ikmig bir aslan.

ook o

Motivasyonu o kadar yiiksek ki artik karsilasabilecegi her

turlii sikinti, engel onun yiice inanci karsisinda ¢ok zavalli,
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acik yureklilikle teblig ve ardindan eger gerekiyorsa yiirekse
yurek, bilekse bilek... Gl yiizlii gen¢ Mus’ab bu yolda ¢oktan
kelleyi koltuga almas.

Deli mi? Siiphesiz deli ve bir o kadar da agik. O Medine'ye
[slam’1 agilayan genc fedai.

Motivasyonun éneminin ve manevi degerinin altini ¢iz-
dikten sonra bu kitabin amacina da biraz deginmek gereki-
yor sanirim. Bu calismada biz genclere para kazanmayi, zen-
gin olmay ya da ¢ok iyi bir kariyer sahibi olmay1 hedef olarak
sunmayacag@iz. Bizim biitiin yavrulara beyaz yaka giydirmek,
insanlarin en ¢ok caniniyakan kapitalist sistemin reklam afis-
leriile onlarin rityalarini siislemek gibi bir amacimiz yok. Biz
diyecegiz ki, her insan 6zel ve her insan giizel. Allah her insan1
ozel yaratmig ve onun igine kendine 6zgii bir muizik koymus.
Zaten kisi o miizigi agiga ¢ikaramayinca yani kendini gercek-
lestiremeyince istedigi kadar yitksek makamlara ¢iksin, zen-
gin olsun kesinlikle mutlu olamiyor dostlar.

Filozof Epiktetos da (MS 60-135) yaklagik iki bin sene 6nce
bu konuyla alakali bakin ne demig (hepimize de kapak olsun):

“At sarki soyleyemedigi icin mutsuz mudur? Hayir ama
kosamazsa mutsuz olur. Kopek ugamadigi i¢in mutsuz mudur?
Hayir, koku alamazsa mutsuz olur. insan aslanlar1 bogamadig
ve olaganiistii isler yapamadig: i¢in mutsuz mudur? Hayir, o
bunun i¢in yaratilmis degildir. Ama temizligi, iyiligi, vefaya,
adaleti, yitirdigi vakit ve ruhundaki, Allah'in isledigi tanrisal
degerler silindigi vakit mutsuz olur.

Bozuk

Alin size yasadigimiz binlerce olaydan sadece bir 6rnek:

Gok deger verdigim bir buyugum birgiin beni cep telefo-
numdan arayarak ¢ok 6nem verdigi bir dostunu bana getir-
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mek istedigini, uygun olup olmadigimi sordu. Uygun oldu-
gumu soyleyince randevulastigimiz saatte merkezimize gel-
diler. Biz agabey kardes kucaklasirken, agabeyimin dostuna
goztimiin ucuyla baktigim an, onun iilkemizin en 6nde gelen is
adamlarindan "Filanca Bey" oldugunu fark ettim. Karun kadar
zengin olan ve halka mal olmus buis adamimiza nedense diger
orneklerimizde de oldugu gibi takma bir isim vermek icimden
gelmedi. O nedenle bu ¢ok popiiler, ultra zengin beyefendiye
biz burada “Filanca Bey” adini verdik, onu o isimle anacagz.

Filanca Bey hayata Anadolu’nun iicra ve cok fakir bir
koyiinde gozlerini agmist1. Yasami inanilmaz zorluklarla dolu
idi. 11k dikkatimi ceken, sert bakislar1 olmustu. Adam son
derece agresifve catismaci bir kisilige sahipti. {lerleyen soh-
betimizde “Doktor bey, ben zor iglerin adamiyim. Yani ig haya-
timda bir seyler diizene girince ben rahatsiz olurum. Cetrefilli,
karisik, zor isleri ¢ok severim. Hi¢ kimsenin yapamadigi, kar-
makarisik isler benim istahimi kabartir. Bilirsiniz en ¢ok para
getiren isler hep en zor olanlardir. O yizden ben her zaman iyi
kazandim doktorum. Bir igi bitirmeden durmam, duramam...
O is bitmeden rahat edemem, ben rahat degilsem ¢aligsanla-
rim da rahat edemez ve biz ekip olarak isimizi yoluna sokana
kadar deli gibi caligiriz.”

Gergekten adamda macera da ¢oktu, parada... Bana gelme
nedeninisorunca, “Doktorum sen ¢cok yogun caligsan is adam-
larina gevseyebilmeyi, sakinlesebilmeyi 6gretiyormussun.
Bana da bir 6gret Allah’ini seversen. Gece gindiz diglerimi
sikmaktan agzimda dis kalmada.”

1stedigi egitimler olan relaksasyon, aktif dinlenme ve ima-
jinasyon tekniklerini 6gretmem dort bes seans stirdii. Buarada
iyice yakinlagsmistik, gizlimiz saklimiz kalmada. Son ikisi man-
ken olmak iizere su anda hayatinda toplam dort hanim varda.
Her birinden de pek ¢ok ¢cocugu...
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Bundan sonrasii¢in daha fazla ayrintiya girmiyorum. Guinki

inanilmaz tatsiz ve ¢irkin... Basta cocuklari olmak iizere etra-
findaki herkes adamdan nefret ediyordu. Bulundugu ortamda
esi dostu akrabalar1 tarafindan ona karsi zerre kadar sayg:
sevgi duyulmuyordu. Oysa her birisine oluk oluk para akiti-
yordu ama nafile. Yakin zamanda kizinin (iragan Sarayi'nda
diigiinti vardi ve kizi babasini nikdhinda gérmek istemiyordu.

Sevgili dostlarim, para, pul, makam tek basina hedef olma-
mal1. Olamaz da zaten. Hayatiniza anlam katamayacak, insan-
liginiza, adamliginiza katkida bulunamayacak hicbir hedef sizi
mutluluga gotirmez.

Filanca Bey ve Filanca Bey gibi binlerce insan madden ¢ok
zengin olmalarina ragmen, onca banka hesabina, kilo kilo
altinlara, sayisiz fabrika, is alani ve yiizlerce daireye ragmen
hem ac¢, hem agiktadirlar. O nedenle bu kitabin yazar: asla
siz gencecik fidanlara siradan bir kisisel gelisimci gibi hedef
olarak para, makam ve sohreti gostermez, gésteremez. Bizim
iddiamiz; her insanin kendine 6zgii bir kapasitesi vardir ve
motivasyon olmayinca kisi gercek kapasitesini gosteremez.
Her biriniz, her bir insan kutsaldir. Hz. Insan’dir. Her bir
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