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ikolata! Dilimizde bu kadar ilgi cekici baska bir kelime

var mi? Bir paket cikolatayi ortaya koy, aninda bir dolu
yeni arkadasin olur. Televizyonun karsisinda mayisip kalan
genclerin oniinde bir kutu cikolata salla, gozleri kamasarak
uykularindan uyanirlar. Birinin cikolatasindan bir isirk al-
mak iste, sonra da ytiziindeki dehseti izle. Baska hicbir sey
cikolatayla ayni etkiye sahip olamaz.

Bir dustin bakalim...

ARKADASINA BiR | [SABAH KAHVALTINDA| [GERCEK YUMURTADAN

KUTU MISIR GEVREGI || BIR KALIP SABUN  [|SUPRIZ BIR OYUNCAK
HEDIYE EDER MIYDIN? || YER MIYDIN? sV NEBILIR
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Tabii ki hayir! Cikolatanin bir benzeri daha yok ve insanlar
basindan beri bunun farkindalar. Cikolatanin ilk kesfedildigi
andan itibaren insanlar bu tath yiyecek icin delirdiler. Onu
sadece sevmekle kalmadilar. Ona bayildilar ve daha ¢ok
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istemek zorunda kaldilar. Orta Amerika’daki bir ¢ekirdekle
baslayan lezzet firtinasi gittikce biitiin diinyay: ele gecirdi.
Muhtemelen bugiin bir kalip ¢ikolatadan uzakta bir yerde
degilsindir. (Tabii ki Sahra ¢dliinde olmak zorunda degilsen.)

Bu kitap, en sevdikleri yiyecek hakkinda daha fazla sey
bilmek isteyen cikolatakolikler icindir.

Burada Azteklerle baslayan cilgin cikolata tarihini bulabi-
lirsin. Samuel Pepys, Kralice Victoria, Roald Dahl gibi tinlii
cikolata tutkunlaryla tanisabilir ve cikolatanin baskalarini
zehirleyenler icin nicin vazgecilmez oldugunu 6grenebilirsin.
Ayrica sen bunlarla mesgul olurken, bir yandan da aileni
ve arkadaslarini lezzetli bilgiler dosyalarimizdaki ytizlerce
cikolata gercegiyle etkileyebilirsin.
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Bunlarin hepsi dogru ve hepsi de bu kitapta mevcut.
Simdi, cikolatanin sira disi, sasirtici, masrafli ve lezzetli
diinyasina dal ve kendine bir ziyafet cek.
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Oncelikle. Cikolata nedir?

Ne sagma soru. Hepimiz cikolatanin ne oldugunu
biliyoruz. Sinemadan cikarken tistiine basina bulasmis olan
su yapis yapis sey.

Aslina bakarsaniz bu goriindiigii kadar da sa¢cma bir
soru degil. Uzmanlar yillardir ¢ikolatanin dogru bicimde
nasil sdylenip nasil sGylenemeyecegi lizerinde tartisiyorlar.
Aslinda bazi Avrupa iilkeleri, bu tath yiyecege hicbir sekilde
cikolata denmemesi gerektigini diistintiyorlar (ama bundan
daha fazlasi da var).

Basit bir sekilde aciklayalim; cikolata tropikal kakao
agacinin cekirdeklerinden tiretilen bir yiyecektir.
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CEKIRDEKLER
CIKOLATA DEMEKTIR!




Kakao, Azteklerdeki cacahuatl kelimesinden gelen Is-
panyolca bir kavramdir. Muhtemelen, bazi iilkelerde kokoa
denmesine neden olan yanlishk, herhangi bir yazidan 10
lizerinden 0 alacak olan eski ingiliz tiiccarlar tarafindan ya-
pilmistir. Yani bu, kakao cekirdeklerini ingiltere’ye getirirken
ve onlar kokoa cekirdekleri diye tanitan tiiccarlarin sucu.

BUYUKANNE, BiR || BIR FINCAN ASLINDA HAYIR,
_ FINCAN KAKAQ | KOKOA DEMEK| |  yANILIYORSUN B{YKANNE
ICMEK ISTER MigiN?| ISTIYORSUN >
SANIRIM
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Marketten aldigin cikolata hemen hemen her zaman siitlii
cikolata oluyor, degil mi? Gergekte cikolatanin bir siirti farkls
cesidi var. Aman dikkat et! Bunlardan bazilar dogru diirtist
cikolata bile degildir. Asagidakilerden hangilerinin cikolata
sayllmayacagini fark edebilecek misin bakalim.
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