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Birinci Boliim

EBEVEYN COCUK iLiSKIiLERI



COCUKLARDA OZGUVEN

Ozgiiven bir insanin mutlu ve bagarilt bir hayat gegirmesi
icin gereksinim duydugu bir kisilik 6gesidir. Ozgiiveni yetersiz
kisiler kendilerine giivenmedikleri i¢in sorumluluk almaktan
cekinirler, yapmalari gereken iglerden bir bicimde kagmaya
calisirlar, kagamazlarsa da i¢inde bulunduklari durumu biiyiik
bir gerilim haline getirirler. Kuskusuz 6zgiiven sadece ¢ocuk-
larin degil biittin insanlarin ihtiyag duydugu bir duygudur;
ancak kisiligin onemli bir bsliimii gibi 6zgiivenin de tohumlari
cocukluktan itibaren atilmaktadir.

Ozgiiven, insanin kendisiyle barisik olmast, kendini oldugu
gibi kabul etmesi; yani olumlu benlik algisidir. Bir insanin, bir
gercek egosu vardir; bir de olmayi istedigi, arzu edilen egosu
vardir. Bu iki egoyu da bilen ve bunlari birbirinden ayirabilen
bir kisinin benlik saygisi oldugunu séyleyebiliriz.

Bazi insanlar arzu ettikleri egoyu gercek ego zannederler.
Kendilerini olduklarindan farklr goriir ve gostermeye calisir-
lar. Bu insanlarda ger¢ek benlik saygist yoktur. Kimileri de
bunun aksine kendilerini olduklarindan daha degersiz, daha
asagida algilarlar. Neticede bu iki durum da kendini oldugu
gibi kabullenmemedir. Bir insanin hem olumlu y6nleriyle hem
de olumsuz yonleriyle yiizlesebilmesi; 6zgiiven sahibi oldugu,
benlik saygisinin yerinde oldugu anlamina gelir. Ozgiivenden
kastettigimiz insanin kendini yeterli gormesi degildir, insanin
yeterli oldugu alanlar gibi yetersiz oldugu alanlar da vardir
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elbette. Yetersiz oldugu alanlari da goriip bunlarla yiizlesmeye
hazir olan insan kendisini gelistirebilen, kendine kargt diirtist
ve gercekgi olabilen insandir.

Ozgiiven Yetersizliginde Ailenin Etkisi

Cocuklarda 6zgiivenin yetersiz gelismesinin nedenlerinden
biri, agir1 himayeci davranan ailelerdir. Bazi anneler ¢ocuklarini
en iyi sekilde yetistirmek i¢in agir1 korumact tavirlar sergiler-
ler. Cocuklarini sevgi ve sefkate bogan bu anneler, ¢ocuklar:
higbir zorlukla karsilasmasin diye her tiirlii isi kendi tizerlerine
alirlar. Bu tip ailelerde anne ¢cocugun yapmasi gereken seyleri
yapar, cocuk adina diisiiniir, ona fazla yiik vermez. Aslinda
bu iyi niyetle yapilan bir egitim hatasidir. Cocugun biitiin
sorumluluklarini tistlenmek ¢ok biiytik bir riskeir; ¢iinkii ¢co-
cuk kendi sorununu kendi ¢6zme becerisi kazanamaz. Bu tiir
bir davraniga maruz kalan gocukta “Ben yapamam” duygusu
olusur. Bu, dzgiiveni azaltan bir duygudur; ¢ocuk kendisini
yetersiz, glivensiz hisseder ve annesine sormadan hicbir sey

yapamaz hale gelir.

Ailelerin 6zgtiven konusunda verdigi egitimde kiiltiirel
bir etkiden de bahsetmek gerekir. Bir arastirmada Dogulu ve
Bauli 6grencilerin anne ve babalarinin bir arada bulundugu
bir topluluga su soru sorulmustur: “Cocugunuzun girisimci
ve dzgiiven sahibi mi olmasini mu istersiniz, yoksa itaatkar ve
sadik olmasini m1?” Bau kiltiiriinde yetigsenler, ¢ocuklarinin
girisimci ve dzgiiven sahibi olmasini istedikleri yoniinde cevap
vermiglerdir. Dogu kiiltiiriine sahip olanlarsa itaatkar ve sadik
cocuklari tercih etmislerdir. Bu arastirma kiiltiirel kodlarimizla
ilgili bir bilgi vermektedir: Insanlar neye 6nem veriyorlarsa
cocuklarini farkinda olmadan oraya yonlendiriyorlar.

Cocugun ozgiiven sahibi olmasi, girisimci olmasi aileler
tarafindan itaatkarlik ve sadakat aleyhine bir risk olarak diisii-
niilebilir ama ¢ocugu “kuzu” gibi yetistirmek de dogru degildir.
Cocugu ancak ergenlik cagina gelinceye kadar kendimize bagl



tutabiliriz, daha sonra dis etkilere maruz kalmasi kacinilmazdir.
Cocugun ilerleyebilmesi ve hayata atlabilmesi i¢in riske girme-
si, kendi kararlarini kendisinin vermesi, sorunlarini kendisinin
¢ozmesi gereklidir. Cocuk bunlart yapamazsa kendi kimligini
gelistiremez ve hayattan korkan, kacan, her seyi baskasina
havale eden bir insan olur.

Cocugu kiiciik yaslardan itibaren hayata hazirlamak gere-
kir. Sorumluluk alabilen bir gocuk yetistirmek isteyen aileler
biiylimesini beklemeden, kiigiikliigiinden itibaren ¢ocuga bazi
kiigiik gorevler vermeliler ki ¢ocuk bazi seyleri yapabildigine,
elinden bir isin geldigine inansin. Ilkokula baslayan gocuk
sorumluluk almaya hazirdir. Bu ¢ocu@a sorumluluk verilmezse
cocugun kendine duydugu giiven giderek zayiflamaya baslar.
[lging olan su ki; kiigiikken cocuguna hicbir sorumluluk ver-
meyen bazi anne babalar, cocuklari ileriki yaglarda sorumluluk
almayinca tepki gosteriyorlar. Oysa ki aile eger o yasa kadar
cocuga bazt sorumluluklar yiikleyip inisiyatif vermediyse ¢o-
cugun birdenbire ayaklarinin tizerinde durmay1 bagaramamast
gayet dogaldir.

Cocugun kendine giivenini azaltan bir etken de mitkemme-
liyet¢i anne babalarin elestirinin dozunu kagirmasidir. Siirekli
elestirilen ¢ocuk kendisini aptal, yetersiz, beceriksiz hisseder.
Diyelim ki ¢ocuk kotii bir karne getirdi, notlarinin ¢ogu zayif,
birkag tane de iyi var. Aileler genellikle karneye bakar, “Su niye
zayif, bu niye zayif?” diye ¢ocuktan hesap sorarlar. Bu arada
cocugun kisiligini elestirmeyi de ihmal etmezler. Halbuki
dogru olan “Bak, sundan beg almigsin, bundan dért almigsin.
Su zayiflar1 nasil diizelteceksin?” tarzinda yaklasmak, cocugu
basartya motive etmektir. O zaman ¢ocuk kendisine deger
verildigini ve sorumluluk aldigini hisseder.

Cocuk yanlis bir sey yapinca onun kisiligini elestirmek ¢ok
biiyiik bir hata ve 6zgiiven yikici bir davranigtir. Onu karsiniza
alip yaptg: hatayr kendisine sakin ve kararli bir dille anlatir-
saniz ¢ocuk sizi anlayacakur. Hatasini gdstermek yerine, “Sen
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zaten soylesin, boylesin” demek ¢ocugu yaralamaktan baska
bir sey yapmaz. Cocuk ailesinin yanindayken kendini yetersiz
hissediyorsa sorunu ¢ocukta degil ailede aramak gerekir.

Cocugun 6zgiivenini azaltan bir egitim hatast da ¢ocugu
bagkalariyla kiyaslamakur. “Bak, filanca hep ders ¢alistyor, cok
basarili. Sen niye dyle degilsin?” diye bagkasiyla kiyaslanan
cocuk kendini giivensiz ve yetersiz hisseder. Halbuki ¢cocugu
kendi kendisiyle yaris yapmaya odaklamak gerekir. Nasil ki
anne baba, ¢ocuklarinin kendilerini bagka anne babalarla ki-
yaslamasindan rahatsizlik duyarsa ¢ocuk da bagka ¢ocuklarla
kiyaslandiginda ayni rahatsizligi hisseder. Anne babalarin bu
bilingte olmasi ¢ok 6nemlidir.

Ailelerin tutum ve egitim hatalari sonucu 6zgiivenden yok-
sun birakilmig ¢cocuklar siirekli kendilerini ailelerine kanitlama
ihtiyact hissederler. Bunun igin ya bir gruba dahil olurlar, ya
okuldan kagarlar, ya da marka tutkusu gelistirirler. Kendilerini
bir grup ile, marka ile gerceklestirmeye calisirlar. Ozgiivene
sahip olan bir ¢ocuksa marka takintisina girmez; ¢linkii bunu
cok onemsemez. Anne babalar “Benim ¢ocugum markasiz
giymiyor” diyorlarsa dnce bir kendilerini sorgulamalarinda
fayda vardir.

Agini Ozgiiven

Ozgiiven fazlaligi da kisilik gelisimi agisindan dogru ol-
mayan bir seydir. Bu durumdaki kisi kendisine ait olmayan
davraniglara girisir. Kendisini farkli bir kisiymis gibi, oldugun-
dan daha tistiin bir kigiymis gibi gostermeye ¢alisir. “Gururlu,
kibirli” diye anilan bu insanlar bagkalarinin nazarinda komik
duruma diiserler. Ornegin mezarliktan gegerken 1slik galan
insanlar vardir, onlar i¢cin “Ne kadar kendine giiveniyor, hig
korkmuyor” denir. Aslinda o kisi miithis derecede korktugu
icin, kendisini tehlikede hissettigi icin giivenli roliinii oy-
nuyordur. Gergek ozgiiven ile 6zgiiven roliinii birbirinden
ayirmak gerekir.



Agir1 6zgtiven genellikle iki tutum nedeniyle olur. Birincisi
yiiksek motivasyondur, yani anne babanin ¢ocuktan beklen-
tisinin yiiksek olmasidir. Aile gocugun yapamayacag seyleri
hedeflerse ¢ocuk ailesini memnun etmek igin farkli goriin-
meye calisir, rol yapmaya baglar. Giiven rolii oynar. Ailesinin
kendisinden yapamayacag seyler bekledigini hisseden ¢ocuk
hep streslidir, kaygilidir, mutlu olamaz. “Ne yapsam ailemi
mutlu edemiyorum” diye disiiniir. Ailesinin beklentilerini
karsilayamadigy icin béyle bir savunma mekanizmasina siginir.

Tkinci tutum hatasi ise dvgiiniin yanlis kullanilmasidur.
Bizim toplumumuzda 6vgii az kullanilir, cogu zaman da yanls
kullanilir. Yanlis kullanilan 6vgii abaruli 6zgiivene, fazla bir
ego kabarmasina yol agar. Bunun i¢in ¢cocugun kisiliginin degil
cabalarinin, becerilerinin oviilmesi gerekir. “Sen bir tanesin,
akillisin, diinyada esin yok” dendigi zaman ¢ocugun kendini
arama, kendini kesfetme, kendini gelistirme becerisi elinden
alinmis olur. Cocuk kendisinin her konuda yeterli oldugunu
distintirse kendini gelistirmeye yonelik bir ¢abaya ihtiyag
duymaz. Ovgiiyii yanls kullanmak bu anlamda ¢ocuga ko-
tilliik yapmakur. Cocugun kisiligini degil de “Bak, ne giizel
yatagini topladin, ne giizel giyindin” gibi yapugt iyi seyleri
ovmek daha dogru olur. Aksi halde ¢ocukta hatalarini inkar
etme duygusu gelisir. Kendisini sadece olumlu bir varlik gibi
algilayan cocugun benlik saygisi yanlis gelisir. Halbuki 6zgiiven;
kisinin kendini oldugundan tstiin ya da asag: degil, oldugu
gibi kabul etmesi demektir.

Ozgiivende Genetik Etki

Insanin kisiliginin % 30-40"1 genlerden gelen 6zelliklerin
etkisiyle bicimlenir, % 60-70’ ise 6grenme ile kazanilir. Bazi
kisiler genetik yapilarinin da etkisiyle ice kapanikur, bazilariysa
disa doniiktiir. Ige doniik bir kisiyi alip da aktif, disa doniik
bir kisi haline getirmeye calismak insanin genetik dogasina
uymadigi i¢in sonugsuz kalacag gibi kiside yaralanmaya da
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neden olur. Disa doniik kisiden de agirbasli bir insan olmasini
beklemek onun kendine giivenini azaltr. Anne babanin ¢cocu-
gun genetik 6zelliklere sayg1 duymasi gerekir. Cocugu mutlaka
tuttugunu koparacak bir insan olmaya zorlamak dogru degildir.

Aileler ¢cocuklarinda gérmek istedikleri ozellikleri cocuga
adeta empoze ederler. Halbuki cocugun genetik yapisi, kisilik
imkanlar: ailenin isteklerine miisait olmayabilir. Ailesinin
istedigi davraniglari gosteremeyen ¢ocuk, bunun {izerine bir
de elestiriye, asagilanmaya maruz kalirsa daha ¢ok igine ka-
panmaya, konusmamaya, kendisini ¢evresinden soyutlamaya
baslar, depresyona kadar gidebilir.

Bu tiirden meselelerde zararin neresinden déniiliirse krdur.
Insanin ruh yapist plastiktir ve yeni durumlara uyum saglayabi-
lir. Insan isterse, anne ve baba da uygun davranirsa kag yasinda
olunursa olunsun bu tiir problemlere ¢6ziim bulunabilir.



EBEVEYN COCUK iLiSKiSINDE
TUTARLILIK VE ADALET

Anne babanin tutarsiz davranislar sergilemesi ¢ocugun
kisiliginin yanlis gelismesine neden olur. Tutarsiz anne baba
tutumlari derken anne ve babanin ¢ocukla ilgili farkl: farkls
kararlar almasini, bugiin bir konuyla ilgili bir karar alip yarin
o kararini degistirmesini ve soyledikleri ile yaptiklarinin tut-
mamasini kastediyoruz. Cocuk anne babanin davranislarin
model alir. Gozlemcidir; 6nce izler, sonra davranir. Anlatilan-
lart degil yasadiklarint 6grenir. Cocugun gelisen ruhunu iyi
etkilemek anne babanin elindedir, anne baba bir heykeltirag
gibi cocugun kisiligini olusturur. Ortaya ¢ikacak eserin iyi mi,
kotli mii olacagini anne babanin tutumlari belirler.

Tutarli Davranis

Cocuk egitiminde iki temel unsurdan biri sevgi ise digeri de
disiplindir. Cocuk dogru bir disiplin uygulamasinin igerisinde
kendi kisiliginin sinirlarini, sosyal sinirlari ve sosyallesme siireci
icinde de bazi deger yargilarini 6grenir. Biitiin bunlar ¢cocuga
hayat becerileri kazandirir ve bu 6grenme siirecinde anne baba
onun rol modelidir. Anne babanin farkli mesajlar vermesi, ¢o-
cuk egitiminde farkinda olmadan yapilan bir egitim ve tutum
hatasidir. Bir olay kargisinda anne ve baba farkli mesaj verirse
cocuk neyin iyi, neyin kot oldugunu anlayamaz.

Cocuk dogasi geregi benmerkezcidir. Anne baba ¢ocuga
farkli mesajlar verirse, gocuk bunlardan kendine uygun olani
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secer. Farkli mesajlar vermek, davranis ve tutumlari konusun-
da anne babanin ¢ocugu yonlendirmesi yerine, cocuga anne
babayi yonlendirme imkan1 vermektir.

Her ne kadar ¢ocuk benmerkezci bir yapiya sahip olsa da
insanin genetik yapisinin i¢inde bir yerlerde hak duygusu
vardir. Ebeveynler cocugun igindeki bu duyguyu bulup ortaya
¢tkarmali ve cocuga hakka saygili olmay1 6gretmelidir. Cocuk
anne babasinin kendisine hakkaniyetli davrandigini hissederse
kendisini giivende hisseder. Bunun icin tutarli davranan; yani
diin, bugiin séylediginin aksini sdylemeyen, sabah “evet” de-
digine, aksam “hayir” demeyen ailelerin ¢ocuklarinda kontrol
duygusu gelisir. Kontrol duygusu olmayan ¢ocuk iyi-koti,
dogru-yanlis kavramlarini tam olarak oturtamaz ve karar ver-
mekte zorluk ¢eken bir birey ortaya ¢ikar. Farkinda olmadan
cocugun beyninin yanlis sekillenmesine sebep olmaktan ka-
cinmak gerekir.

Odiil ve Cezada Tutarlilik

Anne ve baba ¢ocugun bir davranisi tizerine 6diil ya da
ceza vermeye karar verdilerse bunu ¢ocuga agiklamadan 6nce
aralarinda konugup, uzlagip ortak bir tavir gelistirmelilerdir.
Ornegin ¢ocugun yaninda iken baba, annenin verdigi cezay1 ya
da odiilii fazla buldugunu ifade ederse cocugun kafas: karigir.

Aslinda egitimde esas olan édiildiir. Odiil yani olumlu
pekistirme yetersiz kalirsa cezalandirma gerekebilir. Giizel
bir ceza baski, siddet, korkutma, tehdit ya da sindirme degil
kisiyi sevdigi bir seyden mahrum birakmakur. Cezaya agirlik
verilirse gocuk “Ne yaparsam cezadan kurtulabilirim?” diye
distintir. Halbuki ¢ocugun zihnine sunu yerlestirmek gerekir:
“Dogru olan ne? Dogru olan: yapayim.” Cocugu sucluluk
duygusuyla degil giiven duygusuyla egitmek gerekir. “Ceza
almamak i¢in degil, dogru oldugu i¢in bunu yapacaksin ama
yapmazsan bir bedel 6deyeceksin” diyen ve bunu tutarl bir
sekilde uygulayabilen aileler daha saglikli cocuklar yetistirir.



Bu noktada, hedefe yonelik davranis egitiminden s6z etmek
faydali olacakur. Hedefe yonelik davranis egitimi su sekilde
isler: Cocugun yanlis davransglar “disini fir¢alamiyor, yiiziinii
yikamiyor, kardesinin oyuncagina zarar veriyor” diye madde
madde belirlenir. Hafta boyunca ¢ocugun davransglari giin giin
takip edilir. Haftanin birinci giinii bakilir, cocuk hata yaptiysa
eksi, iyi bir sey yaptiysa art1 konur. Hafta sonuna kadar bu
sekilde cocugun davraniglari gozlenir. Bir haftanin sonunda
artilar ¢oksa 6diil verilir ve bu egitime devam edilir. Cocuk
hata yaptgi zaman bagirmak, ¢agirmak, ses tonunu yiikseltmek
care degildir; kararli ve tutarl bir islupla ona dogru davranma
zorunlulugunu hissettirmek gerekir.

Kardesler Arasinda Adaletli Davranma

Ailede birden fazla ¢ocuk varsa ¢ocuklar arasinda adaleti
saglamak da onemlidir. Diyelim ki ¢ocuklardan biri giizel bir
sey yaptt. Anne bu ¢ocugu 6diillendirmek istiyor, baba ise diger
cocuga haksizlik olacagini diistindigii igin itiraz ediyor. Boyle
bir durumda g¢ocuklarin ikisi de 6diil alirsa bu kez de diili
gergekten hak edene haksizlik olur. Hak etmedigi halde 6diil
alan ¢ocukta hak duygusu gelismez, 6miir boyu vermeden
almak ister. Diger ¢ocuk ise “Ben ¢aba sarf ediyorum, hak
ediyorum. Niye o da ayni seyi aliyor?” diye diistintir. Olumlu
davranisi pekistirilmedigi icin adalete karst giivensizlik duy-
gusu hisseder.

“Iki kardes arasinda esitligi saglayalim” derken farkinda
olmadan belirli sinirlari olmayan, diledigi zaman diledigini
yapma hakkini kendinde bulan bireyler yetisebilir. Anne ba-
balar anlik ¢oziimler gelistirmek yerine olaylart uzun vadeli
degerlendirmelilerdir. Cocuk o an belki tiziilecektir ama uzun
vadede tiziilmemesi daha 6nemlidir.

Medeni toplumlari digerlerinden ayiran en biiyiik 6zellik
hakka saygidir. Bu biling kiigiik yaslarda yesertilmelidir. Hak
duygusu gelismis bir toplumda yetisen ve kendi sinirlarini
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bilen bir ¢ocuk, biiylik bir ihtimalle kardesinin o 6diili hak
ederek aldigini, kendisinin 6diillendirilmemesinin normal
bir durum oldugunu distinebilir. Cocuklarimizi bu bilingle
yetistirmeliyiz.

Bu bilinci yerlestirmek i¢in ¢cocuga benimsetmek istedigi-
miz ilkeyi; kardes kiskan¢ligini ya da kardesler arasi rekabeti
ortaya ¢tkararak degil iyi seylerle baglanti kurarak anlatmak
gerekir. Cocugun olumsuz duygularinin harekete gegmemesi
i¢in olay1 adalete, hak duygusuna vurgu yaparak anlatmaliyiz.
Cocuk kiskanmadan hakkina razi olmay: 6grenmelidir. Bunu
ogrenmek kolay degildir ama 6grenildiginde hayat boyunca
kisinin isine yarayacakur.

Cocukta Hak Duygusu Gelismediyse Ne Yapmak

Gerekir?

Cocuga dogru-yanlis, iyi-koti bilincinin kiiciik yaslarda
kazandirilmas: gerektigini vurguladik. Ancak bazi aileler bu
konuya gereken 6nemi vermiyor, gocuk kiigiikken -ozellikle de
tek gocuksa- “Bu bizim ¢ocugumuz onun istedigini yapmaya-
cagiz da kimin istedigini yapacagiz? Biz kimin i¢in ¢aligtyoruz?”
diye diye ¢ocu@a ozel bir diinya yaratyorlar. Tabii ki ¢ocuk
da bir daha bindirildigi tahttan inmek istemiyor. Hayatta
herkesin ona anne ve babasinin davrandig; gibi 6zel davran-
masini istiyor. Evlendigi zaman, askere gittigi zaman ya da is
hayatinda kendisine 6zel davranilmamasini hazmedemiyor,
uyumsuz davransglar sergiliyor.

Cocuk ergenlik ¢agini tamamlayip geng bir birey oldu-
gu halde hak bilinci dogrultusunda hareket edemiyorsa, ona
bencillik yapmadan kendisiyle yiizlesebilme becerisi kazandir-
mak gerekir. Bunun igin soyle bir ydntem izlenebilir. Belirli
araliklarla aile i¢i oturumlar yapilip tiim aile fertleri birbir-
lerinden beklentilerini, sikayetlerini yazar ve bunlar tizerine
konusabilirler. Ev icinde bazi kurallar koyarak ¢ocugun bu
kurallara uymasi istenebilir. “Sen artik bu yagina geldin, kendi



sorununu kendin ¢6zmelisin” denilerek ona kendiyle ilgili bazt
sorumluluklar yiiklenebilir. Gerekirse bir profesyonel, gencin
diinyasina girerek hayat: tanimasini, kendisini sorgulamasini,
benmerkezci olmanin yanlisligini, hayatta basarili olabilmesi
icin neler yapmasi gerektigini ona anlatabilir.

Burada ailenin dikkat etmesi gereken bir nokta yine tutarli-
lik ve stirekliliktir. Tutarliligin stirekli olmasi gerekir. Aile fert-
leri yaptiklari oturumlari siirekli hale getirmelilerdir. Kurallar
¢ok siki konmamalidir; ¢linkii ¢ok siki olan kurallar biiyiik
ihtimalle siireklilik kazanamaz. Bu durumda aile tutarliligini
kaybedebilir. “Uygulanmayacak emir verilmemelidir” diye
bir s6z vardir. Uygulanmayacak kural konmamalidir, ¢iinkii
uygulanmayan kural otoriteyi zedeler.

Saglikl: bir kisilik gelisimi anne babanin ¢ocuga emek
vermesini ve bu konuya kafa yormasini, aragtirma yapmasi-
nt gerektirir. Anne babalar bu ciddi isi giindelik ¢éziimlerle
gegistirmek yerine uzun vadede olumlu sonuglar yaratacak
etkin ¢oziimlerle yiirtitmelidirler. Hak, adalet, 6zdenetim gibi
kavramlar ve ahlak ilkeleri ¢ocugun zihnine kiigiik yaslarda
yerlesirse cocuk ¢ok daha saglikli ve mutlu bir birey olur.
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COCUKLARDA SAYGI EGIiTiMi

Saygili olmak iyi bir insanin tasimasi gereken temel 6zellik-
lerden birisidir. Sayg insanin kendi kisiligi ile bagkalarinin kisi-
liginin arasindaki siniri bilip o sinirt asgmamasi, kendi aleyhine
dahi olsa bagkasinin hakkina, hukukuna 6zen gostermesidir.
Her anne baba ¢ocuklarinin etrafa ve kendilerine karsi saygili
olmasint ister. Ancak sayginin sinirinin ne oldugu; kimlere,
nereye kadar saygi gosterilmesi gerektigi konusunda bazi soru
isaretleri olabilir.

Saygt olctitleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Bizim
kiltiiriimiizde yaglilara saygt gostermek 6nemsenirken baska
kiiltiirlerde 6nemsenmeyebilir. Yine bizim kiiltiirimiizde yar-
dimlagmak, ihtiyaci olanlara bagista bulunmak ¢ok 6nemlidir.
Fakat 6rnegin Japonyada yasayan bir insana yardim etmek,
para vermek onun kisiligine yapilmis bir hakaret ve saygisizlik
olarak kabul edilebilir. Saygt dl¢iitlerini bu kiiltiirel farklar:
goz oniine alarak belirlemek gerekir.

Aynu kiiltiiriin i¢inde de dl¢iitlerde birtakim degisiklikler
olabilir. Zaman i¢inde deger yargilarinda degismeler goriile-
bilir. Ornegin itaat kiiltiirii ve otoriteye gosterilen asirt saygt
kisinin 6zsaygst aleyhine isledigi i¢in bu konudaki 6lgiitleri
yeniden diizenlemek gerekir.

Saygi Egitiminde Yapilan Hatalar

Yukarida ifade ettigimiz gibi kiiltiiriimiizde itaat ve bi-
yiiklere saygt 6nemli bir yer tutar. Sadece biiyiiklere degil,



nefes alip veren her seye saygili olmak elbette ¢ok giizel bir
davranisur. Ancak bunu 6zsaygtyr 6nemsememe noktasina
gotiirmek kendine giivensiz, girisimci olmayan, inisiyatif
kullanamayan, degisimi sorgulamayan, zora talip olmayan,
yeteneklerini gelistiremeyen insanlar ortaya ¢ikarir. Baskict
kiiltiirel 6zelliklerimiz nedeniyle ailede baba baskis: seklin-
de baslayan bu siirece ilerleyen yillarda toplum baskisi, koca
baskast, kayinvalide baskist da eklenir ve kisi kendi 6zsaygisini
kaybeder, kendisini bir ¢esit paspas gibi goriir. Kendi kisiliginin
stnirlarini bilemeyen, sadece kurallara uymak zorunda hisseden
ama kurallari sorgulamayan bir insan ortaya ¢ikar.

Anne babalar kendi haklarina sahip ¢ikabilen, silik olmayan,
kendine giivenen gocuklar yetistirmek isterler. Ama hayatun
icinde yasanan olaylart alip inceledigimizde genellikle o anda
sorunu ¢ozmek icin ¢ocugun kendine giivenini zedeleyecegi
tavirlar takinildigini goriiriiz. Insanlarin gogu baskalarini kir-
mamak, giicendirmemek i¢in kendi ¢ocuklarini kirar ve ¢ogu
zaman bunun yanlis bir davranis oldugunu fark bile edemez.

Cocuklara saygt egitimini hak duygusuyla birlikte verme-
liyiz. Cocuk hem kendi hakkini talep etme, hak arama bece-
risini kazanmali, hem de baskasinin hakkina zarar vermeme
bilincini benimsemelidir. Cocuga korii koriine itaat aligkanlig
kazandirmak yerine dogru olana, hakka, akla uygun olana saygt
aligkanlig1 kazandirilmalidir. Cocugun zihninde iyi-kétii, dog-
ru-yanlis kavramlarinin olusmasi i¢in ona kurallarin nedenleri,
gerekeeleri izah edilmelidir. Cocuk kurala anne babas: 6yle
istedigi icin degil dogru olduguna inandig i¢in uymali, baska
insanlara da bu motivasyondan hareketle saygt gstermelidir.
Korii kériine uygulanan kurallarda neyin neden yapildig bi-
linmedigi i¢in tutarsizliklar olacakur. Aslolan gocukta kalici
bir davranis degisikligi ve saygt bilinci yaratmakur. Aksi halde
cocuk sadece anne babasinin yaninda onlarin istedigi gibi
davranip yalnizken caninin istedigini yapabilir.

Cocuklarda saygt egitiminde anne babalarin tutumlar cok
onemlidir. Cocuklarin benmerkezci olduklarini biliyoruz.

I aile okulu
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