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GIRIS



Sukir ve Tesekkur

Sukiir kelime olarak, goriilen iyilige kars: gosterilen mem-
nunlugu, minnettarlig1; tesekkiir ise, yapilan bir iyilikten, gtizel
bir davranistan memnun kalindigini anlatmak i¢in “sag ol!”,
“var ol!”, "omriine bereket”, “tesekkiir ederim” gibi sozleri
ifade eder. Dolayisiyla tesekkiir, stikriin séze ve bedene yan-

simis halidir.

Tesekkiir daha ¢ok insanlar arasi iletisimde, siikur ise
Allah’la olan iletisimde kullanilir. Tesekkiiriin kisiler aras:
iligki, iletisim ve diyaloglardaki etkisi ¢ok biiyiik oldugu gibi,
stikriin de Allah’la olumlu iletisim kurmadaki etkisi cok bityiik-
tiir. Giinkii stikiir, var olanin, sahip olunanin Allah’tan oldugu
bilincinin bir ifadesidir.

Iyiliklere tesekkiir etmek sadece insanin degil biitiin canli-
larin, hatta doganin/tabiatin da bir 6zelligidir. Karnini doyur-
dugumuz, susuzlugunu giderdigimiz, sevgiyle oksadigimiz bir
hayvanin memnuniyetini, hal diliyle adeta tesekkiir ettigini
hemen anlariz. Verdigimiz emegin, gosterdigimiz ¢cabanin
karsilig1 olarak tabiat da bize giizellikler sunar, comert ikram-
larda bulunur, sanki tesekkiirlerini arz eder.

Tesekkiir konusunda belki de en geri durumda olan canla,
insandir. Insan kendisine verilen nimetleri, yapilaniyilikleri

gorme, fark etme ve bunlara kars1 yapmasi gerekeni yerine
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getirme noktasinda maalesef zayif bir karneye sahiptir. Allah
Kur'an'da, “Insanin kendisine saymaya kalksa sayamayacag
kadar nimetler verdigini” (Ibrahim, 14/34) belirtir, fakat buna
ragmen ¢ok az sitkrettigini, hatta nankérce davrandigini ifade
eder.

Insan sahip olduklarini, degil, eksik olanlar1 daha cok his-
seder. Sahip olduklarinin degerini yeterince goremez, fark
edemez. Onlarin ne kadar 6nemli oldugunu ancak elinden
cikinca anlar. Bu nedenle de az siikreder, olumsuz tutum ve
davraniglar sergiler.

Gazali sitkriin ti¢ asamasi oldugunu belirtir: Bilme, sevme
ve aksiyon (amel).

Birinci agamada, sahip olunan nimetlerin Allah’tan oldugu
bilinir. Gazali, “Biitiin nimetlerin —nereden gelirse gelsin—
Allah’tan oldugu bilinmelidir,” der. Cunkii biitiin vasitalar
O’nun emrindedir.

Ikinci asamada, nimete sevinilir ve nimeti veren olarak
Allah sevilir, O'na kars1 sevgili ve saygili olunur.

Uciincii agamada ise nimet, nimeti verenin yani Allah’'in
arzusuna ve rizasina uygun olarak kullanilir, Allah'in istedigi
sekilde hareket edilir.

Dolayisiyla siikiir sadece dil ile séylenen bir s6z degil, zihin-
sel bilgiye ve kalbi sevgiye bagli olarak gerceklestirilen eylem
butunliugii ve bir aktivitedir. Aktivitede bulunulmadig tak-

Insan sahip olduklarini, degil, eksik olanlari
daha cok hisseder. Sahip olduklarinin degerini
yeterince goremez, fark edemez. Onlarin ne
kadar onemli oldugunu ancak elinden ¢ikinca
anlar.
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dirde siikiir amacina ulasmis olmaz. Hz. Peygamber’in gece-
leri gokca namaz kilmasi karsisinda Hz. Ayse'nin, “Allah senin
gecmis ve gelecek biitiin ginahlarini bagisladigi halde kendini
neden bukadar yoruyorsun?” sorusuna karsilik olarak verdigi,
“Allah’a siikreden bir kul olmayayim m1?” cevabinda, namaz
kilmasini ayni zamanda bir stikiir ifadesi olarak degerlendir-
mis olmas, bu buitiinlugiin agik bir ifadesidir.

Bu nedenle bireyin baskalarinda gordiigi eksiklik karsi-
sinda kendi durumuna sitkretmesi, sitkkriin sadece birinci asa-
masidir. Budurumu ona bahseden Allah’a kars: duyacag: sevgi,
sayg1 ve baglilikla birlikte, bu konuda ihtiyac1 olanlara nasil
yardime1 olacagini dusiiniip faaliyet icinde olmasiyla siikriin
diger asamalar1 da yerine getirilmis ve sukiir tamamlanmis
olur. Abdillhakim Arvasi'nin siikrii, “Hakk'in kuluna verdi-
gini, O'nunyolunda kullanmaktir,” diye tanimlayarak siikriin
ozellikle son agsamasina vurgu yaptig1 goruliir.

Bu acidan bakildiginda her nimetin siikrii, onunla ilgili
olumlu eylemlerin gerceklestirilmis olmasidir. Ornegin
aklin stikrii, Allah’1, O'nun yarattiklarini, hayatin amacini ve
Allah’in bildirdikleri dogrultusunda neyi, ne kadar yapabil-
digini dusunmektir. Allah, hatirlanmasim bir stikuir ifadesi
olarak kabul eder: “Beni hatirlayin ki Ben de sizi dikkate ala-
yim. Bana sitkredin, nankorliik etmeyin” (Bakara, 2/152) diye
buyuruyor Kur’an'da.

Bilginin siikrii, onu anlatmak, yazmak, bagkalarini da dogru
bilgilendirmeye ¢aligmaktir.

Paranin, servetin ve maddi imkanlarin siikrii, bunlardan
ihtiyaci olan insanlara da vermek, onlar1 da yararlandirmak
ve Allah yolunda harcamaktur.

Sahip olunan bir makamin siikrii, o makami insanlara hiz-

met i¢in kullanmak, adaletle hikmetmektir.
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Bunlar1 baska alanlarla ilgili olarak da ¢ogaltmak

mumkiindiir.

Stikriin z1dd1 nankorliktir. Sikiir yoksa nankorlik var-
dir. Nankor, nimeti, iyiligi gormeyen, gercegi orten, gizle-
yen anlamina gelir. Kur’an’da “kifr” kelimesiyle ifade edilir.

Nankor, siikiirstiz insan, hirs icinde, gozii ag, doyumsuz
insandir. Nimetler icinde oldugu halde nimeti goremeyen,
basini kuma gémen insandir.

Goz aghigi, doyumsuzluk ve hirs, sikiirsizlugiin olciisii;
kanaat, raz1 olma, yetinme ve verme ise siikriin ol¢tisidur.
Stkirsiizlikte memnun olmama, mutsuzluk, sitkiirde mem-
nunluk ve mutluluk vardir. Siikiir olgunlagms giizel bir meyve,
sukursiizlik ise dikendir.

Sukiir insan1 Allah’la barisik olmaya gotiriir. Birey Allah™
yaninda hisseder. Kendini daha giiglii goriir. Ozgiiveni artar.

Siikiir kanaatkar ve timitvar olmayi 6gretir. Umit ise karam-
sarligi giderir, canlilik ve hayat verir. Allah’a stikiir, Allah’a
guven ve Allah’a teslimiyet hali, insan beyninin ruhsal duru-
munu diizenleyen serotonin, noropeptid gibi salgilarin art-
masina neden olur. Bu salgilar da insanin savunma sistemini
giclendirir. Insanin olumsuzluklar karsisindaki direncini
artirarak destekleyici ve tamir edici bir islev gorir.

Stkiirde kendini, kendi benligini kabul vardir. Kendi ben-
ligine yonelik gelistirilen olumlu bir tutum vardir. Hitmanistik
psikoloji akiminda kendini oldugu gibi kabul, ruhen saglikl
ve kendini gerceklestirmekte olan bireyin en 6nemli 6zellik-

Sukdr insani Allah’la barisik olmaya gotirur.
Birey Allah’t yaninda hisseder. Kendini daha
giicli gorir. Ozgiiveni artar.
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leri arasinda goruliir. Kendini kabul diizeyi yiiksek olan kisi-
ler, kendilerini yénetme ve kontrol etme kapasitelerini daha
basarili bicimde kullanabilirler.

Stikreden kisilik, bencil, hirsh kisilik degil, erdemli bir
kisiliktir. Goniilleri karartan degil, ferahlatan kisiliktir.

Stkiir insanin ayn1 zamanda kendine verdigi degeri gos-
terir. Sukiirde kendini benimseme ve kendini bagiglama var-
dir. Sukretmeyen kisi, “Neden bu duruma geldim?” diye yaki-
nir, kendini suclar. Uyumsuz ve ge¢imsiz olur, merhamet ve
bagiglama duygulari zayiflar.

Insan kendini degerli bulmazsa, kendini sevmezse, bagka-
larini da sevmez. Bagkalarina da deger vermez. Onda ¢ikarilis-
kileri egemen olur. Ofke ve nefret hakim olur. Ofke ve nefret
ise hayatin giizelliklerini yok eder. Insan1 icten tahrip eder.
Mutsuzluga mahktm eder.

Sukiir ofkeyi de, nefreti de, kini de yok eder, sevgi ve mer-
hamet duygularini agiga ¢ikarir. Bagkalarini bagislatir, gonli
ferahlatir.

Biittin bu agiklamalardan sonra siikiirle ilgili su tanimla-
malarin 6n plana ¢iktigr goruliir: Sikiir, kendini bilmek, tani-
mak, degerli oldugunun bilincine varmak, hayata olumlu gozle
bakmaktir. Siikiir, sevmenin ve sevildigini fark etmenin lez-
zetini tatmak, gonliinti genis tutmaktir. Siikiir, sahip oluna-
nin Allah’tan geldigini bilmek, O'nun rizasina uygun hareket
etmek, hayat1 severek yasamaktir.



Kanaat

Kanaat sozliikte, “Elindekine razi olma, sahip olduklarini
yeterli gortip fazlasini istememe,” anlamina gelir. Ayni kok-
ten gelen kelimeler olarak kullanmakta oldugumuz kanaatkar,
kanaat sahibi olan kisi; kanaatkarlik ise, elde bulunanla yetin-
mek, bagkalarinin elindekilere goz dikmemek, asir1 kazanma
hirsindan kurtulmak demektir. Kanaatkarlik cok 6nemli bir
ahlaki erdem olarak kabul edilir.

Kanaatkar insan, hayattaki durumundan, sahip oldugu
bedensel, zihinsel, ekonomik, sosyal, kisaca tiim maddi ve
manevi imkanlardan memnuniyet, hognutluk ve mutluluk
duyan, rahathk hisseden, tatmin duygusu yasayan insandur.
Bu nedenledir ki Hz. Peygamber kanaati, “Tukenmeyen bir
hazine” olarak nitelendirmistir.

Hz. Omer de, kanaatin gercek zenginlik oldugunu soyle
aciklamistir: “Insanlarin elinde bulunan seylerden imit kes-
mek zenginliktir. Ciinkii baskasinin malina géz dikmeyenin
ici rahat eder, bir seye ihtiyaci kalmaz. Iste bu gergek zengin-
liktir. Giinkii gercek zenginlik mal ¢oklugu ile degil, toklugu
ile olur ki, bu da kanaattir.

Maverdi kanaatin ti¢ derecesi oldugunu belirtir. Birincive
eniist derecesi, dilnya nimetlerinden hayatin devamini sagla-

yacak kadariyla yetinmek, baska bir sey istememektir. kinci
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derecesi, kullanip yararlanabilecegi kadarina sahip olmak,
fazladan elinde kalabilecek seylere ilgi duymamaktir. Uciincit
derecesi ise, imkan 6l¢iistinde olanlar istemek, giicliikle kaza-
nilabilen seylerin pesinde kogsmamaktir.

Kur’an’da bir¢ok ayette, diinyaya ve mala kars1 asir1 diigkiin-
luk yerilmis, kanaatkarlik 6villmustiir. Budogrultuda Kur’an’da
vurgulanan, kisinin ¢aligmasi, gayret etmesi, gerekli cabay1
gostermesi, tizerine duiseni yapmasi ve sonra, kendisi igin
Allah’in takdir ettigine riza gostererek hareket etmesidir. Bu
nedenle kanaat, kisiyi caligip dahaiyi imkanlara sahip olmak-
tan alikoyan bir olgu degildir. Kanaatte bir taraftan, kisinin
Allah’in kendisii¢in takdir ettigini, bagina geleni kabul etme,
onarazi olma, istek ve arzularinin kigkirtmalarina engel olma
vardir, yani sabir ve stikiir vardir; diger taraftan mevecut duruma
isyan etmeden daha iyiye sahip olmak i¢in ¢caligma, miicadele
etme, ugragma vardir.

Kanaatteki kabul ve raz1 olusta kisinin pasifize olmasi degil,
kendine ve Allah’a giivenerek caba gostermesi, gerekli tedbir-
leri almasive ¢ikacak olan sonucun kendisi i¢in hayirli olaca-
gin1 dusiinerek onu olumlu sekilde degerlendirmesi yer alir.

Uzerine diiseni yapmamak, gerekli tedbirleri almamak,
calismamak tembelliktir. Kanaat, calisip gayret gosterdik-
ten, yapilabilecekleri planlayip uyguladiktan sonra kismetine
diisene razi olmaktir.

Kanaatin bir ucunda tamahkarlik, diger ucunda ise paraya
ve mala hi¢ 6nem vermeyip bunlardan uzaklagmak, diinyadan
el etek cekmek vardir. Kanaatkarlik bu iki tutumun ortasinda
yer alan bir ozelliktir.

Tamahkarlik, tutku ve ihtiras derecesinde paraya ve onun
yerini tutan mallara sahip olma, kazanma arzusudur. Tamahkar
daima daha fazlasina sahip olmay1 amag edinir. Tamahkar
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insandaki mal ve para tutkusu son derece kuvvetli oldugu i¢in
bu duygu kisiyi cimrilige, bencillige, sadece kendini diisiinerek
cevresindekilere karsi fedakarlik etmekten alikoymaya iter.
Buna karsilik kanaatkarlhk, insanin mala ve paraya kars:
tutku derecesindeki bagliligini 6nleyerek onu fedakarliga,

feragate yoneltir.

Feragat, insanin bir topluluk icinde yasadigini, gerek ken-
disinin gerekse toplumun huzur ve mutlulugu i¢in cevresin-
deki kisilerle iyi iligkiler icerisinde olmasi gerektigini, bunun
icin sadece kendini degil onlar: da diisinmesinin sart oldu-
gunu anlayarak, yeri gelince bazi seylerden vazgegmesi ve azla
yetinmesi demektir. Ctunkii aza kanaati olmayanin ¢oga da

kanaati olmaz.

Kanaatte hirs yoktur. Sonu gelmeyen arzu ve istekleri doyur-
manin pesinde kosmak yoktur. Bunedenle kanaatkar olan kisi
ozgurdur, onurludur. Para, mal, makam, mevki elde etmek icin
asla kendini kii¢itk dustrtiicti davraniglarda bulunmaz, onu-

runu zedeleyici bir tutum takinmaz.

Diger 6nemli bir nokta da kanaatkarligin Allah’a tevekkiille
icice olmasidir. Yani, kanaatte Allah’a mutlak giiven duymak,
gelecege gitvenle bakmak vardir. Bulunulan durumun ve gele-

Kanaatte hirs yoktur. Sonu gelmeyen arzu ve
istekleri doyurmanin pesinde kosmak yoktur.
Bu nedenle kanaatkar olan kisi 6zgirddr,
onurludur. Para, mal, makam, mevki elde
etmek icin asla kendini kiigik dustrtcu
davranislarda bulunmaz, onurunu zedeleyici
bir tutum takinmaz.
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cegin tztintusiinii cekerek huzursuz ve rahatsiz olmamak, ruh
saglhigini korumak vardar. I¢ zenginligi, i¢ huzuru vardir.

Kanaatkar insan, kendisiyle, Allah’la ve toplumla bari-
siktir. Isyankar duygular tagimaz. Kendisini de, Allah’1 da,
insanlarida, hayvanlari da, dogay: da sever. Gonlii genis, kalbi
ferahtir. Iyimserdir, umitvardir. Hayata olumlu gozle bakar.
Pozitif insandir, mutlu insandir. Asiriliklardan uzak, duygu-
larini, isteklerini kontrol altinda tutan, kendine hakim olan,

gliclti insandar.

Kanaatsiz insan ise mutsuzdur. Bir tiirlii tatmin olmaz. Ruhu
actir, doyumsuzdur. Karamsardir. Sahip olduklarini goremez.
Bardagin hep bos tarafina bakar, negatif insandar.

Nabi bir rubaisinde kanaatin giizelligini s6yle anlatir:

Nabi, sitem-i dehre tahammiil hogdur
Esbab-1 tahammiille tecemmiil hogdur
Meyddan-1 elemde 1zdirab etmekten
Diikkan-1 kanaatte tevekkiil hogdur.

(Ey Nabi, diilnyanin acisina, derdine tahammiil etmek giizel -
dir. Tahammiile neden olan degerlerle stislenmek guizeldir.
Elem meydaninda ac1 gekmekten, kanaat ditkkaninda tevek-
kiil etmek giizeldir.)
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Anne Baba
Siikir ve Kanaat Konusunda
Giizel Ornek Olmali

“Siz higbir sey bilmezken, Allah sizi analannizin
karnindan Diinya’ya getirdi. Stikredesiniz diye,

size kulaklar, gozler ve goniiller verdi.”

—Nahl, 16/78

Anne babanin ¢ocugun kazanacag biitiin 6zelliklerde etkisi
vardir. Bu etki anne hamile kald1g1 andan itibaren baglar.
(ocuk anneninyemesinden, igmesinden, giyiminden, diistin-
cesinden, nesesinden, iizintiistinden, sevgisinden, nefretin-
den, huzursuzlugundan, mutlulugundan, kisaca her halinden

olumlu ya da olumsuz olarak etkilenir.

Gocuk dogduktan sonra daha ilk aylardan itibaren, sadece
kendisine karsi gosterilen tutum ve davraniglardan degil, ken-
disine anne baba tarafindan yapilan her davranistan etkile-
nir. Anne babanin hareketleri, duygulari, dusiinceleri, konu-
lara yaklagimlari, tutumlar: cocuk i¢in ¢ok 6nemlidir. Gocuk
yapilanlar1 bir kamera gibi kaydeder ve bilingsizce onlari tak-
lit eder. [lk alt1 yasta anne baba, cocugun 6zdeslesmeye calis-
1181 birer modeldir. Normal gelisim seyri i¢inde kiz cocugu
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annenin, erkek cocugu da babanin davraniglarini taklit ede-
rek ona benzemeye calisir.

Sozlit anlatimlardan ziyade yapilanlar ¢ocugu daha ¢ok

etkiler.
¢
P

Anne yengecle yayru yengeg birlikte yiiriiyorlarmas. Yavru
yengec annesini arkadan takip ediyormus. Anne yengeg
donmiis ve yayrusunu azarlamas:

—Neden boyle yan yan yiiriytip duruyorsun yayrum? Diizgiin
yuriisene!

Yayru yengeg annesine soyle demis:

— Tamam anne, ama sen onimde diizgin yiuri de, ben de
seni takip edeyim.

B
R
=/

Goruldigii gibi gocuktan bir seye sahip olmasini isteme-
denve onu elestirmeden énce anne baba kendi davraniglarimi
dizeltmelidir. Her konuda oldugu gibi stikiir ve kanaat konu-
sunda da ¢cocuga giizel 6rnek olmalidir.

Anne baba ¢ocugun yaninda siirekli olarak dert yanmamali
ve yakinmamalidir. Hep eksiklikleri dile getirerek kanaatsiz bir
tutum takinmamalidir. Olumlu seyler s6ylemeli, sitkretmeli-
dir. Giig durumda olan, sikintida olan insanlardan sz etmeli,
kendi sahip olduklar1 imkanlari, iyi yonleri sik sik vurgulama-
lidir. Cocuk boyle bir ortamda biiyiirse, cevresinde sitkreden,
kanaatkar olan insanlar olursa kendisi de hayata olumlu gozle
bakar, kanaatkar olur, sitkkreder, huzur ve mutluluk duyar.

Baz aileler vardir, hep kendilerinden daha iyi durumda
olan insanlarla kendilerini kiyaslar, kotii durumda olanlara hic
bakmaz, onlar: hi¢ gérmezler. “Sunu alamadik, bunu alama-
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HAMIR KIZIM, DIYE. FARTR CLALIM,, ]
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M2 VAR .. BUNLARA SAHIP OLMAK
ISTEMLP DE OLAMAYAN NE KADAR

_ ANNg,
BIZ FAKIR MiViZ Q

a3

dik, su esyayi alali bu kadar sene oldu, hala onu degistireme-
dik; Ayse Hanim bizden sonra koltuklarini almisti, o yeniledi
bizyenileyemedik” vs... Durmadan yeniyeni ihtiyaclar ortaya
cikarirlar. Bir turlii tatmin olmazlar. Sitkuir akillarina gelmez.
Stikretseler de icten degil, dudak ucuyla sitkrederler. Onlarin
yaninda ¢ocuk da huzursuz olur. O da kanaat etmemeye, yakin-

maya baslar, hep yeni seyler, oyuncaklar, esyalar ister.

Iste bu hususta olumsuza ve olumluya 6rnek iki aile ortama:

Olumsuz Diyalog

ANNE: Bugiin Fatma Hanim'la beraber perdecilere baktik,
cok guizel bir perde begendik.
BABA: Perdelerimiz daha eskimedi ki, hala yeni gibi

duruyor.

ANNE: Yeni gibi mi? Biz o perdeleri alali kag yil oldu, bili-

yor musun? Onlar: bu eve taginirken almistik, tam yedi yil
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HASAN, Hepke S TELEVIZYeNUNY | [ SIMDI YeNT TELEVIZYON
Pesi STIRDT .. giz NE ZAMAN ALACAK DURUMUMUZ
PEGISTIRECERIZ 2 Yo , SONRA ALIRIZ,.,

SONRA, SONRA, SONRA ,,,
NE ZAMAN BIR SEY
ALALIM DESEM,

oldu. Fatma Hanmimlar bizden sonra almiglardi, onlar degis-
tirip yenisini alali bir yil oldu.

BABA: Onlar degistirebilir. Bizim perdeler ise gayet giizel.
Su anda perdeye ihtiyacimiz yok. Perde almamiz dogru olur

mu sence?

ANNE: Ben bir sey alalim dedigimde sen her zaman kars:
cikarsin. Meryem Hanimlar bizden ¢ok daha kotii durumda
olduklar1 halde evlerine 1.500 TL’lik perde aldilar. Benim
begendigim perdeler 1.200 TL. Ustelik perdeci sekiz ay da
taksit yapiyor.

BABA: Ne kadar taksit yaparsa yapsin... Zaten taksitten bir
turlit kurtulamadik. Bir taksit bitmeden 6teki baghyor. Birkag
ay da taksitsiz yasayip biraz rahat nefes alalim.

ANNE: Yok, olmayacak. Bu gidisle sen beni cildirtacaksin.

BABA: Ama var olanlar daha yipranmadan yenisini alaca-
g1z. Ginahtir.
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ANNE: Gunah olmaz. Paray: sokaga atmiyoruz, evimize
harciyoruz.

BABA: Peki, senin dedigin gibi olsun bakalim.

Olumlu Diyalog

ANNE: Perdeleri artik degistirsek iyi olacak. Yedi yildir
kullaniyoruz. Bizden sonra alanlar bile perdelerini yeniledi.
Bugiin Fatma Hanim'la beraber ¢arsiya cikmistik. Perdecilere
baktik. Giizel bir perde begendim. Fiyat1 da pek pahali degil.

BABA: Ne kadarmas fiyat1?

ANNE: 1.200 TL.

BABA: 1.200 TL pahali degil mi? Hem bizim perdeler yip-
ranmamisg, yeni gibi duruyor. Onlar1 birka¢ sene daha rahat
rahat kullaniriz.

ANNE: Ama perde alabilecek durumumuz var. Yenilesek
daha iyi olmaz mi1?

BABA: Durumumuz var dedigin, ancak taksitle alabiliriz.
Bence borca girmesek daha iyi olur. Bence bunu erteleyelim
derim. Var olanlar yipranmadan yenisini almak dogru degil,
ginahtir. Sen alanlara bakma! Biz kendimizi onlara gore ayar-
layamayiz. Kanaatkar olmaliyiz. Sence de 6yle degil mi?

ANNE: Galiba haklisin. Oncelik vermemiz gereken bagka
ihtiyaclarimiz var. Hem, dedigin gibi perdelerimiz de degis-
meyi gerektirecek kadar yipranmis degil. Bence de senin dedi-
gin gibi olsun.

Bu ve benzeri sekilde, gerek eve gerekse cocuga bir sey
alirken, sahip olunanlar: degerlendirirken, 6zellikle cocu-
gun yaninda cereyan eden asiriya kagmayan olumlu tutum ve
yaklagimlarin ¢ocuk tizerindeki etkileri de olumlu olur. O da
béylece heniiz ihtiyag haline gelmeden bir seyin alinmasi-
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nin, yenilenmesinin dogru olmadigini, kanaatkar olunmasi
gerektigini 6grenir.

Cocukta bulunmasi istenen 6zelliklerin 6nce anne babada
ve yetigkinlerde olmasi gerekir ki ¢ocuk da bunlari1 benimse-
sin. Imam-1Azam’la ilgili s6yle bir anekdot anlatilir:

%

Birgiin bir kadin uzak bir yerden cocugunu Imam-14zam’a
getirir. Cocugunun ¢ok bal yedigini, baska bir sey yemedi-
gini, bu nedenle hastalanmasindan endise duydugunu, bir
turlii onu bal yemekten alikoyamadigini anlatur.

Imam-1Azam ¢ocukla konusur, bu durumun nedenini sorar,
cocuk da “Bali ok seviyorum,” der.

Imam-1 Azam gocugun annesine, "Simdi gidin, fakat kirk
guin sonra yeniden gelin” der.

Kuirk giin sonra anne yine ¢ocuguyla beraber gelir. Imam-1
Azam gocugu karsisina alirve ona soyle der: “Bundan sonra
az bal yiyeceksin, tamam mi?”

Cocuk, “Tamam hocam,” diye cevap verir.
Imam-1 Azam da, “Gidebilirsiniz,” der.

Anne sasirarak Imam-1Azam’a sorar: "Hocam, bunu neden
kwrk giin once soylemedin de simdi soylivyorsun?”

Imam-1Azam da su cevabu verir: "Kurk giin once ben de biraz
fazla bal yiyordum. Kirk giin i¢inde bal yemeyi azalttim. O
nedenle simdi soyliiyorum.”

I
<

=’

Anne baba kendi 6rnekliginin yaninda ayrica gocuga siikiir
ve kanaat duygularim gelistirici kitaplar okumali veya okut-
mal, filmler izletmelidir. Yillar 6nce bir televizyon kana-
linda Pollyanna adli bir ¢ocuk dizisi yayinlaniyordu. Bu dizi-
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nin ¢ocuklarin iyimser duygularini gelistirici, onlar: stikret-
meye gotiiriicii bir etkiye sahip oldugunu, kendi ¢cocuklari-
min olumlu etkilenmeleri nedeniyle acikca fark etmistim.
Televizyon kanallarinda bu ve benzeri dizilere agirhk verilmesi
cocuklarin hayata iyimser bakmalarina katk: saglayacaktar.



Cocukta insan Sevgisi Giiclendirilmeli

Sevginin olusumuyla ilgili iki kuram vardir. Birincisi, insa-
ninyapisinda, dogasinda sevginin oldugu ve ona kalitimla gec-
tigi seklindeki gorustir. Digeri de sevginin sonradan kazani-
lan, 6grenilen bir sey oldugu goriisudiir. Ancak sadece insanda
degil, buittin canlhilarda sevginin var olmasi, onun dogustan
getirilen temel bir duygu oldugunu gosterir. Biitiin canlilar
sevme ve sevilme arzusu duyar ve bu arzunun karsilanip kar-
silanmamasi, dozajina gore farkl etkiler olusturur.

Insanla ilgili olarak bakildiginda bilimsel bulgular, ¢ocukla
kurulacak sevgi baginin ¢ocugun sadece duygusal gelisimi igin
degil, bedensel ve zihinsel gelisimi i¢in de son derece 6nemli
oldugu seklindedir. Cocuk hem sevilmeli hem de sevgisini
gosterebilmelidir. Cocugun sevgisini gosterecegi nesnelere
de ihtiyaci vardir. Ilk yaglarda temel sevgi nesnesi annedir.
Daha sonra baba ve cocugun ihtiyacini karsilayan kisilerle
beraber ihtiyac maddeleri de sevgi nesnesi olurlar. Ileriki
yaslarda sevgi nesneleri gogalir ve cocugun hayatindaki 6nem
ve degere gore onlara kars: farkli sevgi yogunluklar: goriliir.
Gocuk hangi nesneleri ne kadar sevecegini, kime, neye, ne
kadar deger verecegini zamanla 6grenir.

(ocuga verilen bilgiler, aile degerleri ve anne babanin
tutumu bu konuda oldukg¢a 6nemlidir. Sevginin madde agir-



SUKUR VE KANAAT EGITIMI | 31

; GELIN BAKAYIM GOCUKLAR,
BABANIZ SIZ1 Gok SEVIYPR .. Si2 PDE
BIRBIRINIZI Ve ARKADASLARINIZI

Qv(yop.suwuz DEGIL M2,

liklx m1yoksa manevi ve insani agirlikl1 mi olacagi, bagta anne
babanin tutum ve davraniglari olmak iizere ¢cevre faktorlerinin
etkisiyle belirlenir. Cocuga verilen egitim onda insan sevgi-

sini egemen kilabilecegi gibi, onu egoist ve bencil de yapabilir.

Bencil insan, yalniz kendi ¢ikarini diisiinen, her seyi kendi
yararina kullanma arzusu iginde olan, her sey kendisinin olsun
isteyen, vermekten, paylagsmaktan degil, almaktan hoglanan
insandar. Iligkilerini kigisel ¢ikar ve yararina gére olustu-
ran insandir. Benmerkezci (egosantrist), yani kendini her
seyin amaci olarak géren bencil insanda siikiir ve kanaat yok-
tur. Para, mal sevgisi, mala diiskiinliik ve onu elde edebilmek
icin gosterilen siddetli bir arzu vardir. Sevgi insanlara degil,
paraya, mala, miilke yonlendirilmistir. Kalbinde tatminsizlik,
zihninde doyumsuzluk vardir. Adeta paranin, maddi ¢ikarin

esiri olmustur.
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