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Giris

TOPLUM PSiKOLO)iSi’NE BAKIS



BIREYSEL VE TOPLUMSAL SiDDET BAGLANTISI

“Kilig gekmek mi, akli kullanmak m1?” sorusuna cevap
verme, siddetin psikolojik dinamiginde temel belirleyici bir
unsur olmustur. Siddeti yontem olarak benimseyenlerin ¢o-
cukluk dénemlerinin ve yetistigi kiltiiriin rolii bu soruya
verdigi cevabi bigimlendirmesi agisindan 6nemlidir.

Giig ve kisilik catigmalari bireyler arasinda oldugu gibi
toplumlar arasinda da temel paralel psikolojik dinamigi ta-
sir. Kendisini siddet uygulayarak ifade edebilecegini zanne-
den, kendisini siddet uygulayarak ayakta tutabilecegini dii-
siinen veya kendisini siddet uygulayarak gerceklestirecegi-
ne inanan bireylerin veya toplumlarin ortak bazi 6zellikle-
ri vardir.

Birincisi, otoriter gdriinme ihtiyacidir. Kisiler, kontro-
lii kaybedecegi korkusu ile siddete bagvururlar. Sorumluluk
duygusu agir1 yiiksek olan veya gii¢ ellerinde iken kaybet-
mekten korkan yoneticiler siddete kolayca bagvururlar.

Ikincisi, ozgiiven eksikligidir. C)zgiiven eksikligi icinde-
ki kisiler giigli gozitkme ihtiyact hissederler. Duygularini
bastirmayan veya kontrol edemeyen ozgiiveni diisiik kisi-
ler “gii¢ bende”, “kontrol bende” duygusunu hissetmek i¢in
siddeti tercih edebilirler.

Ugiinciisii, ego doyumu igin siddet uygularlar. Yapi-
lan beyin arastirmalarinda ortaya ¢ikmisur ki, 6fke duygu-
su aynt anda endorfin salinimi yapmaktadir. Endorfin de
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i¢c morfin maddesidir, gegici olarak rahatlik ve keyif verir.
Bazi uyusturucu tiirleri de ayni etkiyle keyif verir. Kendile-
rini iyi hissetmek i¢in viicuduna jilet atan kisilerin kesiden
sonra eroin almis hissi yasamalarinin biyolojik temeli bu-
dur. Tarihte arenalarda siddet uygulayan, bugiin siddet go-
riintiilerinden zevk alan kisiler biyopsikolojik olarak mad-
de bagimlisi gibidirler. Yanlis 6grenme sonucu, beyinlerinin
odiil-ceza sistemini bu sekilde ¢alistirtmaktadirlar. Kendile-
rini boyle tatmin eden yoneticiler toplumsal siddet i¢in kot
ornek olurlar.

Dérdiinciisti, ozgurliklerin bastirilmast yoluyla sapmug
adalet ve diizen anlayisi icin siddet uygulamalaridir. Hu-
kuk tstiinliigti degil kanun tstiinliigii anlayist, siddetin ne-
denlerinden birisidir. Aslinda hukukta algt yoktur; olgu var-
dir. Zan ve tahmin yoktur; bilgi, veri ve kanit vardir. Bu-
giin Dogu Turkistanda kadinlarin, 18 yasin alunda olanla-
rin, devlet memurlarinin camilere girmeleri yasak. Girerler-
se, kamu diizenini bozduklart i¢in terdrist muamelesi goriir-
ler ve ¢ogu defa da faili mechulle yok olurlar. Evrensel hu-
kuka, temel insan hak ve hiirriyetlerine uymayan, adil ol-
mayan yasalara itaat etmeyenlere uygulanan yukardan aga-
giya siddet, yeni siddetleri dogurmaktadir. Adil olmayan ya-
salart olan tilkeler, teror ve siddeti bunun icin durdurama-
makrtadirlar.

Kiskirtmacilik

Toplumsal kaosu ve ahengi bozan besinci neden
‘agkirtmaciliur. Insan iliskilerinde benzerlikleri degil fark-
liliklart daha ¢ok gorme 6zelligi, iliski yonetiminde ¢atigma-
y1 farkinda olmadan arurir. Bazi kisilikler, insanlarin fark-
liliklarini kullanarak kavga ¢ikarir ve bundan 6zel bir zevk
alirlar. Ozellikle giicii zayif, egosu biiyiik kisiler kavga ve ¢a-
tisma cikararak kontrollerini devam ettirmek isterler. Tarih-
te bir ok ¢atisma provokator ajanlarca boyle baglaulmistir.



Modernizmin iki Sonucu; Egoizm ve Komfortizm

Hayat standartlarinin yiikseldigi, zenginliklerin arttgt
toplumlarda siddet artiyor. Halbuki aydinlanma ¢aginin 6n-
goriileri bu degildi; modernlestik¢e siddet azalmaliyd:.

ABDde agiklanan 2003 rakamlarina gére her 14 Ameri-
kalidan birisi 6ldiiriilme, siddet, tecaviiz, hirsizlik sugu mag-
duru, 6 Amerikalidan biri kapka¢ ve oto hirsizligi kurbani
olmustur. 2003 yilinda ABD’de sug ile miicadeleye harcanan
para ise 120 milyar dolardur.

Daniel Goleman'in Duygusal Zeka kitabinda 12 yagin al-
tinda oldiiriilen ¢ocuklarin % 57’sinin anne-babalari tara-
findan katledildigini belirtiyor. Okul cinayetleri haberleri ise
stk sik glindemde. Acaba insanlarda acima duygusu mu aza-
liyor? Tahammiilstizlitk mii artiyor? Digerlerinin ne hissetti-
gini anlayamamak ve 6fkeyi kontrol edememek giintimiizde
yiikselme egiliminde mi?

Bir de dijital siddet var. Sehirler kuruluyor, silahlar konu-
suyor, soygunlar yapiliyor. Mafya babalari is baginda, motor-
lu testereler, lazer silahlar, pompali tiifekler, her sey var. Ban-
ka soygununu 6greten, siddeti 6zendiren bilgisayar oyunla-
rindan ¢ocuklarimizi alikoyamiyoruz. [ster istemez, “insan-
lik nereye gidiyor, diinyanin daha yasanir olmasi icin neler
yapmaliy1z?” sorusu geliyor akla.

Diger taraftan, sokak ¢cocuklart su¢ makinesi halinde bir
sorun. Yoksulluk, servet diismanligina, daha sonra da gasp
gibi ciddi suglara yoneltiyor. Pargalanmis ailelerin artmasi,
ahlaki degerlerin zayiflamasi, tarugilan gerekgeler olarak go-
ziikiiyor.

Modern yagsamin, insani bireysellestirmeye calisirken
bencillegtirmesi, siddetin sebeplerinden birisidir. Freud de-
gistirdigi mutluluk tanimlamasinda; ‘Insan, zevklerini tat-
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min i¢in yasayan bir varlikur’ diye ifade etti. Sadece psiko-
lojiyi degil, popiiler kiiltiirii bagtan sona degistiren tarihi so-
nuglar ortaya ¢ikardi. Freud’un doktrini, siirekli hoglanilan
seyi yapmak, eglenceye ve litkse diiskiinliik gibi sonuglar do-
gurdu.

Eglenceyi hakki gibi gren gencler engellendiklerinde, en
yakinlarina bile acimadan siddet uygulayabiliyorlar. Moder-
nizm, ektigini kot bicimde toplamaya baglad: diyebiliriz.

Suc ve Akil Hastaligi iliskisi

Alkol ile sug ve siddet arasindaki sebep-sonug iliskisi hep
bilinir. Cezaevlerini inceledigimizde, birinci derecede so-
rumlunun, alkol ve madde kullanimi oldugu istatistiksel
olarak bilinmektedir. “Siddet uygulayan, ruhen hasta ola-
bilir mi?” sorusu stk sorulan bir sorudur. Tedavi goren bir
akil hastasinin sug isleme potansiyeli toplum ortalamasin-
dan distikeir. En ¢ok sug isleyen akil hastaligi paranoid si-
zofrenidir. Vakalar incelendiginde, tedavisiz vakalar oldugu
adli psikiyatri servislerince hep gozlemlenir.



KURESEL DEPRESYON

Toplumsal baris ve bireysel huzur, ¢agimizda ‘beklene-
nin aksine’ iyi durumda degildir. Depresyon son dénemler-
de tehlikeli boyutlara ulasmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), son agiklamasinda, depresyonda ciddi tehlike anla-
munt tagtyan ‘kirmizi hattin’ agildigint duyurdu. Orgiit, diin-
yadaki saglik kuruluslarina gonderdigi bildirisinde, 6nlem
alinmazsa depresyonun 2020 yilinda kalp hastaliklarindan
sonra en tehlikeli ikinci hastalik olacagini belirtmektedir.

Kanser ve AIDS’ten daha tehlikeli olmaya baslayan dep-
resyon, ¢agin beklenti diizeyinin yiikselmesi, modern yasan-
t1, ailevi dayanigmanin zayiflamasi, benmerkezciligin yay-
ginlasmasi, 6zgiirliklerin kisitlanmasi, ekonomik sikintlar,
terdr ve siddetin artmasi, savaslarin giindeme gelmesi gibi
sebeplerden ortaya ¢ikmaktadir. Bireyde stres diizeyi yiikse-
lir ve viicudun patronu olan beynin kimyast bozulur. Bu se-
kilde baslayan dengesizlikler, zamanla ciddi bir depresyon
haline dontgiir. Bu hal, diinyadaki dogal yenilenme ile bir-
likte artar. Amerikadaki uzmanlar, bu artisin normal olma-
digini distindiikleri i¢in, depresyonun bir manevi hastalik
degil de insandan insana bulasan bir viriis olma ihtimalini
de arastirmaktadirlar. Tetkikler sonucunda elde edilen veri-
ler ise bu ¢ikis noktasint destekler durumdadir. Amerika ve
1ngiltere’de hem askeri uzmanlar, hem de bilim adamlari ta-
rafindan yapilan depresyon ile ilgili arastirmalar kamuoyun-
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dan gizli tutulmaktadir. Peki, basit bir hastalik gibi goriinen
depresyon ne kadar tehlikeli?

HIV Viriisii Gibi

Depresyonun normal bir hastalik gibi tehlikeli oldugu-
na inanilmasi gerekir. Organlardan dolay1 bedensel olarak
da yasanmast mimkiin olan depresyon, ileriki sathalarda
mide, kalp ve beyin hastaliklarina déniigebilir. Amerika Tip
Birligi'nin 1999 tarihli yayin organinda, depresyonu olustu-
ran stres ile AIDS’in viicut savunma sistemine benzer etki
yaptiklari belirtilmektedir. Ayrica Ohio State Universitesi ve
dort ayr1 enstitil tarafindan yapilan laboratuvar aragtirmala-
rinda depresyonun viicuttaki ‘Cytokine’ maddesini azaltti-
g1 saptandi. ‘Cytokine’ maddesinin viicudun savunma sis-
teminde kilit rolti vardir. Viicut savunmasinda T—Ilenfosit-
lerin tiretiminde 6nemli olan bu madde az iiretildiginde T
hiicreleri oliir. Depresyonun olusturdugu ayni etkiyi AIDS
hastaligina yol agan ‘HIV” viriisiiniin de yaptig1, viicudun
bagisiklik sistemini ¢okerttigi bilinmektedir. Arastirmalar,
depresyonun bir viriis gibi insanin biinyesini etkiledigi tize-
rinde yogunlasmaktadir. Diinyada bu anlamda ciddi prob-
lemler var. Erken teshis ve tedavi yapilmazsa bireyde kalict
izler birakair.

Depresyon genetik bir hastalik degil. Ancak konu tizerin-
de ¢alismalar yapan uzmanlara gore agir depresyonlar ailede-
ki diger fertleri de etkilemektedir.

340 Milyon Depresyon Hastasi

Diinya Saglik Orgiitirniin depresyonun ¢ok tehlikeli bo-
yutlarda oldugunu agiklamasinin arkasinda, aragtirmalarin
ortaya ¢ikardigi rakamsal veriler bulunur. Bu rakamlar her
gecen giin hizla artmakeadir. Diinyada depresif belirti oran:
son iki yilda ylizde 30°dan yiizde 50’ye kadar ¢ikti. Diinya
Saglik Orgiitii' niin agikladig: verilere gére diinyada 340 mil-



yon insan depresyon gecirmektedir. Amerikadaki yetiskin
niifusun yiizde 17’si depresyon gegirirken, yiizde 40’inda da
depresif belirtiler oldugu tespit edildi. Tiirkiye'nin de dep-
resyon halinden yeteri derecede nasibini aldigini séylemek
mimkiindir. 3.5 milyon insan depresyonla miicadele ha-
lindedir. Saglik ocaklarina bagvuran hastalarin ytizde 26’1
nin depresyondan sikéyet ettigi belirtilmektedir. WHO’ya
gore diinyada kadinlarin yiizde 30’unda, erkeklerinse yiizde
12,6’sinda depresif bozukluklar goriilmektedir.

Depresyon vak'alart agirlikl olarak biiyiik sehirlerde orta-
ya ¢ikmaktadir. Metropollerde yasayan insanlarin kirsal ke-
simdekilere gore depresif rahatsizlik yasamasi daha sik rast-
lanan bir durumdur. Ciinkii biiyiik sehirlerde yasayanlarin
iligkileri zayiflamakta, benlik duygusu artmaktadir. Birey ka-
zandiy ile yetinmemeye baglar, daima st gelir gruplarinda
gozii olur, doyum esigini yiiksek tutar. Dolayisiyla bu insan-
lar, kirsaldakilere oranla daha fazla problem yasarlar. Kirsal-
daki insanin pek fazla bir beklentisi yoktur. Hedefleri, ¢ev-
resinde gordiikleriyle sinirhidir.

Kiiresel Depresyon Kapida

Her insanin, hayatnin bir boliimiinde depresyona gir-
me orani yiizde 20’dir. Dolayistyla siirekli depresif rahatsiz-
lig1 olan ciddi bir kitlenin varligi s6z konusudur. Depres-
yon geciren, mutlu olmayan, siirekli problem yasayan birey-
lerin artmasi, toplumsal hatta kiiresel bir depresyonun or-
taya ¢tkmasina neden olur. Ciinkii depresyondaki etkilesim
kolay ve cabuk olur. Depresyonla kiiresel bunalim arasinda-
ki neden-sonug iliskisi ¢ok belirgindir. Amerikada bu etki-
lesim konusu iizerine ciddi calismalar yapilmaktadir. Insan-
larin etkilenmemesi i¢in ¢aligmalar tiretilmektedir. Bunun
icin, drnegin oliim korkusunu gidermek amaciyla, ilgili be-
yin bolgesini kimyasal bir ajanla iglevsiz birakmaya calistyor-
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lar. Duygusal zeka kavrami, mutsuz bireylerin artmasi tize-
rine fark edilmistir.

Diinyada 6liimlerin ikinci sebebi olarak intiharlar gos-
terilmektedir. WHO’ya gére intiharlarin yiizde 60’1 yogun
depresyondan kaynaklanir. Depresyonlara bagli gerceklesen
intiharlardan dolay1 biitiin diinya tilkelerinin parlamentola-
r1 intihari 6nleme projelerini resmi olarak yiiriirlige soktu.
TBMMde de yiiriirliige sokulmak istenilen projede depres-
yonun sebepleri, giderme yollari, intihart 6nleme ve sebeple-
rinin incelenmesi ve bolgesel psikoloji merkezlerinin kurul-
mast yer alir. Diger 6nlem ise Genelkurmay Baskanlig: ta-
rafindan devreye sokulmus durumdadir. Olusan depresyon
tehlikesi kargisinda Tiirk Silahli Kuvvetleri, tabur seviyesin-
de psikolojik danigma kadrosu a¢ip uzman almaya baglad.
Uzmanlar, psikolojik sorunlar yasayan ordu mensuplarina
yonelik teshis ve tedavi uygulamaktadir.

Manevi Degerler Komisyonu

Sosyolojinin babasi olarak lanse edilen Emile Durkheim’in
‘anomi’ adini verdigi, sosyal normlarin insanlari birbirine
baglayan boyutlarinin etkisiz hale gelmesi durumu depres-
yonun olusmasinda 6nemli rol oynar. Bununla ilintili olarak
degerlerin kaybolmast, manevi birtakim 6gelerin zedelenme-
si sonucunu ortaya cikarir. Zaten Durkheim bunu agiklar-
ken konuyu toplumsal bazdan bireysel maneviyata kadar in-
dirir. Nitekim kiiresel depresyonun giderek yogunlasmasi,
koruyucu ruh saglik ilkelerinin devreye girmesini de etkile-
mektedir. Artik sekiilerizm sorgulanmakta, insana gii¢ veren
ahlaki degerler desteklenmektedir. Kiiresel depresyon karsi-
sinda tedbir almaya calisan Norve¢ Parlamentosu, ‘Manevi
Degerler Komisyonu'nu kurdu. Beyaz Saray ise manevi de-
gerlerin tekrar canlandirilmast icin kiliselerden yardim istedi.



Birinci Boliim

TOPLUMSAL HAYATI VE
SOSYALLESMEYi BOZAN HASTALIKLAR



Sosyal Beyin

1990’lardan sonra nérolog Antonio R. Damasio tarafin-
dan Descartesin Yanilgis isimli bir kitap yayinlandi. Bu kitap
sosyal beyin ¢alismalarinda donemeg oldu. Sosyal beyin ¢a-
lismalari baglamadan 6nce, insan beyni sadece viicudu yone-
ten ve davraniglari tireten bir merkez olarak biliniyordu. Be-
yin goriintiileme ve tarama teknikleri gelistikten sonra bey-
nin sosyal ve duygusal boyutu hakkinda bilgiler edinilmeye
baslandi. Fonksiyonel MR gibi taramalarda beyinde, duygu
diistince ve fikir kaliplarinin kaydedildigi sinir hiicreleri ag:
ortaya cikt1.

MR goriintiilemesi sirasinda kisi sosyallikle ilgili konu-
lart diistindiigiinde beynin bazi boliimleri ¢alismaya baglar
ve gortintiiler de yanip sonme seklinde goriintir. Beyin go-
riintiilerindeki bu yanip sénmeler, beynin bu konuyla ilgi-
li sinirsel devrelerden olusan bir sebekesi (network) oldu-
gunu ortaya ¢ikarir. Yapilan bu sosyal beyin ¢aligmalarin-
da kisi, mesela sosyal duygulardan olan empatiyi diisiindii-
gii zaman, beyinde bununla ilgili olan alan ¢alismaya bas-
lar. Ayni sekilde, merhamet duygusu, kiskanclik, ofke, nef-
ret gibi duygularda da beynin farkli alanlarinda yanip s6n-
meler goriintiileme sirasinda ortaya ¢ikmugtir. Bunlari sagla-
yan sinirsel hiicre devreleri vardir. Bunu su 6rnekle agikla-
yabiliriz: Istanbul Emniyet Miidiirliigti dendigi zaman Va-
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tan Caddesi akla gelir ama orasi tek bagina bir sey yapamaz.
Diger biitiin karakollar, devriye polislerle birlikte orasi an-
lamlidir. Insan beyninde de tek bir merkez yoktur. Beyin bir
network (iletisim ag1) seklinde calisir fakat bir yeri daha on-
celikli calisir. Insan beyninde kiskanglikla ilgili bir konu ol-
dugu zaman, kiskanglikla ilgili 6ncelikli bir alan vardir fakat
bununla birlikte kiskangligin diisiince boyutu, dil ve anlam
boyutlar1 da ayni anda birden ¢alismaya baglar. Duygu, dii-
stince ve fikir kaliplari beyindeki sinir hiicreleri agina kayde-
dilir. Biitiin bunlarin bulunmasi sosyal beyin ¢alismalarinin
ve beynin bu bélgelerinin egitiminin énemini ortaya ¢ikar-
d1. Fizik, matematik, tarih, cografya nasil 6gretiliyorsa, ayni
sekilde sosyal beynin de egitilmesi, beceriler kazandirilma-
s1, var olan yeteneklerin de gelistirilmesi gerektigi anlagildi.
Bunlar da sosyal zeka kavramini ortaya ¢ikard:.

Sosyal Karar Verme

Otomatik Sterotiplerle Insanlari Kategorize Ftme

Once otomatik sterotipler olusturulur. ‘Sterotip’ sozliik
anlami olarak matbaacilikta ayni tiirde sayfalart cogaltmak
icin kullanilan metal bir plakadir. Walter Lippman yanli al-
giy1 tanimlamak igin bu terimi kullanmustir. Insanlart kate-
gorize etmek i¢in 6nce dnyargi olusturmak gerekmektedir.

Bu taraflilik bir kisi hakkinda kafamizda yer tutan resim-
lerle gergekte onun bize sundugu resimler arasi farkliliklar
ortaya konarak ispatlanmistir. Pesin fikirlerden kaynaklanan
bu yanlilik, kalip yarg: iiretme siirecinin bir sonucudur.

Bu sekilde, grubun her bir tiyesi diger iiyelerin kopyast
olarak “damgalanir”. Yani bir sterotip olusturulur. Bir grup
tiyesi ile kargilastigimizda, onu gergekei bir sekilde gorme-
yiz. Onun yerine, zihnimizdeki grup resminden akseden bir
gorintl goruriz.



Ornek vermek gerekirse bu kritere gore, siyah Amerikali-
lar tembel, miizige yetenekli, atletik, zekas: dustik, kirli, pis
kokan; Hintli Amerikalilar batl inangli; beyaz Amerikalilar
ise hirsli, materyalist ve zeki idi; Yahudiler cimri, ayrilikey
Tiirkler kavgaci, siddet yanlisi; Fransizlar zevke diiskiin, cin-
sel yonden kuralsiz; Ispanyollar tembel; Almanlar irkgr vs.
gibi bir “damgalama” olusmustur.

Insanlart nigin kategorize ederiz?

Bu sorunun cevabinda ¢esitli goriisler vardir.

1. Zihinsel yaklasim: Manuksal yaklagim, sterotip insan-
lar ve gruplar hakkindaki toplumsal bilginin zihinsel bir
temsili olarak goriiliir. Bir sterotip “bir grup hakkinda
algilayan kisinin bilgisini, inanislarini ve beklentilerini
iceren dustince kaliplari yapisidir.” (Hamilton ve Trolier,

1986, p. 133).

2. Psikodinamik yaklagim: Psikodinamik yaklagimda, stero-
tip ego savunmasina hizmet eden bir mekanizma olarak
goriliir. Sterotipler bagkalarindan gelebilecek tehditler-
den egoyu “koruma” iglevi goriir ve benlik algisini giic-
lendirir. Sterotipler ayni zamanda bagkalarini devaliie
etme, degersizlestirme ve kisinin benligini ve ait oldugu
grubu yiikseltme amacina hizmet eder.

3. Sosyokiiltiirel yaklasim: Sosyokiiltiirel yaklasimda, stero-
tipler yasadigimiz sosyokiiltiirel baglamdan kaynaklanir.
Sterotipler kendi grup normlarimizi tanimlamamiza yar-
dim eder. Sosyokiiltiirel ¢evremiz, bizim i¢in 6nemli olan
kisilerin ne diistindiigiinii bize 6gretir.

4. Biyolojik yaklasim: Insanda bir gruba baglanma konu-
sunda genetik bir egilim vardir. Sosyal bir varlik olan in-
sanin birlikte yasama, sosyal duygulara sahip olma, em-
pati yapma 6zellikleri beyinseldir.
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5. Siyasi yaklagim: Yukarida yazilan gerekgelerle olusan psi-
kolojik ihtiyact kendi siyasi amact dogrultusunda kullan-
mak ve rakiplerini yok etmek igin siyasi gii¢ sahipleri-
nin toplumdaki farkliliklari belirginlestirmeye ¢alismasi-
dir. Bu yaklagimi tanimlayan ve siyaset bilim etigini etki-
leyen kisi Makyavelli olmustur.

Her durumda da insanlari kategorize etmemize neden
olan onyargilarin toplumsal mirasimizin bir parcasi oldugu-
nu, 6grenme ile gelisebilecegini, ancak canli organizma gibi
degisebilecegini 6ngorebiliriz.

Asperger Sendromu

Asperger sendromu, sosyal beyin gelisimini tamamlaya-
mamis insanlarda ortaya ¢ikar. Bu hastalarin mantiksal zeka-
lar1 cok yiiksek ama sosyal zeka ve sosyal 6grenme durumla-
r1 diistiketir. Bu hastalar 5-6 dil konusur, matematik teorile-
rini anlatir, 4 sene sonra Subat’in 28’inin hangi giine geldi-
gini soyleyebilir. Olaganiistii yetenek ve bilgilere sahiptirler
fakat arkadaslik kuramazlar, insan iliskilerini ytirtitemezler,
evlilik yapamazlar, biriyle oturup oyun oynayamazlar. Ile-
tisimin sozel ve s6zel olmayan iki ayagi vardir. S6zel olan
%20, %30 civarindadir ve 6grenmenin kelime, dil aktari-
mi, dil ifadesi kismini kapsar. Bu kisimda kisi anlamli keli-
meler iiretir, once kendi bu kelimeleri anlar sonra kars1 ta-
raf anlar; kargi taraf da cevap verir, daha sonra onu da an-
lar. Biitiin bunlar; heceleme, kelime {iretme ve anlam kat-
ma beynin fonksiyonudur ve iletisimin bilgi aktarim ayagini
olusturur. Bir de iletisimin sdzel olmayan kismi vardir. Kisi-
nin oturusu, giliisii, bakust, ses tonu, vurgulari, beden dili-
ni kapsar ve iletisimin % 70-80’ine denk gelir. Iste Asperger
sendromlu kisiler, karsisindaki insanin s6zel olmayan dille-
rini okuyamazlar. Bu hastalar, muhatap olduklar: insanlarin
sozlerinin tasdikini, sicak davranip davranmadiklarini, diis-
manlik duygularinin olup olmadigini, niyetlerinin dogrulu-



gunu, sevip sevmediklerini anlayamazlar. Sadece bilgiyi alip,
teyp gibi kaydederler; diger insani sevmek, sosyal olmak, ko-
nusmak, muhabbet etmek, arkadaglik yapmak gibi sosyallik-
leri 6grenemezler. Amagli davranim yapamazlar. Mesela bir-
kag dil bildigi halde o dilleri belli bir amaca y6nelik kullana-
mazlar. Belli alanlarda sebatlilik gosteremezler. Sosyal temas
kurma, sosyal 6grenme, sosyallesme konusunda geri kalirlar.
Asperger hastalari, toplumdan kopukluk ve i¢ine kapaniklik
olarak kabul edilen asosyallik grubuna girmezler. Bunlar sos-
yal bozukluk denilen disosyal grubuna girerler. Giiliinecek
yerde aglarlar, aglanacak yerde giilerler. Sosyal zeka yetersiz-
ligi sebebiyle sosyal pozisyonlart okuyamadiklari i¢in miina-
sebetsiz kisiler diye bilinirler. Sosyal beyinleri gelismemis di-
sosyal kisiler, baskalarinin beklentilerini, duygularini, heye-
canlarini, bununla ilgili ipuglarini okuyup anlayamazlar. As-
perger sendromu bunun en ileri seklidir ve otistik spektrum
olarak kabul edilir ve sizofreniye yakin bir durumdur.

Sosyal Ogrenme Giicliigii

Sozstiz (nonverbal) 6grenme giicliigii sag beyin 6grenme
giclugudiir. Kisi ok zeki ve basarilidir fakat insan iligkile-
ri kurmak gereken konularda basarisizdir. Evlilik, yonetici-
lik, liderlik yapamaz. Sosyalligi ve duygusallig: iyi okuya-
maz. Asperger sendromunun hafif bi¢imidir.

Sessiz iletisimin dort ayagi: zaman, mekén, mesafe, renk-
lerdir. Insan karar verirken ‘Esik alt1 algilama’ ile nerede, ne
zaman, nasil konumdayim, sorularina cevap verir. Cevrenin
renklerini bilin¢ dis1 algilar ve kararlarinda sessiz belirleyi-
ci olarak kullanr. Tliski kurarken kisinin ¢ok yakin durma-
s1, giydigi kiyafetler, cok arzulu olup olmamast, isi savsakla-
yip geciktirirse diismanca, hemen yaparsa dostca degerlen-
dirmesi 6nem tasir.

Gri, yesil, mavi gibi meditatif veya kirmizi, sar1, turuncu
gibi dinamik renkleri farkinda olmadan seger. Karg1 tarafin
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bir ise istekli veya isteksiz olup olmadigint anlayamaz. Asi-
r1 1srar eder. Gereksiz tekrarlar yapar. Kargi tarafin sikildigi-
n1, bunaldigini anlayamaz. Hi@kiler esnasinda zaman mekan,
mesafeli durus, pozisyona gore algilama gelistirilmesi gere-
ken becerilerdir.

Sosyal Uygunsuzluk

Toplumda sosyal beyin gelismemis ise bu duruma sos-
yal asperger denebilir. Birey bazinda oldugu gibi toplum ba-
zinda da bu durum gegerlidir. Insanin varligi duygu, diisiin-
ce ve davranislardan olusan bir biitiindiir. Insan1 insan ya-
pan sadece diisiince degildir. Duygu ve disiincelerin kendi
icerisinde bir biitiin olugturmasi gerekir. Bu duygu da, dii-
stince ve davraniglardan bazilar biitiinden farkli olarak ken-
di bagina calisirlarsa sizofrenik dagilma olur. Bu durumu su
ornekle aciklayabiliriz: Bir orkestrada her enstriimanin bel-
li bir notast vardir ve hepsi o notaya gore miizigi icra eder-
ler. Bir enstriiman kendi basina calarsa, biitiin ahenk bozu-
lur. Insan psikolojisi de béyledir. Beyindeki biitiin hiicrele-
rin hepsi orkestra gibi calisir. Bir grup hiicre kendi bagina
caligmaya baslarsa sizofreni ortaya ¢ikar. Ayni durum top-
lum i¢in de gecerlidir. Toplumun ortak temel degerleri var-
dir. Bunlardan biri kiiltiirel degerlerdir. Toplumlar ekono-
mik varliklarini siirdiirebilmek ve kendi tiretimlerini koru-
yabilmek icin yabanci mallara kargt giimritk adi altinda si-
nirlama koyarlar. Ithalat ve ihracat ona gore yapilir. Kiiltiirel
degerlerimizin korunmasi i¢in de kiiltiirel giimriik sinirlart
olmast gerekir. Bir toplum kiiltiirel glimriik sinirlarini olug-
turamazsa, kendi kiiltiirel degerlerini kaybeder. Francis Fu-
kuyama, sermayenin, maddi ve psikososyal sermaye seklin-
de iki tiirli oldugunu soyler. Toplumun psikososyal serma-
yesi; kiiltiirel degerleri, dili ve dini degerleridir. Bu sermaye
batida zayifken, doguda zengindir. Bati, para sermayesi zen-
gini iken, dogu yardimlasma, empati, merhametli olma gibi



sosyal sermaye zenginliklerinin sahibidir. 21. yiizyildaki me-
deniyetler savasi tezi bu farktan ortaya ¢ikar. Fukuyama do-
gunun bu zengin kiltiiriiniin Amerikan kiltiiriint tehdit
ettigini savunmaktadir. Bu durumu sisman képek 6rnegi ile
agtklar. Her seyi bol bol yiyip bir agacin altinda uyuyan sis-
man kopek, diger kedi ve kopeklerin a¢ veya tok olmasini
umursamaz. Kendi rahattir ve bagkalari hakkinda kaygi his-
setmez. Amerikan toplumunu da sisman kopege benzeterek
yiyip ictigini, diinyanin bagka sorunlarindan kaygi hissetme-
digini belirterek bunun kiiltiirel sermaye eksikliginden kay-
naklandigint soyler. Sosyal beyin ¢aligmalari, insanlari top-
lumlart sorgulama noktasina getirdi. Insan beyninin sosyal-
likten sorumlu alanlari var, bunlarin gelistirilmesi ve egitil-
mesi gerekiyor. Egitilmezse insan, ugrunda amact olmayan
bir hayat segmis olur. Insanin hayattaki deger olan amaglari
segebilmesi i¢in muhakkak sosyal beynin ve sosyal hedefleri-
nin olmasi gerekiyor.

Sizofreni Hastaligi

Sosyal sizofreniyi anlamak icin 6nce sizofreni hastaliginin
agiklanmasi gerekir. Sizofreni, halk arasinda delilik olarak bi-
linen bir akil hastaligidir. Cok gesitli tipleri olan bu hastali-
gin en 6nemli ozelligi, hastalarin realiteyi test etme yetile-
rinin bozularak gergeklerle olan baglanularinin kopmasidir.
Sizofren bir hasta glinesin kendisi i¢in dogdugunu, yagmu-
run o tiziildigi igin yagdigini diistiniir. Sekonder narsizm de
denilen bu hastalikta otistik bir yasam vardir. Hasta kendi-
ne 6zel bir diinya olusturur ve o diinya icerisinde mutlu bir
sekilde, diinyadan kopuk otistik bir yasam stirdiiriir. Sizof-
renler mutlu olacak diye bir sart yoktur. Paranoid sizofren-
ler kotiilitk gorecegi korkusu i¢indedirler. Tehdit algilamala-
11 ¢ok gelismistir. Yolda giden biri baksa, kotii gozle baku-
gin1 ve ona zarar verecegini distiniir. Stirekli silah tagir. D1-
sarida olan olaylarla kendisi arasinda baglant kurar. Mese-
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