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Birinci Bolum

ASK NEDIR?



“Ask” Nereden Geliyor?

“Ask” Arapca kokenli bir kelimedir. Asaka kelimesinden tiire-
mistir. Asaka, “sarmagik” demektir. Sarmagig bilirsiniz; bir yerlere
tutunarak biiytiyebilen bir bitkidir. Ask da boyledir; sarmasik gibi
4sik da maguka sarilarak, ona tutunarak ayakta durur. Hatta 6yle
sarilir ki 4gikla maguk tek viicut olurlar. Sarmasik, sardigi agacin
ozsuyunu emerek gelisir. Bu bir yok etme eylemi gibi goriinse de,
aslinda yok olmaktan ziyade bigim degistirme olarak kabul edilir.!

Platon’a gore askin diinyevi ve uhrevi boyutu vardir. Agk,
insana bu diinyanin 6tesine ¢ikmus hissini verir. Bir filozofa gore,
insanin agka ihtiya¢ duymasinin nedenlerinden biri, yoksullugun
yipratici etkisini sagaltmaktir. Atalarimiz da “Tki goniil bir olunca
samanlik seyran olur” diisiincesindedirler. Ciinkii agkla, ¢iplak
mekan goze gelmez. Yoksullugun verdigi mutsuzluk, ytzyillar
oncesinde de, simdi de dogal bir yolla, yani askla tedavi edilmeye
calisgtimistir. Hakikaten de, diinyevi acilar agk gibi kuvvetli bir
merhemle sarmak, en etkili tedavi yontemidir. Su da var ki, ask

insani tedavi ettigi gibi, tedaviye muhta¢ hale de getirebilir.

Agka Farkli Bakislar

Ask bagka biriyle yakin iligki kurma ve siirdiirme ¢abasidir.
Giigli bir sevgi duygusu hissedilir. Bu kuvvetli duygu kisinin
yasami ve davranislari {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ask,

1 Sadik Yalsizuganlar, Al Askini Ver Bana, “Ask Bilginin Kaynagidir”: Mahmut Erol
Kilig ile Séylesi, Istanbul: Timas, 2004, s. 12.
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hayata bakisinizi olumlu etkiler, yasaminiza amag ve anlam ka-
tar. Yasamdan zevk alirsiniz. Ancak tutkulu agklarda duygularin
yogunluguyla birlikte, kaygy, fiziksel cazibe ve hedefe ulasma
cabast da devreye girer. Bu durum kisinin duygu, diisiince ve
davransglarini etkiler. Kisinin giinliik rutinleri, sosyal yasamla-
rinda farkliliga yol agar. Asik oldugu kisiyle iliskiye baslamalk ve
stirdiirebilmek i¢in “agki” nasil tanimliyorsa ona gore iligkisini

sekillendirir.
Ahmet, “Askta iki kisinin birbirinden uzak olmast duygulari

yogunlagtirir. Hiilya ile ne kadar uzak olursak, birbirimizi o kadar

cok severiz diye diisiinmiistiim. Ama olmads,” diyor.

Nalan ise yasadiklarini, “Bana ne oldu bilmiyorum. Onu
aramadan duramiyorum. Aramamaya karar veriyorum, ama ol-
muyor. Her konusmamizdan sonra yeniden bir araya geliyoruz.
Ama o kadar ¢ok tartistyoruz ki yorulup yine ayriliyoruz,” diye
anlatyor.

Hakkr’nin agki tarifi de sdyle: “Akan bir suyun 6niine set
koyup yo6niinii degistirmek gibi. Dogal giden yasantimda biri
oniimil kesti ve simdi ne yapacagimi bilemiyorum.”

Ask kavrami o kadar genistir ki i¢cine koydugunuz her duyguyu
da barindirabilir: kiskanclik, 6tke, sevgi, mutluluk, korku, sefkat,
hatta nefret... Ciinkii agkin tek bir tanimi yoktur. Bu daha ¢ok,
asktan ne anladiginizla ilgilidir.

Genel bir tanimla agk, sevginin derin ve tutkulu bi¢imidir.
Icinde sadakat, baglilik ve sefkati barindirir. Askta sevgi ve hos-
lanmadan farkli olarak sefkat baskin bir 6gedir.* Gozii kér bir
sefkattir bu. Kimine gore, ilk zamanlar anne sefkati kivamindadr.
Tipki onun gibi karsilik beklemez. Sefkat duyan, ne olursa olsun

masukunu mesut etmek ister.

2 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, Istanbul: Nesil, 2005, s. 279.
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Takintili Asklar

Asik olan kiside 6nceligi duygular alir, yargilama zayiflar. Asik,
sevdigi i¢in kendi ¢ikarini terk edebilen kisidir. Askta baglilik da
vardir, ancak her ask baglilik ya da her baglilik ask degildir. Bazen
baglilik ad1 altnda kisileri bir arada tutan sey, karsilikli menfa-
atlerdir. Menfaatler sona erdiginde baglilik da ortadan kalkar.
Toplum yargilarina karst korunma amaciyla devam eden kagit
tstii birliktelikler, kisa stirede sona erebilir. Oysa agsk emek ister,
gemi su alsa da, onu ilk terk eden kaptan olmamalidir. Ciinkii
onu ancak diimendeki kisi kurtarabilir.

Yiiriitiilmek istenen iligki, kargilikli iyi niyet ve anlayisla ye-
niden yoluna koyulabilir. Zaman zaman sénmeye yiiz tutan koz,
yeniden alev alabilir. Atesi harli tutan, iceriden yansiyan duygular
ve iyi niyettir. Sevilenin giizel yanlarini gormek ve bunlari giin
yiiziinde tutmak aski devamli kilar. {liskinin siirdiiriilebilmesinde

samimiyet, giiven ve baglilik 6nemli bir role sahiptir.

Ask kisiye gore degistigi gibi kiiltiirlere gore de degisir. Kisi
astk oldugunda karsisindakinden beklentileri o kadar ¢ok artar
ki, ask bir imkansizliga doniisebilir. Asik olan insan hayattan
bekledigi ne varsa, bunlarin 4sik oldugu kiside bulunduguna
inanir. Hayat sevdigi kisinin etrafinda dénmeye baglar. Tiim
zamanini onunla gecirmek ister. Kisa bir siire de olsa sevdigin-
den ayr1 kalmaya dayanamaz, siirekli onun sesini duymak ister.
Sabah yataktan kalkarken, yeni bir giine baglarken hep sevdigi
kisi vardir aklinda. Onun varligindan giig alir, hayatini ona gore
planlar. Oncelik daima ondadur, arkadaslarina ve ailesine ancak
onunla birlikte olamayacaksa zaman ayirir. Isi, arkadaslari, ailesi

hep askinin arkasinda sira bekler.

Mahatma Gandi’nin dedigi gibi, “Askin oldugu yerde yagam
vardir.” Insan yasadigini hissetmek igin askin yaninda gezinir
durur. Odak noktas: agktir. Seven kisi, sevdigini diistindiigi
zaman her seyi unutur. Kalbi hizla carpmaya baglar. Adeta i¢inde
kabaran bir deniz vardir. Onunla birlikteyken zaman hizla akip
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geger, kendini ¢ok mutlu hisseder. Sevdigi kisiden uzak oldugunda

ise dakikalar ge¢mez olur. Sevdiginden uzaga diismek, 4s1gin en

biiyiik 1stirabidir.

Askin 1k Belirtileri

Insanin icinde siirekli bir cosku, kipirti olur.

Herkes dost goriiniir, her sey olumlu karsilanir.
Sevilenle goriisiilecek saatler iple gekilir.

Kisi cok duygusallagir, kolayca aglar.

Istahi kesilir, uyumakta zorlanir.

[sler 6nemini kaybeder.

Dalginlik artar, bagka konulara dikkat gostermek zorlagir.
Kulak siirekli telefondadir.

Stirekli sevgiliyi mutlu edecegi diistiniilen hayaller kurulur.
Onun ilgilendigi seylere ilgi duyulur.

Her zaman ve herkesle onun hakkinda konusma istegi
duyulur.

Onunla ilgili her tiirlii haber takip edilir.

Onu diistinmek insanin yiiziinde garip bir tebessiime yol
agar.

Aslinda insanin 4sik oldugu goziiniin parlamasindan an-

lagtlir.

Onun {istii agik uyumasi, a¢ kalmasi, hasta olmast insanin igini

sizlatir. Sevilen kisi olmadan yasamak istirap vericidir. Zaman

zaman kargilasiriz; esini kaybettikten sonra uzun siire yagayamayan

pek ¢ok kisi vardur.

Aski i¢in kendinden vazge¢menin, érnegin canint vermenin

genellikle mantkli bir agtklamasi yoktur. Ama insanin dogasin-

da buna benzer bir dizi 6zellik bulunur. Birisinin sevgisinden,
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Takintili Asklar

sefkatinden, desteginden uzun siire uzak kalamamak boyle bir

seydir iste. Bu ayni zamanda askin da uzantsidir.

Askin bir hafizasi vardir. Aski korumak, biraz da o hafizanin
giiciine baglidir. Bu duygunun zamanla sevgiye, saygiya doniis-
mesi kaginilmazdir. Aslinda normal olan da budur. Yukarida
saydigimiz belirtileri omiir boyu ayni siddette yasamak demek,
hayatinizt tekrar diizenlemek demektir. Egler, sevgililer zaman
icinde birbirlerine aligirlar. Askin alevi koze doner, ama bu kozii
zaman zaman canlandirmak miimkiindiir. Iste o kéz, gercek

sevgilerde daima saklidir.

Gergek iletisim devam ettigi siirece aski korumak daha ko-
laydir. Birbirini seven kisiler kavga etseler bile, niyetleri kargi-
larindakini kirmak degildir. Insanin asik oldugu kisiyle kavga
etmesi, aslinda kendisini ona daha fazla fark ettirme cabasidir.

Insan kimi zaman “Ask m1? Tévbeler olsun...” dese de, bircok
kisi agkin etkisiyle ortaya ¢ikan adrenalin ve endorfin artisina

bagli hazz1 geri ¢eviremez.

Asik olan kisi, sevgisinin kargilik buldugunu diisiiniir. Sevi-
lenden gelen en kiigiik bir hareketi bile olumlu degerlendirir.
Sevdigi kisi kendisine bir soru sorsa, benimle konusmak i¢in bu
firsat1 kullands, diye diistiniir. En kiigiik ayrinulari, biiytik ipuglart

olarak degerlendirerek kendisini sevildigine inandirmaya calisr.

ilk Goriiste Agk

Gegmis yasantilarimiz, inanglarimiz, deger yargilarimiz ve
onceki iligkilerimiz sonucunda, aska dair birtakim kriterler olus-
tururuz zihnimizde. Cogunlukla da olusan bu kriterlerin farkina
bile varmayiz. Zihnimize bilmeden olusan bu kriterlere sahip olan
kisiyle karsilastiginizda ise dnemli ol¢tide etkileniriz.

Cogunlukla ge¢miste asik oldugumuz kisilere benzer 6zellik-
lerdeki insanlara 4gik olmamizin altinda yatan neden de budur.
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Bu 6zellikler, fiziksel olabilecegi gibi, kisinin bir davranigi, bir
sozil veya bir jesti de olabilir. Mesela, 4sik olan kisi i¢in gozler ilk
anda etkileyici olur. Bagka biri i¢in sosyal ortamda insanlarla ile-
tisim sekli ilk anda hayranlik uyandirict olabilir. Ornegin; Figen,
Ahmet’le bir arkadas grubunda kargilasmisti. “Ahmet’te beni en
cok etkileyen, o konustugu zaman herkesin onu sdylediklerine
dikkat etmesiydi. Her konuda sdyleyecek sozii vardi. Bundan ¢ok
etkilenmigtim,” ifadesiyle ilk goriiste kendisini etkileyen 6zelligi
net bir sekilde vurgulamisti. Nelerin bizi daha ¢ok etkiledigini ve
nelere daha fazla 6nem verdigimizi, deneyimlerimizi sorguladik¢a

daha net goriiriiz.

Peki, ilk goriiste aski tetikleyen temel mekanizma nedir? Ya-
pilan arastirmalar, ilk goriiste agkin spekiilatif oldugunu belirtse
de aslinda hala bu konuyla ilgili baz1 hipotezler tizerinde duru-

labiliyor.
[k goriiste ask, “Halo Etkisi”’ne? 6rnek olabilir. Ciinkii giizellik

ile olumlu davranis arasinda giiclii baglarin oldugu diisiincesinin
insanlar iizerindeki etkisi gsrmezden gelinemez. Ornegin insan-
lara, hi¢ tanimadiklari kisilerin fotograflari gosterilip, fotograftaki
kisilerin karakter ozellikleri hakkinda ¢ikarimda bulunmalar
istendiginde, fiziksel acidan cekici insanlara daha iyi 6zellikler
atfedildigi gortlir. Eger biri giizel bir yiize sahipse, otomatik
olarak onun ¢ekici bir karaktere de sahip oldugu dustintliir.

Baylece bu kisiler kolayca 4sik olunabilir hale getirilir.
Sonug olarak, i¢tenlik, cana yakinlik ve fiziksel ¢ekicilik gibi

kisisel zellikler daha fazla sevgi dogurur. Bunlardan her biri, bir
“halo etkisi” yaratir; boylece ¢ekici insanlarin karakteri, gercekte
3 Birkisinin, ilk bakista goze garpan olumlu bir 6zelliginden dolay: onunla ilgili genel

olarak olumlu kanaat ve diisiinceye sahip olunmasi durumudur. Ornegin; ilk kez

tanigtigimiz bir insan yakisikli veya giizel bulduysak, zihnimiz otomatik olarak o
kisiye, sicakkanl, zeki gibi olumlu birgok 6zelligi de kendiliginden yakistirir.
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sahip olup olmadiklarina bakilmaksizin, bir dizi baska olumlu
ozellikle birlikte kurgulanir.

Bireyin doyurulmamuis ihtiyaglari disinda, iginde bulundu-
gu duygusal durum da ilk goriiste asks tetikleyebilir. Yalnizlik,
tizintii, endise gibi olumsuz duygular yasayan kisiler, kendilerini
heyecanlandiran durumlardan daha fazla etkilenirler. Boylesi
anlarda kisinin, ilk goriiste agka diisme ihtimali daha kuvvetlidir.

Asik Olunan Kisinin Etkisi

Sevenin mi bakiglari farklidir, sevilen mi etkiler seveni? Asik
olunan kisi, seven kisi i¢in digerlerinden farkli bir anlam tagur.
Herkese siradan goriinen, 4sik olan kisiye farkli goriiniir. Asik olan
kisi asik oldugu kisiye ait zihninde bir senaryo yazar. Yogun ve
tutkulu stiregte bu senaryo sarsilmazdir. Bu imge sevenin hayalle-
rinden, beklentilerinden, isteklerinden, ihtiya¢ ve inanglarindan
olusur. Seven bunlarin 4sik oldugu kiside de oldugunu varsayar.
Aslinda bunlar olmasi istenen, olduguna inanilan dzelliklerdir.
Kisi kargisindakinde, istedigi 6zelliklere benzer davraniglar goriirse
bunlari ipucu kabul eder ve askini pekistirir. Asik olan kisi, aslinda
sevdigini zihninde bi¢imlendirdigi sekliyle sever.

Siireg ilerledik¢e yasanan deneyimlerle; sik olan kisi, 4sik
olanin zihninde olusturdugu imajla tutalilik gdsteriyorsa iliskinin
ilerlemesine katkida bulunur. Ancak 4sik olunan kisi zihinde
canlandirilandan 6nemli dl¢tide farkli ise 0 zaman sorunlar agiga
ctkmaya baglar. Bu durumda kisi yasadig1 catismay1 ¢6zmek icin,
astk oldugu kisiden zihnindeki algtyla iliskili tepkiler bekler ve
bunu talep eder. Bu oldukga yipratici bir siirectir. Bu reaksiyonlari
yeteri kadar alamadiginda, yavas yavas 4sik oldugu kisi zihninde
yeniden sekillenir. Bu durumda olamayacagini anladiginda kisi
var olan durumu anlamaya ¢alisarak siireci yeniden degerlendirir.
[liskiye devam eder veya ayrilir. Bazen de tiim iliski siireci o ilk

aylarda zihninde var olan sevgiliye ulasma miicadelesi ile gecer.
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Sonug olarak; Shakespeare’in dedigi gibi, “Ask gozle degil
ruhla goriiliir.” Seven kisinin agkla ilgili beklentileri, istekleri,

inanclari, deger yargilari olduk¢a 6nemlidir.

“Ben agksiz kalmaktan korkmuyorum. Esra’siz kalmaktan
korkuyorum. Onu o kadar ¢ok seviyorum ki,” diyordu Ahmet.
Ahmet’in Esra icin hissettikleri o kadar yogundu ki —kendi de-
yimiyle— “asktan da 6te”ydi. Ahmet’in yakinlari ona Esradan
ayrilmasini sdyliiyorlardi. Esra ile iligkileri yolunda giderken
birdenbire biiyiik bir tarugma yagtyorlardi. Sesler yiikseliyor,
birbirlerine hakaret ediyorlardi. Son defasinda Ahmet elini in-
citmisti. Yakinlarinin Esradan ayrilmasini istemelerinin nedeni
Esra’nin Ahmetle iletisiminde onu degersizlestirici konusmalari,
ara ara yaganan sorunlarda iki {i¢ giin hi¢ goriismemesiydi. Esra
diizenli bir is stirdiirmekte de zorlaniyordu. Bu yasanilanlarin ti-
miinii de kendi ailesinde yasanan sorunlara dayandigint Ahmet’e
soyltiyordu. Ahmet de Esra’nin nedenlerini makul buluyor, bu
davraniglarini onun digindaki nedenlere dayandirmadigindan
Elif’i oldugu gibi gérmekte zorlaniyordu.

Sevilme ihtiyaa

Her insan sevilmeye ihtiya¢ duyar. Yasam sevgi ve bakim ihti-
yaglarinin kargilanmast ile baglar. Sevildigini hisseden ve giivenli
bir ortamda biiyiiyen kisi kendini oldugu gibi kabul eder. Biiyii-
diik¢e kendi zayifliklarini, yaptiklarini, yapamadiklarini oldugu
gibi goriir ve kendinden hosnuttur. Bu da ¢evresindeki insanlarla
derin ve anlamli iligkiler kurmasini kolaylastirir. Duygularini
samimiyetle ifade eder, olumlu yasanulardan haz alir, kendisi gibi
cevresindeki insanlari da oldugu gibi kabul eder. Dogal olarak da
bu yaklagimlar iligkileri kolaylagtirir. Sevgi kendinden memnun
olma, anlamli ve derin iligkiler kurma siirecinde kritik 6neme

sahiptir insan yasaminda. Sevildigini hisseden kisi;
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* Sevdigi kisi i¢in yapabileceklerini anlamaya calisir ve ¢aba
harcar,

e Zorluklarla basa ¢tkmak daha kolay gelir,

* Bir destegin olmasi insana kendini daha giiglii ve iyi his-
settirir,

*  Gegmis yaralarin acist hafifler,
e Insanin kendisindeki olumlu ézelliklerin farkina varmay1
kolaylastirir,
o lliskiyi siirdiirmek adina gosterilen gaba, kisisel gelisime
katkida bulunur.
Sevilme kadar sevebilmek de 6nemli bir kavramdir. Birine
ozel ve farkli duygular hissetmek bir iligkiye ait oldugunuzu
hissettirir. Yasaminizi anlamli kilar.

Sevme-sevilme iliskisinde dengenin varligy iliskinin uzun so-
luklu olmasi agisindan énemlidir. Dogal olarak, ask karsilikls
oldugunda tatmin eder ve mutluluk verir. Dengenin olmadig1
iliskilerde hayal kiriklig1, tiziintii, kizginliklar yavas yavas sevginin

yerini alir.

Asik Oldugunuzda Ortaya Cikan Duygular

Ask firtina gibidir, nerede, ne zaman baglar, ne zaman biter
belli degildir. Pascal, “Kalbin sebepleri vardir, ama akil bunu
bilmez,” der. 11k defa biriyle karsilastiginizda onu farkls, ¢ekici ve
ilging buluyorsaniz, bu elbette kendinizi iyi hissettirir. Onunla
romantik bir iligkiyi arzuladiginizda daha da keyifli ve heyecanli
hale gelirsiniz. Ask, baska biriyle olmay1 arzulamak ve o iliskiyi
korumak yoniinde motivasyon olusturur. Yogunlugu ve anlami
kisiden kisiye degisir. Ask kisi icin anlami ne kadar fazlaysa duy-
gularin yogunlugu da o kadar giiglii hissedilir. Asik olunan kisiyi
cok sik diistinme, onunla birlikte olma ve onu gérme arzusu

karmagik duygular hissettirir.
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[liskinin ilk donemlerinde birbirini tanimamamin verdigi
belirsizlik kisiye gore farkli diizeyde kaygi yaratr. Sonrasinda
iligki beklendik sekilde ilerlerse agkla birlikte mutluluk, giiven,
rahatlik, iyi hissetme ve seving yasanir. Siire¢ yolunda gitmedi-
ginde olaylara bagli olarak aci, kizginlik, kiskanglik, giivensizlik,
6fke ve umutsuzluk yasanir. Asik olundugunda duygularin ifade
edilisi ve yasanisint kiiltiiriin yapist da belirler. Toplum i¢in de
kadin ve erkeklere atfedilen 6zellikler de duygularin ve bununla
iliskili olarak askin nasil yasandigi konusunda 6nemli bir etkendir.
Bu sorunun cevabi kadinlarin ve erkeklerin gelisimiyle de siki
stkiya baglidir. Biiytime siireci i¢inde yapilan 6zdesimler, yasa-
nan deneyimler iki cins agisindan farklilik gosterir. Toplumun
kadin ve erkekten bekledigi davranislar, cocukluktan itibaren
anne, baba ve iliskide bulundugumuz diger insanlarla kurulan
iligkilerle 6grenilir. Toplumumuzda kadinlar duygusal, korunma-
ya muhtag, cabuk incinen; erkekler ise giigli, manukls, savaset
olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda erkeklerin duygularini
ifade etmesi yeterince tesvik edilmemekte ve halen bir zayiflik
olarak goriilmektedir. Her iki cins i¢in de tiziilme, kaygilanma
vb. zorlayict duygular yasanmamasi gereken hissiyatlar olarak
goriilmekte ve bu da iligkiler tizerinde olumsuz etkisi olmaktadir.

Opysaki mutluluk, seving ne kadar dogalsa iiziilme, incinme,
sinirlenme ve acima gibi zorlayict duygular da o kadar dogaldur.
Onemli olan bu duygularin nasil yasandigidir.

Askin Gozii K6r mii?

Ahu otuz {i¢ yasinda, biiyiik bir sirkette yoneticilik yapan,
basarili bir kadindur. I yasantist nedeniyle kendisine zaman ay1-
ramamaktan sikéyetcidir. Tatile firsat buldugunda da Londrada
yasayan ¢ocukluk arkadagi Sinem’in yanina gider. Tatil dénist,
Londra'nin kendisini yeniden kesfettigi bir sehir oldugunu, ka-

felerini, caddelerini ve oradaki diizeni anlata anlata bitiremez.
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Sik stk Londrada yasamak istedigini dile getirir. Ancak ailesinden
uzun siireli ayrilmak ¢ok zor geldiginden buna cesaret edemez.
Londra’ya olan sevgisini Sinem’e gittik¢e gidermeye calisir.
Ahu ile Sinem hemen her giin internet tizerinden sohbet
ederler. Yine boyle bir giin, Sinem’le konusan Ahu, internet
ortaminda Mete'yle tanisir. Kargilikli sorularla birbirlerini daha
yakindan tanimaya calisirlar. Konugtuk¢a Ahu’'nun saskinligt
artar. Mete uluslararasi bir sirkette ¢aligmakta ve Londrada ya-
samaktadir. Tek ortak yonleri, Mete’nin Ahu’nun hayallerindeki
sehirde yastyor olusu degildir. Mete de Ahu gibi sanatla ilgilidir,
sinemaya tutkundur. Bir ay kadar yazisir ve telefonlasirlar.
Ahu’nun rutin hale gelen Londra gezisi yaklasmistir. Bu gezi
Mete ile tanigmast i¢in de bir firsat olacagindan ici kipir kipirdir.
Bunu biiyiik bir heyecanla Mete’ye anlatir. Ancak aldigi beklen-
medik cevap, biitiin heyecanini yitirmesine neden olur. Mete,
uluslararast bir sirkette caligtigini hatirlatarak o tarihlerde bir is
gezisinde olacagini sdyler. Ahu, bir aydir her giin yazisugi Mete’yi
goremeyecek olmanin hayal kirikligi ile Londra’ya gider. Bir hafta
Londrada kalip tatilin tadini ¢tkarmaya caligsa da, gerceklesmeyen

bulusma nedeniyle tizgiindiir.

[stanbul’a déniince yine yogun is temposuna geri doner. Bu
arada Mete ile yazismalar1 kaldig1 yerden devam etmektedir. Ug
hafta sonra Ahu giizel bir haber alir. Mete yakinda Istanbul’a
gelecektir. Bu haber Ahu'da yeni bir heyecan dalgasina neden olur.

Bir siiredir internet ve telefon araciligiyla siiren arkadagliklar:
Atatiirk Havalimanr'ndaki kargilagsmayla farkli bir boyuta taginur.
[lerleyen zamanlarda, ilk karsilagmalarini hatirladiklarinda ikisi
de birbirlerini uzun zamandir taniyormus gibi hissettiklerini
anlatirlar. Mete’nin Istanbul'da oldugu hafta boyunca ikisi de
cok mutlu olurlar. Mete Londra’ya déniince iliskileri yine inter-
net ve telefonla devam eder. Ahu ve Mete artik birbirlerine agik
olduklarini itiraf etmekeedirler.
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Yeniden yiiz ylize gelmek tizere programlar yaparlar. Sonunda,
Ahu bir hafta sonu Londra’ya gitmeye karar verir. Mete Ahu’yu
havaalaninda kargilayacak ve ikisi birlikte Sinem’e gideceklerdir.
Londra’ya inen Ahu, telefonunu aguginda Mete'den gelen mesaji
goriir. Mete, acil bir isinin ¢tktigini ve aksama ugrayacagini soy-
leyerek 6ziir dilemektedir. Aksam Sinemy’in evinde hep beraber

giizel bir yemek yer ve ertesi giin bulusmak tizere sozlesirler.

Ancak ertesi giin, Mete yiiziinde anlamsiz bir ifadeyle Ahu'yu
alir, Londra’y1 gezerek gegirdikleri giizel bir giintin ardindan,
anlatmasi gereken ¢ok 6nemli bir mesele oldugunu soyler. Mete
Ahu’ya evli oldugunu, kendisiyle tanistig1 zaman esinden ayrilmak
tizere oldugunu, bosanma davasi actigini, ancak esi ayrilmaya
yanagmadig icin davanin devam ettigini anlatr. Ahu o kadar
sasirmugtir ki 6nce ne yapacagini bilemez. Sonra Mete’ye bunu
daha 6nceden kendisine séylemedigi i¢in kizar ve tepki gostererek
Sinem’in evine doner. Biitiin gece Mete’nin anlattklarini diisi-
niir, Sinem’le konusur; ama Mete'nin telefonlarina cevap vermez.
Ertesi giin, Mete'yle tekrar konugmaya karar verir. Bosanmanin
bir ay sonra gerceklesecegini duyan Ahu ikna olmustur. Bosan-
ma davast agilmistir, yakinda sonuglanacakur, kaygilanmasini

gerektiren bir durum yoktur. Thtiyaglari olan tek sey zamandir.

Ahu Istanbul’a déner, ama akli cok karisiktir. Bir ay sonra
Mete'nin Istanbul’a gelecegi giin, onu karsilamak tizere havaa-
lanina gitmekte olan Ahu’'nun telefonu ¢alar. Arayan Mete'dir.
Rahatsizlandigini, gelemeyecegini, bileti ertelettigini soyleyerek
telefonu kapaur.

Ertesi hafta, yeniden Istanbul’a gelecegini soyler. Bu sefer
gergekten de gelir. On bes giin boyunca her sey yolundadir. Fakat
Mete yine tam geri donecegi aksam, esi bosanmak istemedigi
igin davanin hala siirdiigiinii anlatir. Ustelik Mete’yle Ahu’nun

iliskisini 6grendigi i¢in bosanmama konusunda 1srari da artmis-
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ur. Ahu duyduklarina tiziilse de, diiriist davrandigt icin Mete'ye
tepki gostermez.

[stanbul-Londra arasi gidis gelisler devam ederken, bir ak-
sam Ahu’nun telefonu calar. Arayan Mete’nin esi Nil'dir. Ahu’ya
Mete'den asla ayrilmayacagint ve onu ¢ok sevdigini sdyler.
Mete'nin de o bu kadar tizgiinken kendisini asla birakmaya-
cagini, hala ayni evde yagiyor olmalarinin bunu gésterdigini
soyleyerek telefonu kapatir. Duyduklari Ahu’yu adeta soke eder.
Clinkii Mete, Ahu’ya esiyle ayr1 yasadiklarini sdylemistir. Bu kez
niyetlidir, geri dontigstiz olarak Mete'den ayrilacakeir.

Mete ne yaparsa yapsin Ahu'ya ulasamaz. Sonunda Istanbul’a
gelir, Ahuyla isyerinde goriismeye ¢alisir. Esinin bunalimda oldu-
gunu, doktora gittiklerini, doktorun esine destek olmasi gerek-
tigini soyledigini, ayrilik stirecini saglikli atlatmalart i¢in bunun
sart oldugunu sdyler. Ahu’ya onu kaybetmek istemedigini ve ¢cok
zor giinler yasadigini, kendisinin de destege ihtiyaci oldugunu
anlatir. Ahu bu kez kararlidir, bir daha goriismek istemedigini
soyleyerek konusmay: bitirir. Fakat ayriliga dayanamayan Mete
stirekli Ahu’yu arar, ondan 6ziir diler. Bu arada Ahu da Meteyi
cok ozlemistir. Yeniden barsirlar. Ancak Mete'den istedigi bir sey
vardir. Londradan déniip Istanbul’a yerlesmesini istemektedir.
Mete o an icin bunu kabul eder. Birbirlerini ¢ok sevdiklerini,

asklarinin yaninda bu sorunlarin 6nemsiz oldugunu konusurlar.

[ligkileri ayni hizla devam ederken yine bir kriz yasanir. Mete
esinin baskistyla, Ahu’ya bir siire gériismemelerinin daha iyi ola-
cagini, bir anda Istanbul’a da dénemeyecegini, Londrada isi ve
evi oldugunu, onlari birakmasinin miimkiin olmadigini soyler.
Ahu artik hep ayni sorunlarla bogusmaktan yorulmustur. “Bu
son ayrilik,” diyerek telefonu kapatir. Aradan bir saat gegmeden
Mete telefon etmeye, e-posta yollamaya baslasa da, Ahu yirmi
giin boyunca higbirine yanit vermez. Ustelik Mete'den artik

kendisine telefon etmemesini, mail gondermemesini, ¢igek yol-
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lamamasint ister. Arada Mete Istanbul’a gelip goriismek istese

de Ahu reddeder...
Son alt aydir, Mete siirekli arayip e-posta gonderse de Ahu

onunla goriismemektedir. Ancak yine de Sinem’e ayriligin kendi-
sini ¢ok tizdtigiinii, her aksam agladigini, Mete’yle birbirlerini cok
sevdiklerini, birlikteyken ¢cok mutlu olduklarini, bu sorunlarin
neden yasandigini bilmedigini anlaur. Siirekli kendine, “Her sey
bu kadar giizel ve uyumluyken sorun nedir?” diye sorar. Ona gore

yasananlar, 4sik olan iki kisinin asgamayacagi sorunlar degildir.

Asik olan kisi degerlendirmelerini ¢ogunlukla olumlu yanil-
samalara dayanarak yapar. Asik olunan kisinin olumlu yanlarini
vurgular, zorlayici yanlarint gérmezden gelir. Bu yanilsamalar
iliskinin baglamast ve siirdiiriilebilmesi agisindan olumlu etkilere
sahip olmanizi saglar. Kargilikli bir ask varsa her iki tarafin da
birbirlerini daha olumlu algilamas iligkinin niteligini olumlu

etkiler.

Bu noktada bir yanilsama da 4stk olunan kisiyi kendimizden
daha olumlu algilama egilimimizdir. Bu yanilgi, asik olunan
kisinin her yonden idealize edilmesi, zayifliklar1 ve zaaflarinin
inkar edilmesi nedeniyle ortaya ¢ikar. Hatta 4sik olan kisi, sev-
digi ile alakali kimi olumsuz durumlar ortaya ¢ikuiginda bile,
kendince birtakim nedenler bularak onun yapug: davraniglar:

normallegtirme ¢abasina girer.

Bu yanilsamalarin olumsuz etkilerini birka¢ odak nokta tize-

rinden degerlendirebiliriz:

* Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi gergekten somut kanitlar
olsa da kisinin olaylar1 gercekei degerlendirmesi zorlastig
icin sorunlarin ciddiyetini anlamak giiclesir.

o Asik olunan kisinin gercek 6zelliklerini gormek zorlagir.

Gergekte olduklarindan daha iyi algilanmaya neden olur.
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e Agik olunan kisiyi kendinden daha olumlu algilama du-
rumu, kiginin ézgiivenini de zedeler.

* Ayrica 4sik olunan kisiyi olumlu algilama egilimi o kisi
icin de zorlayicidir. Olumlu algilanmanin verdigi tatmini
stirdiirme arzusu, duygu ve diisiincelerini paylasiminda

stnirlilik yasamasina neden olabilir.

Ask ve Savunma Mekanizmalari

Hepimiz i¢in duygusal biiytimenin bir pargasi da aci veren,
rahatsiz eden duygularla basa gikabilmektir. Asik oldugunuzda,
biriyle yeni bir iliskiye bagladiginizda, hosumuza giden duygular
kadar zorlayict duygulart da yasamay1 goze aliriz. Ancak bu duy-
gularla basa ¢ikabilmek belirli bir seviyede olgunluk ve duygusal
agidan kendinize giiven gerektirir. Cocukluk, ergenlik ve geng
eriskinlik dénemlerinde bu duygular1 yonetebilmek ¢ok daha
zordur. Act, tiztintii, hayal kirikligi gibi duygularla bas edebilmek
icin birtakim mekanizmalar gelistiririz ve bunlar sayesinde den-
gemizi korumaya calisiriz. Bu mekanizmalar bazen uyumumuzu
saglarken, bazen de biitiin dengemizi bozabilir. I§levselligimizi

bozan bu mekanizmalar iligkilerimizi ve hayatimizi zorlastirir.

Asik oldugunuzda da devreye giren bu mekanizmalara 6rnek
verelim. Isyerinde 6nemli bir konumda olan Ahmet, miisteri-
lerinden birine 4sik olur. Isi hayatinin merkezinde olan Ahmet
icin bu kabul edilebilir bir durum degildir. Ahmet 4sik oldugu
kisinin hareketlerinden onun kendisine 4sik oldugu sonucunu
ctkarir. Ona kargi davraniglarini sinirlar. Bu mekanizmaya “yan-
sitma’ diyoruz. Kisinin kendisindeki kabul edilemez duygularini,
arzularini karsisindaki kisiye yansitir. Burada amaglanan bastirma
mekanizmasinin devamliligidir. Kisi de sorun yaratacak duygu

ve diisiincelerinin bastirilmasini stirdiiriir.
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Diger bir 6rnekte sik¢a kargimiza ¢ikan durum da hakls ¢ikar-
mak, akla uygun hale getirmektir. Akilcilagtirma, kisinin olaganda
kabul edemeyecegi davraniglari hakli ¢ikarmak icin kendince
makul mazeretler bulmasidir. Yapilan davranis veya sdylenen soz
mantiken kabul edilebilir olsa da o sartlara veya o kisiyle iligkiye
uygun degildir. Ornegin, sevgilisinin kendisini aramamasindan
rahatsiz olan Fiisun, bunu sevgilisinin ¢ok ¢aligmasina baglar:
“Ali’'nin isi ok yogun. Isi olmadig1 zamanlarda da zaten ¢ok
yoruluyor,” diyerek kendisini rahatsiz eden duygu ve diisiince-

lerden uzaklagmaya calistr.

Duygusal biiyiimenin 6nemli bir parcast kendinize karsi da
samimi olmakur. Zorlayan duygularimizi da anlamak ve bu
duygulara kargi nasil tepki verdigimizi gorebilmek gerekir. Bu
tepkilerin hayatimiz tizerindeki etkisinin farkina varabilmek, bu
duyguya uygun tepkiler olusturmak, iliskilerimizi ve kendimizi

gelistirmemizin 6nemli bir yoludur.

Baglanma Teorisi

John Bowlboy’un baglanma teorisi, erken gelisim donemlerin-
deki baglarin yetiskinlik yasantisina etkisinin ¢ergevesini goster-
mektedir. Bowlboy’a gore, hayatin ilk yedi yilinda kurulan giiglii
baglarin 6zellikle cocuklar tizerinde biiyiik bir etkisi vardur. Insan,
korunmasiz dogar ve ¢cok kolay incinebilir. Baglanmis ¢ocugun
incinme ihtimali azalir. Ustelik o, ailesini gozlemleyerek diinya
hakkinda bircok sey 6grenir. Ilk donemde kurulan baglari zayif
olan ¢ocuk ise problemlere ¢ok kolay bulasir. S6z konusu bag-
lanma, sadece anneyle gelistirilecek bir iliski degildir. Bowlboy’a
gore insanlar birden fazla kisiyle bu bagi kurabilirler. Marinus

van IJzendoorn ve De Wolf’tin 1997 yilinda yaptiklari bir analiz
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