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iste boyle sevgili
okur...

Sabah kalkiyorsun. Belin tutulmus, kolun, bacagin
uyusmus. Her tarafin agrilar icinde. Yerde yatmaktan
yercekimi iliklerine isledigi icin tepeden asag biinye-
nin canina okunmus. E peki neden? Yatak mi1 batti. Ne
yatagi? Yatak yok.

Banyoya giriyorsun. Muslugu acacaksin, musluk
yok. Sabuna uzaniyorsun. Anlamsiz. Ciinkii sabun yok.
Disini fir¢alayacaksin, firca yok. Sa¢ini tarayacaksin,
tarak yok. Hi¢birini yapamadan banyodan gerisin geriye
cikiyorsun.

Bari kahvalti yapayim diyorsun. Sofraya oturuyorsun.
Masa yok. Kizarmis ekmege tereyagi siireyim diyorsun.
Ekmegi kizartan makine yok. Tereyagi siirecek bigak yok.
Ne varsa onu yiyeyim diyorsun. Fakat yiyeceklerin hepsi
bozulmus. Neden? Ciinkii buzdolab1 yok. Yemek olsa bile
yiyecek kasik yok, tabak yok, catal yok. En iyisi giyinip



cikayim diyorsun. Utii yapmak istiyorsun. Utii yok. Olan
giysimi giyeyim diyorsun. Giysini kapatacak diigme,
fermuar yok. Ne varsa dolanip evden cikiyorsun. Kapiy1
kilitleyeceksin. Kilit yok, anahtar yok. “Hirsizlara miies-
sesemizin ikramidir” gibisinden kapiy1 acik birakarak
cikiyorsun.

Arabaya biniyorsun. Arabanin motoru yok. Direksiyon
yok. Tekerlek yok. Hatta binemiyorsun, ¢iinkii araba
yok. Onca yolu yayan gideceksin. Yalinayak tabanlarin
patliyor. Neden? Ciinkii ayakkab1 yok. is yerine geliyor-
sun. Bunalip bari dinlenmek icin sandalyeye oturayim,
diyorsun. Geri geri yere diisiiveriyorsun. Ciinkii sandalye
yok. Toparlanip kalkiyorsun. “Neler oluyor boyle?!” diye
esi dostu aramak istiyorsun. Telefon yok. “Bari bir ¢ay
iceyim” diyorsun, bardak yok. Not birakip yokluklarla
dolu bu yasanmaz yerden ¢ikmak istiyorsun. Not falan
yazamiyorsun. Ciinkii kagit yok. Kalem yok.

Gene yalinayak ve yayan bir sekilde eve doniiyorsun.
Bu arada diyelim onuncu katta oturuyorsun. Onca mer-
diveni tek tek adimlamak suretiyle ¢cikman gerekiyor.
Neden? Cilinkii asansor de yok. Eve giriyorsun, aksam
olmus. Her yer karanlik. Lambalar1 yakacaksin. Lamba
yok. Mum ariyorsun. Mum da yok. “Bari kibrit yakayim”
diyorsun, o gene hic yok. Kafay1 yiyorsun. Pardon yiye-
miyorsun, ¢iinkii artik bu kadar yokluktan dolay1 halin
de yok...

Iste boyle sevgili okur... Kendilerini hayatimizdan
cikardigimiz anda kalan bosluk, icatlarin bizim i¢in
ne denli 6nemli oldugunu anlatmaya yeter herhalde.



Diinyay1 yasanir hale getiren bu buluslar yasantimizi
sadece kolaylastirmakla kalmiyor, nefes almaktan son-
raki en biiyiik ihtiyaclarimizin karsilig gibi bir vazife
de goriiyor.

Biz de bu icatlara kayitsiz kalamadik; disimi-
zi fircalamamiza, sag¢imizi taramamiza, bilgisayar
kullanmamiza, araba siirmemize, lambalar1 yakmamiza,
televizyon izlememize, frit6zde patates kizartmamiza
neden olan, kisacasi onlarsiz olamadigimiz ama hepsini
siralamaya kalkarsak lafi uzatip can sikacagimiz ctimle
icad1 ve mucidini anlattigimiz bu kitab1 hazirladik.

Oyleyse buyur, “sayfa ¢evirgec” icat olana kadar say-
falar elinle cevire cevire oku. O kadar da degil yani.

Ne demis Bernard Shaw
“Akelle adam aklene kullaner.
Daha akelle adam baskalarinen da
aklune kullaner.”



takvim

Takvim, ay ve giinesin hareketleriyle ayarlanmais olan,
yilin glinlerini gosteren, zaman boltimleme sistemidir.
Tarihi insanlik tarihiyle estir. Sonucta her cagdan insanin
yasamsal islerini hizaya sokacak bir zaman kavramina,
tarihlemeye ihtiyaci vardir. $imdi mesela en ilkelinden
ele alalim. Takvimsizlik ona bile uymuyor:

- Yarin dinozor avina gidiyor muyuz?
- Yarin ne?

- Yarin mi1 ne?

- Evet yarin.

- Bugiinden sonraki giin.

- Bugiin ne?

- Diinden sonraki giin.

- Diin ne?

- Elinin kord!
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Demek isten bile degil, degil mi? Bu yiizden takvim
zaman i¢inde yoniimiizii bulmak ac¢isindan kesin ve net
olarak ihtiyacimiz olan bir seydir.

[k insanlar giines, ay, yildizlar ve diger gok cisim-
lerini gozlemleyerek, mevsimleri, aylari, haftalar ve
giinleri hesaplamislardir. Bunun disinda agaclarin
yapraklanmasindan tutun, ciceklerin a¢gmasina,
yagmurlarin yagmasindan kurakliga, nehirlerin
tasmasindan yapraklarin dokiilmesine kadar bir siirii
alametle takvimlerini belirlemislerdir.

Bir y1ili giines yilina dayali olarak giinlere ayirarak ilk
takvimi bulan kisiler Misirhilar olmustur. Ay’'in 1 yilda 12
kere tekrarlanan ve her biri 29,5 glinden olusan bir doniis
hareketi vardi. Glinesin ise 365 giin 6 saatte tamamladig1
ve sonucunda mevsimlerin olustugu bir doniis hareketi
mevcuttur. Ay yili ile glines yilinin siireleri birbirinden
farkli oldugu icin ay yili giines yilindan 11 giin daha
kisadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak Julius Sezar, giine-
sin hareketlerine tam uyabilen bir takvim yapmalari
icin ilgili kigileri MO 46 yilinda gérevlendirir. iste su
an bildigimiz, bir yi1lin tam 365 giin 6 saat ettigi bilgisi
o zaman ortaya konulmustur. Rivayete gore bu takvi-
min baslangici sayilan giin ise, Sezar’la Kleopatra'nin
ilk bulustuklar giinmiis.

Fakat bu takvimin s6yle bir ayrintis1 daha vardi. Bu
takvim azicik bozuk ¢ikmisti. 128 yilda 1 giin atiyordu.
Tarih 16. ylizy1h gosterdiginde bu hatadan dogan fark tam
10 giine ulasmisti. Yani ilkbahar 21 Mart’ta baslayacagina
11 Mart’ta bashyordu.
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Bu farki ortadan kaldirmak icin yine o zamanlarda
yasamis olan Papa Gregorius 4 Ekim 1582’den sonraki
giiniin 15 Ekim 1582 olmasina karar verdi. Ayrica iler-
leyen yillarda bu farkin yeniden olusmasini énlemek
icin de artik yillarin dort yilda bir tekrarlanmasina oy
birligiyle karar verildi. iste biz giiniimiizde bu takvimi
kullaniyoruz.
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sabun

Tarihi MO 6000 yillarina kadar uzanan sabun bulun-
madan once Fenikeliler kiil ve kili temizlik malzemesi
olarak kullaniyorlardi. MO 600 yillarinda bulunan ve
kullanim1 daha ¢ok Orta Cag’da hizlanan sabun, takas
araglanicinde cok biiyiik degeri olan bir egya, tip alaninda
ise tedavi maksatl olarak kullanilan bir sifa sebebi ola-
rak kopiik kopiik temizleme hayatina baglamistir. Eski
Roma’da insanlar sabunla tanisinca mikroplar1 neye
ugradigini sasirmis, cighk cighga kacismiglardir.

Sabun benzeri maddelerden ilk kez MO 3000 yilindan
kalma tabletlerde bahsedilmektedir. Bu tabletlerden edi-
nilen bilgilere gére potasyum ve yagla
karistirilarak elde edilen bir madde g
temizlik amacryla kullaniliyordu. %

Sabunla ilgili bir Roma efsa-
nesine gore, sabunu ilk kes-

fedenler kadinlar olmustur.
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Hayvanlarin kurban edildigi Sapo Dagi'nin eteklerinde
bulunan Tiber Nehri'nde camasirlarini yikayan kadinlar
camasirlarini o giin sanki 6nceki giinlerden daha bir
rahat, daha bir ugrasmasiz, citilemesiz yikadiklarini fark
ederler. Clinkii hayvanlarin kurban edildigi bu Sapo
Dagi'ndan Tiber Nehri’'ne yagmurla beraber inen hay-
van yaglari, inerken odun kiillerine karismistir. Belki bu
tavsanin suyunun suyu formiiliiydii ama olsun, efsane
bu, istendigi kadar atilabilir. Bu sanki sabun iireten labo-
ratuvardan dag, kadinlarin o giin yikadiklar: camasirlari
bir giizel kdpiirtmiis, lekeden eser birakmamastir.

Ingiltere’nin eski halklarindan olan Keltler, hayvan-
sal yaglan bitki kiilleriyle karistirip sabun iiretebiliyor-
lardi ve buna “saipo” diyorlardi. Bu kelime daha sonra
“soap” seklini almistir. Eski Misirlilarin da hayvan ve
sebze yaglarile alkalinli tuzdan elde ettikleri bir temiz-
lik malzemesiyle yikandiklart MO 1500 yilina ait Ebers
papiriislerinden anlasilmistir.

Eski Yunanlilar ise sabun kullanmak yerine,
viicutlarini yag ve killerle siviyorlar, sonra kum ya da siin-
ger tasiyla fircalayip “strigil” denen kavisli metal bir aletle
viicutlarinda olusan tabakayi kaziyorlar, yikandiklarina
yikanacaklarina pisman oluyorlardi. Daha sonra da
bedenlerine zeytinyag siiriiyorlardi.

Yedinci asirda meslek haline gelen sabun yapimciligi,
sabunculugun gelisimiyle kurulan ticaret aglar1 sebebiyle
tlim Avrupa’ya yayilmaya basladi.

Sabun tiiketimi arttik¢a {iretimi de artt1 ve sabun-
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cu esnafi icin loca olusturuldu. Tirklerde sabun 11.
ylizyila kadar kullanilmadi ve bunun yerine temizlik
maddesi olarak soda, ¢6ven, saparma, sabunotu, siit
koki, kasikotu, kilaya kavugu, ac1 agacg, herdemtaze,
tavsankulag, hintkestanesi gibi saponinli maddeler ve
kiil kullanilda.

Peki, bugtinkii sabun ilk ne zaman ve kimler tarafindan
bulundu? Gravnnnn! Siiremiz doldu, cevap veriyoruz: ilk
(Cag’da Araplar tarafindan bulundu. Sabun yapimcilig:
Orta Cag’da Islam tilkelerinde ¢ok gelismis bir imalat
koluydu. Osmanlilarda da sabun iiretimi ve tiiketiminin
cok yaygin oldugu arsivde bulunan tarihi vesikalardan
anlasilmaktadir.

Ingiltere’de sabun iiretimine 12. asirda baslandi. O
zamanlar Kral olan I. James sabun tiretim hakkini yilda
100 dolar karsilig1 bir sabun yapimcisina verdi. Fakat
sabun liiks tiiketim maddesi sinifina girdigi icin, “yoksul-
lara ne lazim, bitlensinler bize ne” zihniyeti haakim oldu-
gundan halkin sabun alarak banyo yapmasi imkansizd.

Bilimsel anlamdaki sabun yapimi 18. yiizyila
rastlamaktadir. Bu sekil bir sabun imalati Michel Eugene
Chevreul’un ortaya koydugu kimyasal formdillerle ger-
ceklesmistir.

Osmanli Imparatorlugu’nda sabunculuk hat safha-
da gelismisti ve cesit zenginligi acisindan diinyada bir
numara haline gelmisti. Misk sabunu, beyaz ve siyah
pasa sabunu, Hiinkari sabun, Trablus sabunu, ¢icek
sabunu, alaca sabun, kara sabun, kokulu sabun, Kandiye
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sabunu, Girit sabunu, Arap sabunu, leke sabunu bu cesit-
lerden sadece ii¢ besidir.

Fatih déneminde Foc¢a sabunhanesi ile ilgili diizen-
lemede ve Yavuz Sultan Selim donemine ait Trablus
sancagl kanunnamesinde sabunla ilgili hukuki diizen-
lemeler bulunmaktadir.

Temel olarak, zeytinyagi, prina yag, aycicek yagi,
yerfistig1 yagl, palmiye 6zii yagy, icyag gibi maddelerden
elde edilen yag asitleri ile sodyum tuzlarinin, tepkime-
sinden olusan sabun, yikama, pisirme, sivilastirma ve
sabunlastirma evrelerinden gecgerek kullandigimiz hale
biirtiniiyor, yogurma sirasinda ise cesitli parfiimler ilave
edilerek misler gibi kokulu sabunlar elde ediliyordu.

tekerlek

Okulda ilk 6grendigimiz icat belki de tekerlektir.
Tekerlegin icadini biliyorsan bir seyler 6grenmeye
baslamigsindir. Medeniyeti baslatan icatlarin basinda
yer alan bu dénen yuvarlak, “Oyle mi, demek teker-
lek bulundu. Oyleyse medeniyet baslasin. Haydi eller

havaya!” gibi bir duruma yol agmistir. Peki,
ilk ne zaman bulunmustur? Bu sorunun
cevabini bilmek yerine sanmay tercih

il edip, MO 3500 yillarinda bulundu-
== | gu sanilmaktadir seklinde bir cevap
-] veriyoruz. Kisacasi tekerlegin ilk defa
— kesin olarak nerede ortaya ciktig: ve
kim tarafindan yapildigt muammadir.
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Artik birinin agir seyleri tasimaktan beli kopunca, tagidig:
seyi bir agac kiitiigline dayamasi, sonra pesinden onun
da kiitiige yaslanmasi sonucu kiitiigiin hareket edip don-
mesi suretiyle adamin “A tekerlegi mi buldum nedir?
Valla gidiyo bu!..” demesi seklinde mi bulunmustur bile-
meyecegiz. Ancak bu kadar atabiliyoruz. Fakat soyle
de bir sey var ki yine MO 3500 yilinda Mezopotamya
ve Dogu Avrupa’da ¢omlek yapimiyla ugrasan kisilerin
tekerlek kullandiklar1 bilinmektedir. Artik siz nereden
buldunuz diye gidip ¢comlekgilere sormak lazim.

Ulasim maksadiyla kullanilan ilk tekerlegin resimleri
MO 3200 yillarinda ¢ekilmig, aman ¢izilmis olup yine
Mezopotamya’da bulunmustur. Ta o zamanlar varligina
rastlandig1 halde, tekerlekli ulasim Giiney Amerika’ya
ancak 15. ylizyillda gelmistir. Kendilerine hep birlikte
“Yok artik!” diyoruz.

sakiz

Insanlarin en ¢ok kullandigi, en cok tiikettigi sey-
lerden biri... Bu cak c¢ak ¢igneyip, balonunu sisirerek
agzimizdan cikarmadigimiz lastigimsi seyin ilk ne
zaman ve nerede bulunup ¢ignendigini merak eden
varsa, buyursun.

Sakizin bulunusu kimine gore eski Yunan’a, kimine
gore Orta Asya’ya dayaniyor. Biz tarihi yazitlarin, cizitlerin
yalancisiyiz. Neyse, iste ele gecen bilgilerin cogunluguna
gore ilk kez cigneyen Antik Cag’daki Yunanllar. Sakiz
agacindan elde edilen ve “mastiche” adini verdikleri bu
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sakiz1 ¢igniyorlar ama sisiremiyorlardi. Clinkii balon-
suzdu.

[lerleyen yillarda Yunanh hekimler sakizin teda-

vi Ozelligi oldugunu kesfetti-
ler. Mide, bagirsak ve akciger
hastaliklarindan; siroz, kuduz
ve yilan sokmasina kadar bircok
hastaligin tedavisinde kullandilar.

Egeliler faydasini gordiikleri icin
sakiz1 ¢ak cuk c¢igneye dursunlar,
diinyanin 6teki ucundaki Mayalarin
da agizlar1 bos durmadi. “Chicle” adini verdikleri hin-
dibay kesfettiler. Hindiba sakizlar1 kulaga pek tekin
gelmiyor ama Kuzey Amerika gé¢gmenlerine tanittiklari
bu sakizlar1 satmaya baslayip, bayagi kelli felli bir tica-
rete giristiler.

Tiirklerin sakiz ¢cignemesine ise bir ada sebep olmus-
tur: Sakiz adasi1. Damla sakizi iireten agaclardan top-
lanan bu sakizlar balmumuyla beraber cignenmeye
baslanmistir. Zamanla tiim Anadolu’ya yayilan sakiz
olay1 halen hiikmiinii stirdiirmektedir.

Ve yillar gecti. Tarihin defterinde 1869 yazdi. Antonio
Lopez Santa isimli bir Meksikali general, mucit Thomas
Adams’a, o zamanlar lastigin yeni bir formu olan “chic-
let” izerinde calismalar yapmasi icin teklifte bulundu.
Kollari sivayan Adams insanlarin agzindan diismeyen bu
seyi buldu. Bugiin ¢ignedigimiz balonlu sakizi1 hem de.
Antik Yunan’dan 21. yiizyila uzanan bir talep meselesi.
Insanlar sevdiler demek ki...

18



tirnak cilasi

Tirnak cilasinin atasi Cinliler... Daha dogrusu anasi,
clinkii ilk kez Cinli kadinlarin icat ettigi bir madde bu.
MO 3000 yillarinda kullanilmaya baslanan tirnak cilas1 bu
kadar elzem bir ihtiya¢ miydi ki milattan binlerce yil 6nce
bulundu bilemiyoruz. Ama o zamanlar Cinli kadinlar
yumurta beyazi, jelatin, balmumu ve kina karisimindan
hazirladiklar bu cilay1 tirnaklarina siirerlerdi. Igine bir
bardak da un katip kek yapanlar1 da var miydys, yine bil-
miyoruz ama kadinin giizel gériinme isteginin tarihin
her déneminde ayni oldugunu biliyoruz.

Ha bir de bugiin hanimlarin tirnaklarina stirdiikleri
bu cilanin, otomobilleri parlatmakta kullanilan ciladan
hicbir farki yoktur. Karisimlar aynidir. Biri keratinden
olusan insan tirnagina, digeri metalden mamul araba
kaportasina siirtiliir.

yiizme havuzu

MO 2500 yillarinda Misirlilar, Yunanhlar ve Romalilar
ylizme havuzlarinda yiizerlerdi. O zamanlar havuzlar
sadece krallarin ve kral gibi yasayanlarin eglence araciydi.

Diger insanlar uzaktan bakarak “Ay ne giizel serin
serin...” falan derler, iclerini ¢ekerlerdi. Yiizme havuzlar
zaman icinde popiilerlik kazandi ve eglenip serinlemek
icin uzak ihtimaller arasindan ¢ikmaya baslada.
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Londra’da 1837 yilinda agilis1 yapilan ve alt1 boliim-
den olusan ¢ok biiytik bir ylizme havuzu yapildi. Ama asil
patlama olimpiyatlardan sonra oldu. Yiizme yarislarinin
olimpiyatlara daahil edilmesiyle tiim diinya iilkelerinde
yaygin olarak ylizme havuzlar insa edilmeye baslandi.

miirekkep

Milattan 2500 y1l 6nceydi. Cinliler tarafindan bulu-
nan miirekkep, yine Cinliler tarafindan kullanilmaya
yer ariyordu.

Artik, Cinlilerden ithal mi ettiler, yoksa bir de onlar
mi1 buldular o kadarini bilmiyoruz ama Misirhlarin da
miirekkebi ilk kullanmasi1 ayni zamana denk gelir. Biz
Misirhilarin yeraltindaki mezarlarindan ¢ikarilan miirek-
keple yazilmis papiriislerin yalancisiyiz.

Romalilar ve Yunanhlar da bu miirekkep isinden kusur
kalmadi. Sadece tablet ve kazi kalemi kullanmadilar.
Miirekkeple de yazilar yazdilar. Temel maddesi zencefre,
civa, siilfiir ve kan tasindan olan miirekkeple yazilmis
parsomenlerine rastlanmaktadir. O zamanlar biiyiik
ihtimalle miirekkebe de “miirekkebis” adini vermislerdir.

Bizanslilar da bu isten geri kalmadi. “Bizim basimiz
kel mi?” diyerek, imparatorluk yazismalarinda kutsal
miirekkep dedikleri kirmizi miirekkebi kullandilar.
Fakat 470 fermaniyla bu miirekkebin 6zel yazismalarda
kullanilmasi yasakland.

Bu miirekkep isi Orta Cag’a gelindiginde bayag bir
moda oldu. Altin ve giimiis yaldizh ¢esitleri kullanilmaya
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