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tanistiralim, bu 6liim

Oliim, bilimsel olarak “Canli bir varligin hayati faa-
liyetlerinin sona ermesi” olarak tanimlaniyor. Fakat bu
tanimlama, sadece bir bedenden ibaret olmayan insan
icin pek de yeterli bir tanimlama degil.

Simdi biz tutup konuyu biraz daha genisletelim. A¢ilin
soyle. Herkes el ele tutussun. Ve diinyada en ¢ok neleri
sevdigini bir diisiinsiin. Bashyoruz:

Bir daha hic cikolata, cips, dondurma artik sevdigimiz
ne varsa yiyememeye...

Demli ¢cay, mesrubat, ayran vesaire icememeye...

Sevdiklerimizi diinya goziiyle bir daha hi¢ géreme-
meye...

Bayramlarda toplasan yakinlarimizin arasinda ola-
mamaya...

Dogum giinlerinde, diigiinlerde, derneklerde halay
cekememeye...

Piknige gidip mangal yapamamaya...
Sakiz sisirip patlatamamaya...

Ozene bezene dayayip dosedigimiz evimize bir daha
adim atamamaya...



Uyuyamamaya...
Uyanamamaya...
Ve...

Catlasak da patlasak da bir daha hi¢ nefes alama-
maya...

Biz uzunca “6liim” diyoruz.

10



takk!

Olen kisilerin ardindan séylenen o moda s6zii hepi-
miz biliriz. “Kaybimiz ¢ok biiyiik!..”

Iyi de 6leninkinden daha mu biiyiik? Yukarida siraladik
iste. Hic bitmeyecek sanilan diinya hayatinda canimizi
disimize takarak, hatta bazen 6liimii gbze alarak edin-
digimiz ne varsa, “Ver bakayim sen sunlar1!” diye gelip
elimizden alir 6liim. Yani onca varligin sahipligi, bir
kiiciik kalbin tak diye durmasina bagl.

Her seyi liretebilen inanilmaz karmasik, milyonlarca
ayni cihazin ayni anda ¢alistif1 bir makinenin, biitiin isle-
vinin bir fise bagl olmasi gibi. Fisi cektin. Takk! Makine
istop etti.
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Simdi bu makinenin iiretebilecegi seylerin devamli-
ligina ne kadar giivenilebilir ki. Iste “Hayir efendim, ben
biitiin bunlar birakip gidecegime inanamiyorum. Yok
yok. Ben kesinlikle 6lmemeliyim. Sey, 6lmesem olmaz
mi ki?” korkusundan kaynaklanan 6ltimstizliik arayisi,
var oldugu tarihten itibaren insanoglunun aklinin bir
kosesini hep kurcalayip durmustur.

Diinyaya kazik takmak icin tarih boyunca neler yapil-
mustir neler... Hatta 6liimsiiz olacagim derken, bu sebep-
le 6liip giden Niyaziler bile olmustur.

Tiim bu ¢abalamalari, tirmalamalari, arayislar ve
tarayislar ilerleyen sayfalarimizda sey edecegiz. Ama
Once yasamin sonu anlamina gelen, diinyada yasayaca-
g1miz en son olay olan 6liim nasil yasanir onu anlatmaya
baglayalim.

Ama okurken sakin korkmayin. Ciinkii korkunun
ecele hicbir faydasi yoktur...
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gO6zU topraga bakiyor

Diinya yasami icin gerekli yegane malzeme, bir adet
candir. Bu ylizden yasamaya devam eden her varhiga
“canll” denir. Yani dumanli ya da dumansiz hava saha-
larinda nefes alip vermek icin mutlaka bir can sahibi
olmak gerekir. Yillarca beden evimizde yasamaya alisik
olan canimiz, olay mahallini terk etmek istemez.

Fakat ecel, kiminin elinden, kiminin ensesinden tut-
tugu gibi alip gitmeye caligir. Iste bu anlara halk dilinde
“can ¢ekisme” adi verilir. Tibbi olarak “agoni” denilen
bu anlar, kiminde ¢ok kisa siirer, kimindeyse uzun mu
uzun...

Yani “Hepimizin gitceee yer orasi!” demekle bitmez
buis. Gidilmesi gereken yere gidene kadar insanin cani
burnundan gelir.

Oliimiin can verme asamasinda, dolasim ve solunum
sistemlerinde bir daha iyilesmesi miimkiin olmayan,
geri dontisii imkansiz degisiklikler meydana gelir. Bu
anda insan tam bir hareketsizlik ve sessizlik icerisine
girer. Etrafindakilerin kendisine bakan acikl gozlerini
ve sozlerini algilamaz, dis uyarilarin kapsama alani disi-
na yavas yavas ¢ikar ve bu hal, “Sayin diinya abonesi!
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Artik bu kisiye ulagilamiyor! OliimCell bag saghgi diler!”
durumuna dogru hizla ilerler.

Daha sonra viicuttaki biitiin sistemlerin ¢alismasi
durur. Baz1 durumlarda 6lmek iizere olan kisinin meta-
bolizmasindaki bozukluklar ¢ok kisa bir siireligine de
olsa bozulmay1 birakip, hafif bir iyilesme gosterebilir.
Hatta az 6nce diger tarafa gecmenin esigine gelen kisi
kendini iyi hissettigini bile sdyleyebilir. Bu giderayak
iyilesme durumu, halk arasinda “Can ¢ikmadan timit
kesilmez” olay1 olarak kabul edilip, “Bizim kayinpeder
kac kere ote tarafa gitti gitti geldi, gitti gitti geldi” seklinde
ifade edilse de, aslinda 6liim oncesi gortilebilen gecici
bir iyilesmeden baska bir sey degildir. Bu iyilesme hali,
kisa bir siire sonra tekrar 6nceki halsizlige ve hareket-
sizlige doniisiiverir.
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Beden, bu hareketsizlige biirtindiigii andan itibaren
ilk olarak gorme duyusu gider. Tabiri caiz ise artik kisinin
gozii topraga bakiyordur. Daha sonra bu gidise isitme
duyusu da katilir. Ve artik etrafindaki sesleri duyamaz
olur. G6z bebekleri genisler ve yukar1 dogru bakar bir
hal alir. Gz aki ve goz kenarlarinda yapiskan bir sivi
toplanir. Goz iceri dogru c¢oker, feri soner. Yani parlak-
ligin1 kaybedip matlasir. Tam bu esnada gézden son
bir damla yas gelebilir. Alinda, “ecel teri” de denilen iri
taneli ter damlaciklan birikir.

Insam anlatirken bile iirperten bu

sahnenin devaminda kalp artik son
atigslarin1 yapmaya baslar. Geri
sayim baslamustir. Insan diinyaya
agir agir el sallarken, nabiz yavas
yavas duyulmaz olur. El ve ayaklar
sogurken, viicut icindeki organlarin
15181 42-43 dereceye yiikselir. Beden
kendini salar. Viicut salgilar1 disar1
akmaya baslar. Ve tiim organlar
oltime teslim olur.

Oliim olayinin iki dénemi vardir.
Birinci donem; fonksiyonel, klinik veya formatik 6liim
dénemidir. ikinci donemde ise hiicreler ve molekiiller
oliir. Az 6nce anlattigimiz 6liim evreleri bu iki dbnemde
gerceklesir.
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harbiden olmiis

Oliim olaymin tibben onaylanmas, yani “Bu kisi har-
biden 6lmiistiir” teshisinin konulmasi icin bazi1 metot-
lar vardir. Oyle nefes gitti, isi bitti diye kisi apar topar
topragin altina konulmaz. Olmiis mii yoksa 6lmekten
beter mi olmus, buna bazi testlerden sonra karar verilir.
Bunlar sunlardir. Sunlar da bunlardar:

nefes aliyor mu?

Oldiigii diisiiniilen kisinin ¢aktirmadan nefes alip
almadigini tam olarak anlamak icin bir bardak suya ihti-
yag vardir. Diyeceksiniz ki niye? Hemen anlatalim. Bu
su dolu bardak 6ldiigiinden iskillenilen kisinin gogsii-
niin iizerine konulur ve beklemeye baslanir. Uzerinden
zaman gectigi halde bardaktaki su titremiyorsa ve eger
kisi uzun siire nefes tutabilme rekortmeni degilse, bir de
o esnada etraftan bir tir falan gecmiyorsa, artik hakikaten
son nefesini vermis, baska da nefes almiyor demektir.

Solunumun devam edip etmedigini anlamanin bir
baska metodu daha vardir ki o da “ayna testi”dir. Belki
de aynanin icadiyla baglamis en eski yontemdir bu. Oyle
sessiz nefessiz, cit cikarmadan yatan kisinin burnuna bir
ayna tutulur. Eger ayna bugulandiysa kisi 6lmemistir.
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Derhal sevinilir. Ama bugu mugu yoksa, salasini okut-
mak iizere en yakin camiye dogru ilerlenir. Yalniz su
da vardir, ayna bazen kisi yasadigi icin degil, 6ldigi
icin de bugulanabilir. Clinkii 6liim sonras1 meydana
gelen kokma olay1 esnasinda bedenden disar1 buhar
da cikabilir.

kalbi de mi durmus?

Oldiigii diisiiniilen kisi, nabiz atislarini net olarak
saptayabilen, ¢izdigi zikzaklarla kalp atislarin1 gosteren
ve Ozellikle televizyon dizilerindeki hastane sahnele-
rinden hepimizin ezbere bildigi “elektrokardiyografi”
cihazina baglanir.
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Cihaz zikzak yerine diimdiiz bir ¢izgi ¢iziyorsa kisi-
nin kendisi de diimdiiz olmus demektir. Yani eger kalbi
durdugu halde hala yasabilmek gibi bir korkunclugu da
yoksa kesinlikle 6lmiistiir.

Bir kisinin EX oldugunun yani halk arasindaki tabirle,
mortu ¢ektiginin kesin olarak saptanmasi icin bu metot
yeterlidir. Eger kisiyi bu alete baglama imkéni varsa o
vakit suya, aynaya maynaya gerek yoktur. Ciinkii nor-
mal olarak kalbi duran kisi nefes de alamaz. Yok, eger
aliyorsa o zaman da buna sahit olanlarin korkudan 6lme
durumlari s6z konusu olabilir.

bir de kanina bakalim

uzun siireli hastaliklar sonucu 6len kisilerin kaninda
yogun oranda pithtilasma meydana gelir. Fakat bogulma
sonucunda 6lmiis ya da ani bir nedenle ahirete gbcmdis
kisilerin kani siv1 olarak kalir.

benzi mum gibi olmus

soluk benizli insanlarin ten rengini tarif ederken “Ayni
0lii gibi” denilmesine neden olan bu 6liim belirtisinde,
oliiniin rengi beyazdan sarimtirak renge dogru degisim
gosterir. Deride yara acilmigsa kenarlar genislemez ve
yakilirsa kan ve su toplanmasi goriilmez. Ayrica ne kadar
151k tutulursa tutulsun gozbebekleri biiytiyiip kii¢iilmez.

Iste béyle olur. THE END. Hayat filmi biter. Mevta
oracikta kalakalir. Canli olan diger herkes evine doner.
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amanin bu 6lmis!

Beyin 6liimii... Son zamanlarda 6zellikle bahsi gecen
bu climle hepimizce malumdur. Beyin sap1 dihil tim
beyin fonksiyonlar1 duran kisi “61ii” ilan edilir. Beyin
faaliyetleri tamamen durduktan sonra, kalbinin atmasi,
diizensiz de olsa nefes almasi onu 6lii aday1 olmaktan
kurtaramaz. Ciinki tiim organlarin fisi beyne takili oldu-
gundan bir siire sonra, diger hayati unsurlar da alip basi-
n1 gidecektir. Ha “Oldiirmeyen Allah 6ldiirmez” misali,
omri heniiz bitmedigi icin aniden g6zlerini acanlar da
goriilmiistiir. Ama bunlar istisnadir.
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Olen kiginin hayatla ilisigi kesildigi i¢in bedeninde
birtakim degisiklikler baslar ki, buna sahit olanlarin
bundan pek hoslandig1 séylenemez. Bu degisiklikler
herkeste boyle olmayabilir ama yiizde seksen su man-
zara meydana gelir:

Oliimden sonra insanin biitiin kaslar1 gevsemeye
baslar. Bu sebeple gozkapaklar: yar1 aralik durabilir.
“Gozleri acik gitti rahmetlinin” seklinde ifade edilen
bu durum, kisinin diinyadaki emellerine kavusamamaisg
olmasindan falan degil, kaslardaki bu gevsemeden dolay1
meydana gelmistir.

Ag1z acilir ve ¢ene diiser. Beden olanca agirhigi ile
yercekimine teslim olur ve diistiigii yerde kalir.

Tiim viicuda “6liim katilig1” denilen bir kaskatilik
hakim olur ve kisi bu diinyadan ne vaziyette goctiiyse
Oylece kalir.

Mesela son nefesini, elinde televizyon kumandasiyla
verdiyse, 6ldiigiiniin farkina varmayanlar, ¢oktan 6te
tarafa gitmis kisiyi hala dizi izliyor sanabilirler. Fakat
bir siire sonra bu katilik ¢6ziiliir ve “Amanin bu 6lmiis!”
seklinde 6liiniin foyas1 meydana cikar.
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resmen Olii

Sira hukuken de 6lii ilan edilmeye gelmistir. Kisinin
artik bu hayatta olmadiginin, yetkili mercilerce “Kendisi
diinyada yoktur” seklinde onaylanmasi gerekir.

Diinyaya dair mal miilk edinme ya da bor¢lanma
durumu artik onun i¢in hayal olur. Adina fatura gelmez,
oy kullanamaz, senet yapamaz, ¢cek kesemez, kira kont-
rati1 imzalayamaz vs...

Olii kisi, yasarken tiim bu teranelerden bikip “Olsem
de kurtulsam!” dedigi her seyden artik muaf tutulur.




ey ruh gittiysen giile
giile

Simdi 6nce sOyle bir sey var. Hadi kalp durdu, beyin
de goctii, 6liindii bitildi. Sonrasinda gidilecegine ina-
nilan yere ne gitti? Hos, cansiz bedenin “Bu is burada
kalmaz agalar. De haydi kalkin gidiyk!” diye ayaklanip
gidecek hali yok. Oyleyse hala yasamaya devam ettigimizi
diistindiirten sey nedir?

Iste burada zurnanin zirt deliginden bahsetmemiz
gerekiyor. Yani ruhtan. E tabii ki fincan kapatip “Ey ruh!
Geldiysen yap bi’seyler” olayindaki sey degil burada kast
ettigimiz. O, bu mevzunun suyunun c¢ikarilmis halidir.
Haydi o zaman, elimizden geldigi kadar ruhu ele alalim,
diyecegiz ama bu ruh denilen sey de ele avuca gelen bir
sey degildir ki...




o kadar ruhsuz
degiliz

Din ve felsefede, insan varliginin elle tutulamayan,
gozle goriilemeyen, kisacas1 maddi olmayan kismi olarak
tanimlanan ruh, teolojide ise bedenin 6liimiinden sonra,
kisinin varhigini siirdiiren yonii olarak anilir.

Velhasilikelam insan, bedeninin son kullanma tarihi
dolduktan sonraki hayatini ruh vasitasiyla yasamaya
devam eder. Tabii bu kavram dinden dine, kiilttirden
kiiltiire ve felsefeden felsefeye degisiklik gosterir. Ancak
hepsinin ortak karar kildig1 bir nokta vardir ki; ruh denen
sey asla 6lmez. Hatta kendisinin, insan diinyaya gelme-
den 6nce bile yasadigina inanilir.

Materyalistler her ne kadar “Ne ruhu ya! Yok 6yle bir
sey” deseler de, kendilerine “Ay ne kadar ruhsuzsunuz”
denildiginde bu laftan alindiklar1 gériillmiistiir.
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ruh idi... can idi...

Ruh ve can kavramlar arasinda baz kiiltiir, din ve
felsefelerde, “Ya ne fark eder, ikisi de ayni sey iste” sek-
linde ayrim yapilmamis, kimilerinde ise birbirlerinden
ayrilmalarina ragmen, yine doniip dolasip ayni anlam
icerisinde kullanilmislardir.

Bazisi can kavramini sadece insanlar i¢in kullanmus,

bazisiise “Ne yani, hayvanlarin cani yok mu?” diye tiim
canlilar i¢in kullanmayi tercih etmistir.
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oteki koy

Tarihten bugiine kadar gelmis ge¢mis ciimle uygarlik-
larin, ruh bedeni terk etse de, hayatin sona ermedigine
dair inanislar: vardir.

Olmenin yok olmakla es anlamli oldugu goriisiine,
neredeyse hepsi “Oldu canim, yok éyle yagma! Cok bek-
lersiniz. Insan anlamli bir varhiktir. Her sey bu diinyadan
ibaret olamaz” seklinde cevap vermislerdir.

Kisacasi 6liimden 6te bir kdy vardir. Biz simdi eski
uygarliklar 6ldiikten sonra, tahtali mi tahtasiz mi, hangi
koye gideceklerine inanmuiglar bir bir anlatalim. Artik
siz, akliniza yatiyor mu, kalkiyor mu ya da inanciniza
gore hangisi daha inanilir ona gore bakip sey edersiniz.

29



eski misir’da olim
inanci

Tarihteki hemen hemen her seyde oldugu gibi, ruh
inanis1 ve 6liimden sonra hayatin devam etmesi konu-
sunda da, Eski Misirhlar diyoruz, baska da bir sey demi-
yoruz. Hatta Misirlilar tarafindan yazildig: bilinen su
meshur “Oliiler Kitab1”na bakarak, bu isin kitabini bile
yazmuglardir diyebiliriz.

Kendileri 6liimden sonraki yasama ve ruh gociine,
“Yani anca bu kadar olur” dedirtecek bicimde 6yle bir
inanmuslardir ki, 6zellikle firavun kismi, 6ldiikten sonra
dayasayacagiz diye etrafta ne kadar halk varsa canlarini
cikarmislar, 6lmekten beter etmislerdir.




