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Onsoz

Aidiyet ihtiyaci insanin en karmasik duygusudur. Bir
yandan 6zgurlige duskUndUr insan ruhu, diger yandan
tutunacak dal arar. Tutunabildigi kadar kendini emni-
yette hisseder.

insan bir yandan “ellerimi birak hir olmak istiyorum”’
derken, diger yandan “yanimdan ayrima ait olmak
istiyorum™ der.

Cocuk da boyledir...

Cocugun elleri tamamen birakilirsa, bireysellesme;
kendi olmasina izin veriimezse bagimlilik olusur.

Kisilik gelisimi saglikli olan cocuklar, daha kUcuk yas-
tan itibaren bu karmasik duygu durumuna dogru reh-
berlik edilmis cocuklardirr...

Cocukluk doneminin en dnemli kazanimlarindan
biri olan aidiyet duygusu zarara ugradiginda bUtin
bir yasami etkileyecek duygusal calkantilarin olusmasi
isten bile degildir.

Dolayisiyla, temeli “GUvenli Baglanma” olan aidi-
yet duygusunun olusumu ve gelisimini anne babalarin
dikkatine sunmanin oldukca énemli oldugunu dUsU-
nUyorum.

Sadece ebeveyn-cocuk degil, 6gretmen-6grenci,
kar-koca, isveren-isci iliskisi... Ve komsuluk, memleket,
vatan, etik ve ahlaki degerler bagi aidiyet duygusunun
sekle bUrinmuUs halidir.

Kisi, yasama aidiyet duygusu ile tutunur.

Aidiyet
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Yasamdan tat alamayanlarin en belirgin &zelligi tu-
tunacak bir yerleri olmamasidir.

Bu kitapta cocukluk déneminden itibaren aidiyet
duygusunun olusumu adim adim ele alindi. Aidiyeti
bozan durumlar ve aidiyet yanilgilarina deginildi. Kita-
bin son bdlumuUnde ise kinimis aidiyet duygularinin nasil
yeniden yapilanacagi izah edildi.

Umarm faydali olur...
Adem Guines
istanbul 2014



Bu kitabin olusmasinda;

Bilgi ve birikimlerinden cokca istifade ettigim degerli
Dogan Cuceloglu’'na...

Gece gundiUz demeden eserin her asamasina aidi-
yet duygusuyla baglanan sevgili
Tuba Kabacaoglu'na...

Bu eserle birlikte ilk defa calisma firsati buldugum de-
gerli editérim Ayse Tuba Ayman’a...

Daha fikir asamamasindan itibaren esere destek ve-
ren, Timas Yayinlan Yayin Yonetmeni kiymetli
ihsan Sénmez’e ve Seval Akbiyik'a...

Kitabin yazimasinda manevi destegini yanimda hep
hissettigim sevgili esim ZUbeyde Hanim'a... Babalar
ile birlikte olmasi gereken vakitlerde kendileriyle birlik-
te olamadigim sevgili cocuklarma...

Emekleri ve anlayislarricin tesekkUr ederim.






ADIYET

Cocukluk U¢ donemden olusur:

0-4 yas arasinda “Baglanma”,

4-12 yas arasinda “Aidiyet”,

12 yas ve sonrasinda devam eden “Uyum” sUreci...

Aidiyet, insanin kendini emniyet ve glven icinde
hissettigi bir grupla duygusal bag kurmasidir.

Bdylece kisi, duygusal bag kurdugu yerden sosyal
yasam kurallar ve davranislar edinir.

Cocuk, yasamda karsilasacagi problemleri, aidiyet
duygusuyla baglandidi kisilerin davranislarina bakarak
ogrenir.

GUNUMUz cocuklannin en bUyUk problemi, aidiyet
baglarini ailesi yerine baskalaryla kurmalandir.

Aslinda ayni evin icinde yasadiklarn halde duygulari,
davranislan ve yasam tarzlan farkllasmaya baslayan
cocuklarnn problemi “aidiyet”tir. Cocuk, ailesinin di-
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sinda birileriyle kurdugu
duygusal yakinlikla yeni
davranislar ediniyordur.

Benligin koruyucu kal-
kani, cocuklugun basin-
dan ergenligin sonuna
kadar aidiyettir.

Cocuk ailesiyle yasa-
digi icin onlarla zorunlu
bir aidiyet iliskisi kurar
baslangicta. Ancak bir
sure sonra dis dunyayla
tanisir; ailesinin disinda baska yasamlar da oldugunu
gdrerek farkl yerlerle aidiyet iliskisine girer. Ornegin bir
futbol takimina, okul arkadaslarina veya oturdugu mao-
halledeki yasitlarina...

Burada énemli olan, cocugun “birincil” aidiyet duy-
gusunun nereye tutundugudur. Eger bu ailesiyse, sorun
yoktur. Cocuk onlardan aldigi gucle, okul arkadaslar
edinir ve bag kurar. Ancak burada dikkat ediimesi ge-
reken yine cocugun birincil aidiyet iliskisini kirmamasi,
bozmamasidir. Zira cocuk kurdugu ikinci ve U¢cUncu
aidiyet iliskisiyle birincil aidiyet duygusunu zedeliyorsa,
adim adim aileden kopar...

Cocuk kuracagi aidiyet iliskilerinin nasil olacagini
ailesiyle kurdugu aidiyetten dgrenir.

Bu acidan bakildiginda cocuk yasami boyunca ai-
diyetin 3 farkl boyutunu yasar:



1. Aile ile aidiyet

2. Sosyal aidiyet

3. Soyut aidiyet

Her bir basamak, bir sonraki aidiyete hazirlar insani.

Ailedeki aidiyet duygusu, “sosyal aidiyet”in zeminidir.
Sosyal aidiyet de “soyut aidiyet”in temelidir. Basamaklar
arasinda sorun varsa bir sonraki aidiyet hissine gecis
zorlasir. Bu durumda “sadece” ailesiyle aidiyet kurmus
cocuk, cevresindeki dost ve yakinlaryla bUtUnlesemez.
Sosyal cekinik kisilik yapisindakilerin durumu da bdyle-
dir. Bu cocuklar sanildigi gibi ailelerine duskin dedildir.
Sadece aidiyet gelisimindeki ikinci basamaga henuz
clkamamislardir.

Aidiyet “yakinlagsma ihtiyaci”dir. Sevimek yetmez
insana, sevmek ihtiyaci da vardir cunkt. GUvenmek,
duygusal olarak baglanmak ve bdylece baglandigi
kisiyle ruhsal gucUne guc¢ katmak ister. Ruhsal dengesini
tutturabilmek icin yapar aslinda tUm bunlari. Zira saglikli
bir aidiyet iliskisi, kisinin bircok duygusal intiyacini karsilar.

Aidiyet baslangi¢ degil, sonugtur. GUven duygusu,
baglanma yoksa aidiyet de olusmaz. GUvensiz ortamda
yetisenlerin en bUyUk sorunu, aidiyet ihtiyaclarnin kar-
slanmamasidir. Aileyle gideriimemis aidiyet intiyaclar
disaridan gideriimeye calisilir. Bu ise cok defa cocugun
aileden kopusunu hiziandirir.

Aidiyet dogustan gelen bir ihtiyachr. Aynizamanda
kisinin bu ihtiyacini karsilamak adina giristigi yakinlasma
cabasidrr.

Ailedeki
aidiyet
duygusu,
“sosyal
aidiyet”in
zeminidir.
Sosyal aidiyet
de “soyut
aidiyet”in
temelidir.

Aidiyet
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Aidiyet kisiyi yalnizliktan kurtarir.
Bu duyguyla bir yerlere tutunama-
yanlar hayatta hep tek basinadirr...

Aidiyet duygusu kuramayanlar
bUtUnlesemez, kendi yalnizliklarini
olustururlar. Manevi ihtiyaclar kar-
slanmadidiicin de ruhsal dengesiz-
likler cikar ortaya.

Aidiyet sadece cocukluk déne-
minin geregdi degildir. Yetenekleri-
ni, gUcUnU kesfeden, bagimsizligini
elde eden kisinin bilincli sekilde ken-
dini guvende hissettigi, sevilip deger
g6rdugu yere yakinlasmasidir. Zira
gUvenle kurulmus aidiyet duygusu,
kiside “degerlilik” hissi olusturur. De-
gerlilik hissi ise dinmek bilmez bir diger ihtiyactir.

Cocuk nereyle aidiyet kurarsa o yerin davranislarini
kopyalar. Eger ailesiyle gUvenli aidiyet iliskisi icindeyse;
ayni annesi gibi oturup kalkmaya, babasi gibi yirumeye,
agabeyi gibi espri yapmaya baslar. Bu ise aile bUtin-
IGQUNU pekistirir. EQer cocuk ailesi disinda bir yerlere
aidiyetle baglanmissa, o takdirde davranislan ailesiyle
uyum icinde olmaz.

Ozellikle ergen cocuk davranislarinda gérdigimiz
“maco” karakter ve “vurdumduymaz” tutumlar, cocu-
gun bu tarz davraniglar sergileyen bir arkadas grubuyla
aidiyet kurduguna isaret eder. KGfurli konusma, alaya
alma, kiyafet tercihinde farklilik, aileyle kurulmamis qi-
diyet duygusunun disa vurumudur.



Degerler edinimi aidiyetle saglanir. Anne-baba neye
deger veriyorsa cocukta farkina varmadan ayni seylere
kiymet verir. Ebeveynlerin korkular ve tepki gdsterdikleri
unsurlarn da cocuk aidiyetle kopyalar.

Aidiyet kisiye problem ¢6zme yetenegi kazandirir.
Cocuk nereye bagliysa oranin problem ¢cézimleme
seklini edinir. Aile siddet, empati, iletisim, iletisim ko-
parma, duygusal davranma, akilcilik, zarar verme gibi
koruyucu yontemlerden hangisini kullaniyorsa; cocuk
da yasaminda bunlara basvurur.

Sadakat duygusu aidiyetin sonucudur. Sadakat bir
kisinin en dnemli kazanimidir. Ancak sadakati, sade-
ce birine "“dlesiye” baglanma olarak degerlendirmek
yanlistir. Sadakat ayni zamanda degerlere sahip cikma
anlamina da gelir. Kisi eger onuruna, kisiligine ve insan
olmaktan kaynaklanan degerlerine saygili olunmasini
istiyorsa, bu kisi degerlerine sadiktir.

Aidiyet duygusal doyumsamayi beraberinde getirir.
Aidiyet duygusuyla givenle baglanmis cocuk, ayni za-
manda duygusal doyumunu da buradan gerceklestirir.
B&ylece duygusal intiyaclanni disandan gidermek icin
anormal davranislar sergilemez.

Gozlemlerimiz o ki; ailesiyle aidiyet kuramamis co-
cuklar okul arkadaslarinin gézine girebilmek i¢in her
tOrl0 zarara ugramayi, onlarin isteklerini yerine getirmeyi
marifet zannederler. Halbuki ailesine aidiyetle bagla-
nabilmis cocuklar, duygusal arayislara girmezler.

Erken yaslarda kiz cocuklarinin erkek arkadas edin-
me cabasi, erkek cocuklarin farkli sosyal gruplara dahil

Kisi kendini
degerli
hissettigi
yere aidiyet
hisseder...

Aidiyet
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olmak icin sahte benliklerle kendilerini gosterme istegdi,
sosyal paylasim sitelerinde kurulan dostluklarin her biri
aidiyet yoksunlugunun habercisidir.

Sevme, sevilme, kabul gérme, kendini degerli hisset-
me gibi duygular aidiyeti artinrken, psikolojik iyilesmeyi
de beraberinde getirir. Sucluluk, degersizlik, yetersizlik
gibi hisler, aidiyeti ve iradeyi zayiflatir.

Aidiyet kuramayanlar kendilerini ruhsal anlamda zora
sokarlar. intihar girisiminde bulunanlarin cogu, “Kay-
bedecek bir seyim yoktu.” der. Aslinda bu, "Aidiyet
kurdugum, kaybetmekten korktugum kimse yok haya-
timda.” demekdtir.

Duygu dunyasinda problem yasayan ¢cocuklarin
ailesiyle yeniden aidiyet kurmasi bircok sorunu kendi-
liginden ¢ozer.

Aidiyet duygusu gideriimediginde ya da yanlis yer-
le kuruldugunda duygusal yoksunluklar cikar ortaya.
Giderilmemis ihtiyaclar yeni yeni problemlere dénuU-
sUr. Dolayisiyla aidiyet intiyacinin mutlak surette, dogru
duygusal durumla, dogru sekilde karsilanmasi gerekir.

Duyarsiz, narsist, glvensiz kisiler hicbir yere ait olmak
istemezler.

Aidiyet yoksunlugu benligi zayiflatir. Aidiyet kurama-
mis cocuklarda gece korkulari, kaygi, davranis bozuk-
luklar, alt islatma, tirnak yeme géralUr.

Aidiyetsizlik kisiyi caresizlestirir. Bu nedenle kendini
gUclU hissetmek isteyen kisi, hircinlasip 6fke patlama-
lanyla bu eksikligini drtimeye girisir.



Aidiyet duygusu ayni zamanda kisinin kendini it his-
settigi yere karsi samimi olmasidir. Aldatanlarin, ihanet
ve giybet edenlerin, aleyhte konusanlarin, ilgili kisi ya
da grupla aidiyet problemi vardir.

Aidiyet
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AIDIYET YANILGISI

Sahiplenme

Aidiyet, kisi ile bir grup arasinda gerceklesen bag-
lanmadir. Bu baglanma ne saplantiya dénusmeli, ne
de umursamazlik icinde olmaldrr...

Aidiyetle gerceklesen baglanma, saplanti dizeyine
erismis, baglanilan kisi veya gruplar tamamen sahiplenil-
mis, karsi tarafa yasam hakki taninmaz ve onun kendi 6z
degerleri umursamaz hal almissa; buna “aidiyet bagr”
dememiz mUmkUn degildir.

Aidiyet, birlikte olma cabasidir, sahiplenme dedil...

insanlar ayr ayri birer anlam tasisalar da birlikte ol-
duklarnnda yeni bir mana kazanirlar. Bu yeni olusumda
bireyler ne kadar kendi gibi olabiliyor, &zgUrce birbirle-
rine baglanabiliyorlarsa, o kadar saglikl bir aidiyet iliskisi
kuruluyor demektir. Eger bu bUtunlUk zoraki gerceklesmis
ve bUtunin parcalarindan biri, b0tunU sahiplenmis di-
gerine kendi olma hakki tanimamissa, bu artik aidiyet Aidivet
bagi degil, cikar iliskisidir. 2 )




Sahiplenici
aidiyette kisi
benmerkezci-
dir. Duygusal
paylasimlar
yerine, kendi
duygularini
tatmin etme
pesindedir...
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insan sahiplendiginden ne kadar istifade edebiliyorsa
onunla arasi o kadar iyidir. Arzu ettigi gibi istifade ede-
medigi dlcUde de catismalar bas gdsterir.

Kar-koca iliskisinde, erkegin esine aidiyet duygusuyla
tutunmasi esini memnun eder, bu tutunmayla kendini
degerli hisseder. Ancak bu futunma, esin yasamini do-
raltmaya, bunaltmaya, onun kendi gibi olmasina izin
vermemeye ve baskl olusturmaya baslarsa; burada
aidiyetten dedil, patolojik bir sahiplenme cabasindan
bahsetmek gerekir.

Saplantili aidiyette kisi karsisindakine kendi duygu
ve dustncelerini, yasam tarzini benimsetmeye calisir.
Onun kendisinden farkli dGsunmesine tahammul ede-
mez, kisiligini yok etmeye calisir surekli. Sahiplenme fazla
oldugu icin disarndan bakildiginda cift arasinda aidiyet
varmis gibi gézUkebilir, ama bu bir yanilsamadir. Saglikl
aidiyetten kasit, bu haller degildir.

Ornegdin, ebeveynin cocugunu aktif sekilde sahip-
lenmesi, onu koruyup gdzetmesi acisindan gereklidir.
Ancak cocugun farkl duygu, algi, disunce ve zevkle-
rini fark ettikce ebeveynin zoruna gitmeye basliyorsa,
burada aidiyetten dedil, saplantiil baglanmadan séz
edebiliriz.

Sahiplenici aidiyette kisi benmerkezcidir. Kendi duy-
gularini tatmin etmeye calisir hep. Ondan baska bir
seyin dUsunUlmesini kendisine haksizlik olarak deger-
lendirir. Fedakarliklarnin mutlaka karsiigini bekler. Kendi
dairesinin icindedir hep. Onun gibi dUsUnmeyenlere
kirilir, kUser, duygusal anlamda yipranir bdylece.

Saplantili aidiyet hissiyle ebeveynlik yapan kisi, co-
cugu evlenip yeni bir hayat kurdugunda bUyUk kirginlik



ve yikim yasar icinde. Artik kendi ailesine daha fazla
onem veren cocuk vesilesiyle ebeveyn kendini terk
edilmis, ikinci plana itilmis hisseder. Daha énce her se-
yine karnistigr cocugunun artik ona bir sey danismamasi,
hayatina mudahale ediimesine firsat vermemesi ebe-
veynde bunalimlara bile sebep olabilir.

Cocukluk déneminden itibaren, saplantil aidiyet
hissiyle kusatiimis kisiler, kendi cocuklarnyla 6zellikle de
ergenlik ddéneminde sorunlar yasar.

Bir ebeveynin cocuklanndan kendi kUltor ve deger-
lerini fasimasini beklemesi dogaldir. Ancak cocukla
ebeveyn arasindaki kisisel farkliliklar anne-babayi ra-
hatsiz etmemelidir. Hatta bu durumdan ¢cok da keyif
almalidirlar.

Mesela gencin kendisinden farkli bir takimi tutmasi
saplantill aidiyet icindeki ebeveyni rahatsiz eder, ken-
disinin sevdigi yemeklere karsi ilgisizligi ise kalbini kirar.
Ya da neredeyse evlenme cagina gelmis cocugunun
birini sevmesi, hoslanmasi, heyecanlanmasi saplantil
aidiyete kapilmis anne-babanin icinde ihanet duygusu
olusturur.

Ozellikle annelerin, yetiskin kizlarnin kendisine ait duy-
gusal yanlarinin var olabilecegini dusGtnmeden bUtin
hislerini denetlemeye calismasi, davranislarina anlamilar
yUklemeye cabalamasi; aidiyet iliskisi degil, saplantil
baglanmanin sonucudur.

Cocuklarinin her anlarni, duygularini gérebilmeyi
arzu eder saplantill baglananlar. CinkU oradan bes-
lenirler. Gizli sakli hicbir seyin olusmamasini dngorurler.
Bunun icin de ¢ok kez anne ya da baba, ebeveynin
cocugun hayatindaki yeri ve dnemini anlatir. Halbuki

Aidiyet
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Minnet
uyandirmak
duygusal
gelisimin
oniindeki
en bliytik
engellerden
biridir.

Adem
Glines

26

bu aidiyet iliskisi de cocugun kisilik gelisiminin dnUne
gecer ve patolojik bir duruma dénUsur.

Saglikl bir aidiyette bireylerin 6zgur iradeleriyle, ken-
dileri olarak hareket etmeleri sarttir.

Saplantili aidiyetle birini sahiplenmeye calisan Kisi,
ilgili kisinin ihtiyacini karsilamak yerine, kendi duygusal
yoksunluklarini ondan giderme cabasi icindedir genel-
likle. Bunu gerceklestiremezse, bag kurdugu kisiyi caresiz
birakma, mahcup etme, kendini yetersiz ve degersiz
hissettirme gibi cezalandirici tutumlara girisebilir. Kendi
duygusal tatmininin, o iliskinin ana hatti oldugu yanil-
gisina dusebilir.

Bazen kisi saplantili aidiyetle karsi tarafa baglandigi
gibi, bazen de karsi tarafin kendisine yogun sekilde
baglanmasiniister, o olmadan hicbir sey yapamamasi
icin caba harcar. Ornegdin, baglanmak istedidi kisinin
tek basina hayatta kalaomayacagi korkusunu asilar
ince ince... “Ben olmasam siz tek basiniza hicbir sey
yapamazsiniz.” gibi sdzlerle gUcsuzlestirir onu. Psikolojik
siddet uygulayarak sindirir. Minnet duygusu olusturarak

mahcup eder ve kendisine bagimli kilar.

Minnet Olusturma

Minnet duygusu herinsanda dogustan var olan Ustin
bir kisilik &zelligidir. Vefanin kaynagidir. Ancak degersizlik
hissi ile kusatilmis kisiler her an kendilerini minnet altin-
da hissederek, karsi tarafi yoceltirler. Saglikl bir aidiyet
iliskisinde minnet duygusu uyandirimamalidir. Bu karsi
tarafi asagilamak, degersizlestirmektir. Ancak, kisinin
hicbir zorlama ve baski altinda olmadan hissettigi vefa
cabasi takdir edilecek bir UstOnlUktCr.



Minnet uyandirmak duygusal ge-
lisimin 6GnUundeki en bUyUk engeller-
den biridir.

Bir babanin cocuklariicin yaptik-
lanni dillendirmesi, bir annenin ¢co-
cuklari icin sagini sUpUrge ettigini
onlarin yUzine vurmasi, bir 6gret-
menin 6grencileriicin harcadigi co-
bayi tekrarlayarak bunun karsiligini
goéremedigini ifade etmesi, saglikl
bir aidiyet iliskisinde olabilecek davranislar dedildir.

Dolayisiyla yetiskinler séylemleri ve davranislaryla
minnet olusturarak kendilerine bagimli, patolojik aidiyet
kurmus cocuklarindan memnuniyet duymamalidir.

Vaatle aidiyet kurma cabalarn da ayn bir saplantil
aidiyet zeminidir. Cocuklarini vaatlerle kendine ba-
gmli tutan, onlarin geleceklerinin elinde oldugunu ima
eden ebeveynler, cocuklaryla saglikl bir aidiyet iliski-
si kuramaz. Bu tarz ebeveynler belli bir sGre cocuklar
tarafindan kullanilirlar. Cocuklar istedikleri kazanimlar
elde efttikten sonra ebeveynleriyle duygusal baglarini
zayiflatiriar.

PASIF AIDIYET

Aidiyette dnemli olan kisinin kendi iradesi ve tercihiy-
le; baski, zorlama, mahcubiyet, beklenti olusturmadan
duygularinin dogal akisiyla karsi tarafa baglanmasi;
“Evet, ben buraya aitim.” demesidir.

Pasif aidiyette ise bu duygusal surecler yoktur; kendini
zayif, degersiz, yetersiz hisseden kisinin, yalnizigindan
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kurtulmak adina birine asa-
lakca tfutunma cabasidir bu
baglanma.

Boylesi bir aidiyette sevime
hissi ve sevmelerden daha ¢ok,
ihtiyaclarn giderilmesi 6n plan-
dadrr.

Pasif aidiyette insan kendi
kimligiyle, kisiligiyle var olamaz;
mecburi olarak yénelir karsi ta-
rafa. Pasif aidiyette genellikle
eslerden biri zayif kisilige sahip-
tir. Esinin baskin kisiligi altinda
ezilmis, kendini ifade etmekten vazgecmis bir kadin,
esiyle yasamaya devam edebilir; ama bu mecburi bir
birlikteliktir.

Pasif aidiyete zayif kisilikli ergen cocuklarda da sikca
rastlanir. Babasinin glcu ya da annesinin ev icindeki
baskin tavirlarn sebebiyle bdyle bir ydonelise girebilir co-
cuk. Evde guclU olarak gérdUigu ebeveyniyle gérunirde
bir uyum icinde yasar. Fakat anne-babasiyla ruhsal bu-
tOnlesme kuramaz, duygusal anlamda birbirlerine temas
edemezler. Bircok paylasimi “gdstermelik” yasarlar.

Pasif aidiyetle kurulmus iliskilerde gecicilik duygusu
hakimdir. insanlar daha iyi bir ortam buldugunda cekip
gidecek gibilerdir. Mesela, sevmeden yapilan evlilikler,
sayginlik Uzerine devam etmeyen aile hayatlar, aile
fertlerinin kendi olmasina izin veriimeyen ortamlarda
mecburen pasif aidiyet olusur. Ancak ya baskilar kalkfi-
ginda ya da gucsuzler giclenip imkanlar elde etmeye
basladiginda baglar kopar. Herkes kendi yoluna gider.
Disaridan bakildiginda cift birbiriyle vakit gecirir, konusur,





