CEMIL MERIIN
PSIKOBIOGRATIS




CEMIL MERIC’IN PSIKOBIYOGRAFISI
Yrd. Dog. Dr. Murat Beyazyiiz

TIMAS YAYINLARI | 4027
Biyografi Dizisi | 2

YAYIN YONETMENI
[hsan Sénmez

EDITOR

[slam Dalp

DUZELTi

Umran Tiiziin

KAPAK TASARIMI
CumbaCo

IC TASARIM
Tamer Turp

1. BASKI
Asina Kitaplar, 2007

2. BASKI
Nisan 2016, Istanbul

ISBN
ISBN: 978-605-08-2258-8

9||78 ||822588||

6050

TIMAS YAYINLARI
Cagaloglu, Alemdar Mahallesi,
Alaykéskii Caddesi, No: 5, Fatih/Istanbul
Telefon: (0212) 511 24 24
PK. 50 Sirkeci / Istanbul

timas.com.tr
timas@timas.com.tr
facebook.com/timasyayingrubu
twitter.com/timasyayingrubu

Kiiltiir Bakanligr Yayincilik
Sertifika No: 12364

BASKI VE CILT
Sistem Matbaacilik
Yilanli Ayazma Sok. No: 8
Davutpasa-Topkapi/Istanbul
Telefon: (0212) 482 11 01
Matbaa Sertifika No: 16086

YAYIN HAKLARI
© Eserin her hakki anlagmali olarak
Timag Basim Ticaret ve Sanayi Anonim Sirketi'ne aittir.
Izinsiz yayinlanamaz. Kaynak gosterilerek alint yapilabilir.



ICINDEKILER

“Meri¢ Kimdir?” Diye Sormak... / 9
Onséz / 15
Teorik Takim Sandigi / 19

CEMIL MERIC’IN PSIKOBIYOGRAFISI / 69
Tiirk’tin Tiip Bebegi: “Diisiince” / 73
20. Yiizyill Haurast / 100
Sehrimiz de Bedenimizdir / 105
Coken Imparatorluk, Gogen Ruhlar / 111
Gog¢ Yolunda Kayiplar / 115
Gécten Sonra Geriye Kalanlar / 124
“Yok”tan Cok, “Var’dan Az Bir Baba / 127
Bebegin Ninnisiyle Uyuyan Anne / 136
Anne Memesinde Yasanan Kerbela / 142
Kendini Seyre Dalan Cocuk / 151
Mutsuz Cocuk Kitaplar Diyarinda / 157
Lambanin Iki Tarafi / 166
Farkim Fahrimdir / 174
Yalnizin Sectigi Dost / 182
Kuzunun Orangutanlagmasi / 188
Digerlerinden Iyi Olmak Yetmez / 198
Firsat Yoksulu / 205
[syan Bazen Huy Haline Gelir / 213
Istanbul Cagris1 / 222
Karanliklar Korkuyla Emekliyor / 229
Diisen Tutunacagt Dali Secemez / 237



Istanbul'da Révans / 248

Beyoglu'nda Sokaklar Karigir Bazen / 254
Acligin Anlami Olmali / 263

Bulmak Olmektir, Aramaksa Yasamak / 269
Yalnizlik Daha m1 Kolayds? / 277

Kozada Neler Oluyor? / 283

Goren Goz Neye Muhtagur? / 292

Koza Catliyor... / 303

Eve Donerken Verilen Mola / 308

Her Kadinda Seni Aradim! / 314

Bu Ulkenin Aydin1 / 326

Biitiin Hayat1 Vermekle Gegti / 336
Sayfalara Davet / 340

Kaynaklar / 344



“Meri¢ Kimdir?” Diye Sormak...

Cemil Meri¢ kimdir? Ansiklopedilere veya biyografi ki-
taplarina bakarsaniz bu sorunun cevabi, “Miitercim ve yazar;
1916'da Hatay Reyhanlida dogdu,” seklinde baglar ve ayn:
tislupla devam eder. Béyle bir baslangi¢ sadece “Cemil Meri¢
nedir?” sorusunun cevabi olabilir, fakat “Cemil Meri¢ kimdir?”
sorusu ¢ok daha farkls bir cevap bekler. Kendisine soracak
olursaniz, alacaginiz cevap sudur: “Hayatini Tiirk irfanina
adayan miinzevi ve miitecessis bir fikir is¢isi.” Bu cevap da
tatmin edici degildir. Meri¢ kimdir? Meri¢’i tantyan, okuyan
bir insan bu soruyu neden sorar? Bu soruyu sorar, ¢iinkii
Meri¢’i okuyup hayranliktan arinmis bir gozle ona bakmak
neredeyse imkansizdir. Bu hayranligin, onu daha yakindan
tanima arzusunu dogurmast da kaginilmazdir. Meri¢’i daha
iyi anlamak, daha yakindan tanimak nasil miimkiin olabilir?
Daha tiimdengelimci bir soru soralim: Bir disiiniirt, bir
filozofu, bir aydini anlamanin ve tanimanin -daha akilct bir
ifadeyle, 6nce tanimanin, sonra anlamanin- yolu nedir?

Unlii Fransiz felsefe tarihgisi Emile Bréhier, bir filozofu
anlamak ve agiklamak icin, onun kim oldugu, hangi ¢ag-
da yasadigy, yasadigi cagin ozellikleri ve bagindan gegenler
tizerinde durmanin hatali bir yaklagim oldugunu iddia eder.
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Cemil Meric'in Psikobiyografisi

Bréhier’ye gore bir filozofu anlamak degil, bir felsefi diisiinceyi
anlamak seklinde bir amag 6n planda olmalidir. Antik felsefe
tizerine yapug calismalarla taninan bir bagka felsefe tarihgisi,
Jonathan Barnes Bréhierden daha da katdir. Ona gore, bir
filozofun diisiincelerini aciklamak i¢in, o filozofun biyolojisi,
psikolojisi, egitimi, mensubiyeti hakkinda bilgi sahibi olmaya
gerek olmadigt gibi, ait oldugu toplumun &zellikleri de bu
aciklama cabasinda gereksizdir. Hatta Barnes, bu tip bilgilerin,
filozoflarin felsefelerini aydinlatmaktan ¢ok, daha da kapali
hale getirecegini soyler.

Bu iddialara itiraz etmemiz pekild miimkiindiir. Her giin
icinde bulundugumuz psikiyatri pratigi bu iki biiyiik felse-
feciye karst koyma ciiretini bize veriyor. Bir insanin, yalnizca
o anda ortaya koydugu diisiinceler ¢ergevesinde degerlendi-
rilmesi miimkiin olsayds, biz psikiyatristler birgok hastanin,
yalnizca ilging fikirleri olan birer insan oldugunu diisiinmek
zorunda kalirdik. Ama psikiyatri pratiginde béyle bir yak-
lagimin imkéni yoktur, ¢linkii bir insanin ortaya koydugu
diistinceler, 6nce o insanin ge¢misi baglaminda, sonra onun
icinde yetistigi kiiltiir, aldig1 egitim ve 6grendigi bilgiler bagla-
minda ele alinmalidir ki bu diisiincelerin bozulmus bir beyin
islevinin tiriinii olup olmadig: anlagilabilsin. Boyle bir akil
ylirlitme tarzi, hasta insanlar ve onlarin sakat diisiinceleri iin
kullanildig gibi, saglikli fertlerin diistincelerini yorumlarken

de pekala kullanilabilir.

Bir ¢6liin ortasinda insan iskeletleri ve sehir kalintilari bu-
lacak olsak yalnizca bir zamanlar burada birtakim insanlarin
yasadigini tespit edip bu insanlarin kurdugu sehrin sinirlarin
anlamaya ¢alismayiz. Zaten merakimizi bu kadar sinirli tut-
mak, bize o ¢6liin ge¢misini anlamakta ¢ok biiyiik bir fayda
da saglamaz. Boyle bir manzara karsisinda ister istemez bu
insanlarin kim olduklarini, neden bu ¢oliin ortasina kadar
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“Meric Kimdir?" Diye Sormak...

gelip sehir kurduklarini, bu ¢oliin onlar buradayken de ¢6l
olup olmadigini ve bu ¢olii ¢ol yapan sebeplerin bu insanla-
rin Slimiiyle ilgili olup olmadigini, bu insanlarin ne kadar
stire burada kaldiklarini, nelerle mesgul olduklarini, ne yiyip
ictiklerini, nasil bir medeniyet kurduklarini ve diger mede-
niyetlerle nasil bir iligkileri oldugunu da merak ederiz. Asil
boyle bir merak o ¢oliin tarihini, o insanlarin macerasini ve
o sehrin hikiyesini elde etmemize yardimct olabilir.

Filozoflar veya diisiiniirler de, ge¢cmise bakarken rastladi-
gimiz sira disi antitelerdir ve biz bu filozoflara ve disiiniirlere
bakarken yalnizca diisiincelerini ele alacak olursak kagirdigimiz
bir¢ok bilginin yaninda, en basta onlarin diisiincelerinin ne
oldugunu dogru bir bi¢cimde tespit etmekten uzaklagiriz. O
halde bir disiiniirii veya filozofu yalnizca ortaya koydugu
diisiince baglaminda, kesitsel olarak anlamaya ¢alismak, bir
seyi anlama yolunda segilen kolay bir yoldur ve bu kolay yolun
sonundaki bilgi bize gercegin yalnizca bir yuziinii géstermeye
muktedir olabilir.

Bir distintirii tam manastyla anlayabilmek icin yalnizca
onun hayatnin kronolojisi ile yetinemeyiz. Onun atalari,
dogdugu topraklar, icinde yetistigi aile ve toplum, yasadigt
tilkenin ve diinyanin macerast da elimizin altunda bulunma-
lidir. Bir distiniird, bir filozofu, bir aydini iginde yasadig:
toplumdan ayiran 6zellikleri belirler ki bir diisiince adamina
deger bigebilmek i¢in 6nce bu farkliliginin belirlenmesi ge-
rekir. Yalnizca bu farkliligin ortaya konabilmesi i¢in bile o
toplum hakkinda vasati bir bilgiye ihtiyag vardir.

Diistince bir zihin faaliyetidir ve zihnimiz bir dolap gibi
birbirinden tamamen ayri bolmelere ayrilmis degildir. Biyo-
lojik olarak zihin faaliyetlerimizi belirleyen siire¢lerin hepsi

degisken derecelerde birbiriyle baglantlidir. Edindigimiz
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Cemil Meric'in Psikobiyografisi

tecriibeler simdiki diisiincemizin olusumuna dogrudan veya
dolayli olarak katilir. Entelektiiel faaliyet de zihnin bu biyolojik
isleyisinden ayr1 diisiintilemez. Felsefi veya siyasi bir diistince
ortaya koyan bir zihin, bu diisiinceyi ilham gibi mistik bir
vasitayla iiretmez; ortaya koyulan yeni diisiince bellekteki
eski bilgiler tizerinde birtakim islemlerin yapilmas: sonucun-
da sekillenir. Gok cisimlerinin déndiigiint bilmeyen biri,
birdenbire bu gok cisimlerinin ydriingesinin elips seklinde
oldugunu iddia edebilir mi? Bir distintir de kendini farkls
kilan diistince mahsuliinii, daha 6nce elde ettigi diisiince
tohumlari tizerinde calisarak ortaya koyar. Diistintiriin bu
tohumlar: nasil elde ettigi, bu tohumlar tizerinde nasil ¢a-
listug1 ortaya koyulan mahsuliin anlagilmasi yolunda ihmal

edilebilecek ayrintilar degildir.

Bu metodolojik temeli belirledikten sonra tekrar “Cemil
Merig kimdir?” sorusuna dénebiliriz. Onun kendisini nasil
tanimladigina tekrar goz atalim: “Hayatini Tuirk irfanina ada-
yan miinzevi ve miitecessis bir fikir is¢isi.” Simdi bu tanimin
neden tatmin edici olmadigini agiklamaya galisalim. Merig
“hayatini” bir seye adadigint séyliiyor. Meri¢’in “hayatim”
dedigi sey nedir? Bu sadece biyolojik bir var olus degildir
stiphesiz; o halde nedir? Meri¢ neden “hayat’in1 bir seye ada-
miustr? Hayat ille de bir seye mi adanmalidir, yoksa Meri¢'i
hayatini bir seye adamaya mecbur eden veya iten baska sebep-
ler mi vardir? Meri¢ hayatini Tiirk irfanina adadigini séyliiyor.
Tiirk irfani dedigi sey nedir? O irfanin, Merig yasarken icinde
bulundugu durum nedir ve Meri¢’in hayatini Tiirk irfanina
adamasinin altnda bu durumun rolii var midir? Meri¢ ne-
den miinzevidir? Hayatni Tiirk irfanina adamasina ragmen
neden yalnizdir? Meri¢ neden miitecessistir, onun béyle bir

meraka kapilmasinin arkasinda ne vardir? Meri¢ neden fikir
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“Meric Kimdir?" Diye Sormak...

iscisidir? Neden kendini fikir ustast degil de fikir iscisi olarak

tanimlamaktadir?

Biitiin bu sorularin cevabini bulmadan “Cemil Meri¢ kim-
dir?” sorusunun cevabini da bulmak miimkiin degildir. Bu
kitap tabii ki bu cevaplarin tamamini ortaya koyma iddiasinda
degil, ama onu bizim tanidigimiz Cemil Meri¢ yapan psiko-
lojik stiregleri ortaya ¢ikarmaya calistigt ve bu sorularin birgo-
guna da 151k diistirebildigi sdylenebilir. Cemil Merig cografyast
hangi psiko-jeolojik hareketlerin sonucunda sekillenmistir?
Elinizde tuttugunuz kitap Cemil Meri¢’in hayat hikayesini
anlatmak veya eserlerini yorumlamak i¢in yazilmadi. Bunlar
zaten fazlasiyla yapilmistir. Burada kaleme gelen amag, Cemil
Meri¢’i meydana getiren ve kokleri dogumundan 6ncesine

dayandirilabilecek psikolojik stireci incelemektir.

Aslinda psikobiyografi, melez bir tiir olarak ilk anda bi-
limsellik cagrisimi yapmasina ragmen edebiyatla da yakindan
baglantulidir. Cemil Meri¢, Osmanli’nin yikiligina ve killer
arasindan yeni bir devletin dogusuna taniklik etmis, tarihimi-
zin en duygu yiikli zamanlarinda yasamis, hem diistince diin-
yasini hem kendisini muhtesem bir dil becerisiyle anlatmay:
basarabilmis, bu cografyadan ender ¢ikan simalardan biridir.
Hayau ve kisiligi, yasadig: tarihsel donemin de etkisiyle, carpici
ozelliklerle doludur. Peki Cemil Meri, psikoloji ve edebiyatin
kesistigi bir alanda, yani “psikobiyografi’de nerede durur?
Tiirkgedeki ilk psikobiyografilerden olan ¢alismasinda Yrd.
Dog. Dr. Murat Beyazyiiz bu soruyu, bizim i¢in aydnlatiyor.
Ustelik bunu Freud’un Dostoyevski, Erikson’un Gandhi i¢in
yazdig1 psikobiyografilerle ayni bilimsel kalitede yapiyor.

Yrd. Dog. Dr. Murat Beyazytiz “Cemil Meri¢ kimdir?”
sorusunu yepyeni bir bakigla cevaplamaya caligirken kargila-
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Cemil Meric'in Psikobiyografisi

stlmasi ihtimal dahilinde olan sorunlarla bas etmeye nereden
basladigini da dile getiriyor.

Elinizdeki Cemil Meri¢ psikobiyografisi, bir diistiniirii
yalnizca ortaya koydugu diisiinceler baglaminda ele almanin
dar kaliplarindan styrilarak, Meri¢’in diinyasini atalarindan,
dogdugu topraklara; i¢inde yetistigi aile ve toplumdan yasadig1
tilkenin ve diinyanin macerasina genisletiyor. Meri¢’i meydana
getiren ve kokleri dogumundan dncesine dayandirilabilecek
stireleri nasil ele aldigini gosterebilmek i¢in oldukea capragik
olan psikanalitik teorileri okuyucu icin de “anlagilabilir” hale
getirmesi bile elinizdeki kitabi basli bagina “fevkalade” diye
nitelememiz i¢in yeterli. “Cemil Meri¢ kimdir?” sorusuna yeni
ve orijinal bir cevap sunan kitap, Meri¢’in hayatnda, daha
once hep etrafinda dolanilan ama igine girilmeyen alanlara
nazikge sokulmay1 basardigi icin de ilgiyi ayrica hak ediyor.

Yrd. Dog. Dr. Murat Beyazyiiz'tin kitabindan sonra Cemil
Merig yeni okuyucular kazanacak, eski Cemil Meri¢ oku-
yucusu ise listada ve eserlerine bakiglarinin biiyiik dl¢iide
degistigini gorecek.

Erol GOKA
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Onsoz

Marxtan Gandhi’ye, Aziz Augustinustan Said Nursi'ye,
iktisattan felsefeye, psikolojiden edebiyata, Incil'den Kur'an’a,
hatta upanisadlara kadar, yani insanla ilgili olan, insana dair
olan hemen her sey hakkinda bilgi sahibi olmus, bilmekle
kalmamus, biitiin bunlar hakkinda fikir ortaya koymus bir
aydina, Cemil Meri¢’e simdiye kadar pek ¢ok agidan bakil-
mustir ve bu ‘farkl’’ aydin hakkinda bundan sonra da ¢ok sey
soylenecektir. Her okurunu kendisine hayran birakan, bir¢ok
okurunu birdenbire kendisinin bir taklidi haline getiren bu
aydinin nasil bir zihne sahip oldugunu, nasil bir psikoloji ile
yasadigini diisiinmemek i¢in insanin merak duygusunu tama-
men yitirmis olmasi gerekir. Cemil Meri¢'in psikobiyografisini
yazma fikri de béyle bir meraktan dogdu. Bu fikir bircok
endiseyi de beraberinde getirdi. Bu endiselerden korunmak
icin bazi prensiplere bagli kalmaliydik. Bu prensiplerin ilki,
Meri¢ hakkinda elde ettigimiz bilgilerle ilgilidir.

Cemil Meri¢’in eserlerini, onun hakkinda yazilmis olan
eserleri ve yazilari tetkik etmenin yani sira, onu yakindan
tanimis olanlarin fikirlerine de ulagtik. Herkesin ulagabilecegi
kaynaklardan elde ettigimiz bilgileri kullanip, 6zel goriismeler-
de bize aktarilan bilgileri, Meri¢’le ilgili hatiralar: ve izlenim-
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Cemil Meric'in Psikobiyografisi

leri kullanmamay1 uygun gordiik, zira herkesin ulasabilecegi
kaynaklar, yani kitaplar ve yazilar, yazarlarinin uygun gérmesi
sonucunda Meri¢'le ilgilenenlere sunulan bilgilerdir ve bunlar:
kullanmanin hi¢bir sakincast olamaz diye diisiindiik. Fakat
diger bilgileri, yani 6zel goriismelerde, Meri¢’i tantyanlarin
aktardiklarini, bilgiyi bize verenlerin bu bilgilerin herkese
ulagmasini uygun gérmeme ihtimalini géz 6niinde bulun-
durarak kullanmamay tercih ettik.

Yapugimiz tespitlerin yalnizca birer tahmin veya yorum
oldugunu hemen her ctimlede vurguladik. Bu ikinci prensibi-
mizin sebebini de s6yle izah edebiliriz: Psikobiyografi iilkemize
yabanct bir edebi tiirdiir ve bu tiiriin adi ister istemez bir
bilimsellik iddiasi tagtyor gibi goriinmektedir. Psikobiyografi
bilimsel bir ¢aligma tiirii degildir. Tekrar vurgulamakta fayda
vardir ki, psikobiyografi yalnizca edebi bir yazi tiiriidiir. Nasil
ki bir roman veya hikaye bilimsel bir iddia ortaya koymazsa,
psikobiyografi de bilimsel bir iddia ortaya koymaz. Psikobi-
yografi, bir insanin hayat hakkinda elde edilen bilgilerin,
psikoloji teorilerinin yardimiyla yorumlanmasi ve o insanin
zihin macerasi ile ilgili bir roman yazilmasi olarak tanimla-
nabilir. Ayni teorileri kullanarak bagka biri daha farkl: bir
roman yazabilecegi gibi, daha farkli psikoloji teorilerinden
yola ¢ikilarak da farkli bir roman ortaya koyulabilir. I¢inde
Marslilar gegen bir bilim kurgu romani Marslilarin varlig
hakkinda bilimsel bir iddiada bulunmadig gibi, psikobiyografi
de ele aldig1 insanin psikolojisi hakkinda bilimsel iddialarda
bulunmaz. Bu sebeplerle, psikobiyografi yazari, bilim 6niinde
degil, edebiyat 6niinde sorumludur.

Cemil Meri¢’in psikobiyografisini yazarken kullandigimiz
teorik malzemeye gelecek olursak, Sigmund Freud’un ortaya
attug “Klasik Psikanaliz” teorisini ve bu teoriden daha son-
ra gelistirilen “Ego Psikolojisi Teorisi” ile “Nesne Iliskileri
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Onsdz

Teorisi’ni ¢alismamizin teorik kaynaklar olarak belirledik.
Bu alana yabanci olan okurlar i¢in, psikobiyografiden 6nce
bu teorileri, oldukga kisa bir 6zet seklinde anlatmanin uygun
olacagini diisiindiik. Bu teorik 6zetten sonra da Cemil Merig
psikobiyografisinin tarihi konjonktiirde daha iyi anlagilmas:
icin Turk diisiincesinin macerastyla ilgili bir ¢alismay1 psiko-
biyografinin basina yerlestirdik.

Bu ¢aligmanin ortaya ¢tkmast ¢ok kolay olmadi ve bazi
insanlar olmasaydi psikobiyografi fikri hi¢bir zaman bir kitapta
viicut bulamayacakti. En basta, beni yazmaya tegvik eden, bu
calismanin her aninda yanimda olan ve bilgilerini cdmertce
benimle paylasan hocam Prof. Dr. Erol Goka; hayattaki sag
kolum, kardesim Halil Ibrahim ve ailem... Burada sadece
isimlerini sdyliiyorum ama onlara her giin sitkran duyuyorum.

Murat Beyazyiiz

28.04.2007
Ankara-Emek

17



Teorik Takim Sandigi

PSiIKANALIZ NEDIR?

“Psikanaliz”, kavram olarak, 19. ylizyilin son yillarinda
Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmis ve ortaya ¢ikug ilk
giinden itibaren hemen hemen biitiin diinyada ilgiyi tizerinde
toplamustir. Insan, 1850’li yillara kadar, skolastik bir korku-
nun etkisiyle, soyut bir kiymet bigmenin 6tesinde somut
degerlendirmelerde dahi yeryiiziindeki diger tiim varliklardan
tistiin gorildigi icin bilimsel arastirmanin nesnesi degildi.
Ciiretkar bicimde insanin en soyut tarafini, yani ruhunu bi-
limsel aragtirmanin nesnesi haline getiren psikanalizin biiytik
bir ilgiyi tizerine gekmesi, ana seciyesi merak olan 20. yiizy1l-
da, bir¢ok insan ugrasinin psikanalizle iliskilendirilmesinin
oniinii agmuistir.

Dar bir gérme araligindan bakildiginda biisbiitiin psiko-
loji iginde bir kavram gibi gériinen psikanalizin nasil olup
da antropolojiden edebiyata, tarihten sosyolojiye kadar bir-
cok bilim alanini etkiledigini anlamak icin her seyden once
psikanalizin zihinsel isleyisi inceledigini kavramak gerekir.
“Psikanaliz, zihinsel isleyisi inceleme ugrasidir,” derken onun
-sik¢a yanlis anlagildig gibi- sadece hastalik ve tedavi bilimi
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Cemil Meric'in Psikobiyografisi

olmaktan ¢ok uzak oldugunu, normal dis1 zihinsel igleyis
kadar normal zihinsel isleyis ile de ilgili oldugunu anlatmak
istiyoruz. Meshur Latince deyisi psikanaliz icin soylersek,
insana ait higbir sey psikanalize yabanci degildir.

Burada amacimiz, kavramin yabancist olan okuyucula-
ra, “psikanaliz” ile ilgili temel bir bilgi vermek, basit de olsa
bir fikir kalib1 olugturmakuir. Bu amagla izleyecegimiz yolu
ozetleyecek olursak; 6ncelikle psikanalitik teoriyle ilgili te-
mel varsayimlar tizerinde durarak, bugiin “klasik psikanaliz”
diye de adlandirilan, esasen Freud'un ¢aligmalarina dayanan
bilgileri okuyucumuza aktardiktan sonra, “klasik psikanaliz”
govdesinden gelismis iki onemli kol olan “ego psikolojisi” ve
“nesne iligkileri teorisi” hakkinda okuyucumuza kisaca bilgi
vermeye ¢alisacagiz. Bu sayede bizim ¢aligmamizin da hangi
esaslara istinaden sekillendigini anlatmis olacagiz.

TEMEL VARSAYIMLAR

Siralayacagimiz ana varsayimlardan ilk ikisi kendini psika-
nalitik ugras icinde gdren herkes icin olmazsa olmaz ilkelerdir.

Psikolojik Determinizm

Psikolojik determinizm, psikolojik, zihinsel siireglerde her
zaman bir nedenselligin (causality) hitkiim stirdiigiini ifade
eder. Psikolojik determinizme goére insanin biitiin davranislar
bir anlam tasir. Zihinsel isleyisin tirtinii olan davraniglar hi¢bir
zaman Oncekilerden baglantisiz ve rastgele cereyan eden sii-
relerin disavurumu degildir. Insan zihninin goriinen isleyisi,
aslinda gériinmeyen bircok sebebe, goriinmeyen bircok yasa
ile baglidir. Mesela giindelik hayatimizda, “sakarlik” dedi-
gimiz, dis etkenlerin etkisi olmaksizin gerceklesen olaylarin
psikanalize gore biling seviyesinde olmayan sebepleri vardir
ve bu sebepler psikanalitik gereglerle ortaya ¢ikarilabilir. Her
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giin ayni raftan, ayni saatte, ayni sartlarda aldigimiz kahve
bardag bir giin elimizden distip kirildiginda, “Zaten eskimisti,
yenisini alacaktym,” derken yapugimiz, belki de sadece sebebi
ikincil bir sonug kiligina sokup ortaya atmaktan baska bir sey
degildir. “Zaten eskimigti, yenisini alacaktim, onun igin kirdim,”
ctimlesindeki siralamay kiiciik zihinsel illiizyonlarla, “Kirilds
ama zaten eskimisti, yenisini alayim,” haline dontstiiriiyor
olmamiz muhtemeldir.

Bilingdisi Siirecler

Nedensellik ilkesinden ayr1 diisiiniilmesi miimkiin olma-
yan, bu ilkenin tamamlayicist olan ikinci varsayim “bilingdist
siireglerin varlig” varsayimidir. “Bilinedist stirecler” varsayimi-
nin agiklamasinda ilk bakista kabul etmekte zorlanacagimiz
iddialarla kargilasiriz. Ciinkii bu varsayim zihinsel siiregler
icinde bilingliligin istisnai bir durum oldugunu soyler. Acik-
ugimizda agligimizin farkinda olmamuz, aglik hissini ortaya
cikaran siiregten de an be an haberdar oldugumuz anlamina
gelemez. Sadece aciktigimizi fark ederiz. Zihinsel siiregler de
birgok yoniiyle bu isleyise benzetilebilir. Biz sadece siireglerin
sonucundan haberdar oluruz, siirecin isleyisi ise farkindalik
sinirlarimizin disindadir. Bilincin sinirlarini bu sekilde ¢izdik-
ten sonra bilingdist siireclerle kastedilenin davraniglarimizin
bilingsiz oldugu degil, davranislarimizi sekillendiren siireglerin
bilincimiz disinda ama davraniglarimizin bilincimizin alaninda
oldugu anlagilabilir.

Cocukken istedigimiz bisikleti almayan babamiza goster-
digimiz zihinsel tepki ile erigkin hayatimizda amirimizden
istedigimiz izni alamadigimizda gosterdigimiz zihinsel tepki
arasinda hicbir benzerlik olmadig: seklindeki yanilsama, bu
olaylarin aslinda bilin¢disinda aynu siireclerle iliskilendirildigi-
ni fark etmememizden dogar. Biling platformunda bu iki olay
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arasinda higbir stireklilik bagi kuramayabiliriz ama bize boyle
bir zahiri stireksizlik oldugunu diistindiiren biling algisindaki
yetersizligin evimizde, borularin duvarlar i¢cinde seyretmesi
nedeniyle musluklarin birbiri ile ne kadar da baglantili ol-
dugunu fark edemeyisimizdeki gorsel algi yetersizliginden
cok farki yoktur.

Durtiiler

Insanin zihinsel isleyisinde sistemin analizini yapabilmek
iin sistemin harekete gegirici unsurlarinin tespiti sartuir. Iste
biitiin bu stireclerin temeline psikanalitik teori, miiteharrik
unsur, yani dinamizmin enerji kaynagi olarak “diirtii” denilen
kavrami koyar.

Her ne kadar daha sonralari gesitli psikanaliz ekolleri pra-
tik uygulamada bu kavramin 6nderliginden uzaklasmislarsa
da Freud’un teorisi “diirtiiler teorisi”dir. Diirtiileri meydana
getiren merkezi uyarilma upki bir elektrik devresinde kon-
dansatdrde biriken enerji gibi bekleyebilir, calistirilacak dev-
reye gore degisen bir bi¢cimde kullanilabilir ve bu enerjinin
kullanimini belirleyen siireler bireyler arasinda ¢ok genis
farkliliklar gosterebilir. Diirtii isleyisinde diirtiilerin olugtur-
dugu gerilimin giderilmesi mecburiyeti vardir, yani siirekli
elektrik girisi olan devrede kullanici zamaninda bir se¢im
yaparak giren elektrik enerjisini bir sekilde kullanmali ve
sistemdeki gerilimi azaltmalidir, aksi takdirde siirekli uyaril-
manin yaratug gerilim sistemde sorunlara yol agabilir. Bu
metaforik yaklagimin ardindan zihinsel siiregte diirtiilerin
baslattig yolag: soyle ozetleyebiliriz: diirtiilerin yaratug: enerji,
bu enerjinin olusturdugu gerilim, enerjinin herhangi bir sekil-
de kullanilmasi ve sonug olarak gerilimin ortadan kalkmasi.
Bu yolag: 6zetledikten sonra psikanalitik teoriyle ilgili ticincii
varsayimimiz da sekillenir: zihinsel isleyisi baslatan sey diirtiiler
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ve dolayisyla diirtiilerden ortaya ¢ikan enerjidir ve zihin gerek
nedensellik ilkesi gerekse bilingdusi siirecler ilkesinin belirledigi
sekilde belli bir amaca yonelik isler. Bu igleyisin ana amaci da
diirtiileri doyuma kavusturmak, yani diirtiilerden meydana ¢ikan
enerjinin yarattigy gerilimi ortadan kaldirmak ve bu gerilimin
sonuglarindan zihinsel aygitr korumakir.

Yukarida bir elektrik devresindeki kondansatérde bekle-
yen enerji benzetmesini kullanmistik. $Simdi bu benzetmeyi
biraz agalim. Sistemde olusan veya sisteme giren enerjinin
bekletildigi, depolandig1, baglandigi kondansatorler bu ener-
jinin yaratacag gerilimi azalturlar. Bu elektrik devresindeki
kondansatorlerin zihin sistemindeki kargiligt ise psikolojik
nesnelerdir. Psikolojide kullanilan nesne kavrami, mater-
yal anlamindan ziyade dilbilgisel anlama daha yakindir. “Ali
kalemi tuttu” climlesindeki “kalem”in bu ciimlenin nesnesi
olmast gibi zihinsel siireclerde de kisinin iligki icinde oldugu
canli yahut cansiz her sey birer nesnedir. Psikolojik nesne-
lere atfedilen deger konusunu kondansatér benzetmemizle
aciklamaya calisalim. Elektrik devresinde, kondansatordeki
enerji, baglanularin niteligi, gerek kondansatériin biiytikligi,
devredeki yeri ve devrelerin degiskenliginin belirledigi 6l¢iide
depolanir, yani her kondansator ortaya ¢ikan enerjiden ayni
oranda nasiplenemez. Bu elektrik devresinde oldugu gibi
psikolojik nesnelere de enerji pargaciklari baglanir. Bu ruhsal
enerji kuantumlarina Freud “kateksis” (cathexis) adini vermis-
tir. Kateksis zihnin disinda yer alan (buna kendi bedenimiz
de dahildir, ¢iinkii bedenimiz de zihnimiz i¢in bir nesnedir)
seylerin zihindeki temsiline yonelen ya da baglanan enerjidir.
Tipki elektrik devresindeki kondansatérlerde oldugu gibi
kateksis, yani zihinsel enerji, nesneye atfedilen 6neme gore
degisir, psikolojik nesnelere baglanan zihinsel enerji kuan-
tumlart homojen degildir.

23



Cemil Meric'in Psikobiyografisi

Zihinsel siiregleri tanitmak i¢in olusturdugumuz bu al-
goritmanin simdiki basamaginda “Diirtiilerin niteligi nedir?”
sorusu ile karsi karstyayiz. Diirtiilerin ¢esitleri ile ilgili birinci
varsayim insandaki diirtiilerin “cinsel” (sekstiel) ve “saldirgan”
(agresif) olmak tizere iki ana gruba ayrilabilecegini 6ne siirer.
Bu siniflamanin sahibi olan Freud daha sonra bu iki diirtii-
yii, biyolojik birtakim gercekliklerle ortiistiirme gayreti igine
girerek “yasam” ve “6liim” diirtiisii olarak tekrar adlandird:.
Her ne kadar psikanaliz camiasi i¢inde Freud'un birinci si-
niflamast ikincisine gore daha fazla yandas bulduysa da iki
siniflama arasindaki temel farkliligin yorum diizeyinde oldugu
soylenebilir.

[lk varsayimda ad1 gegen “cinsel” ve “saldirgan” diye ad-
landirilan diirtiiler adlarinin ¢agrisurdigindan oldukea farkls
olarak distintilmelidir, ¢iinkii bilingdist siireglerle ilgili var-
sayimlar olan diirtiileri adlandirmada bilincin terminolojisini
kullanmaktan dogan birtakim yanlis anlagilmalar psikanalizin
tarihi boyunca biiyiik sorunlar yaratmistir. “Cinsel” ve “sal-
dirgan” diirtiiler giinlitk yasamimizdaki “cinsellik” ve “saldir-
ganlik” kelimelerinin bize anlattgi daha ziyade fiili, hareki
etkinliklerle oldukea uzak bir iliski icindedir. Insanin lisan
oncesi donemine ait bilingdist metinler olarak adlandirabile-
cegimiz diirtiileri ne yazik ki tam olarak anlayabilecegimiz bir
lisana terciime edemiyoruz. Bununla birlikte bu iki diirtiiniin
ne olmadigini anlatma ¢abasiyla, cinsel diirtiiniin yalnizca
penis veya vajina cinselligi olmadigini, saldirgan diirtiiniin de
yalnizca yumruk veya savas saldirganligi olmadigini sdyleyerek
taslak mahiyetinde bir tanimlama yapabiliriz.

Yukarida diirtiilerden kaynaklanan zihinsel enerjiden bah-
setmis ve bu enerjinin psikolojik nesnelere yaurildigini séy-
lemistik. Psikanalitik teori i¢inde kaynak aldig: diirti tiiriine
gore ortaya ¢tkan enerji tiirlerine de iki farklr isim verilmis
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ve cinsel diirtiiden kaynaklanan enerjiye “libido”, saldirgan
diirtiiden kaynaklanan enerjiye ise “destrudo” denilmistir.

Freud’un ortaya atug; ikinci ikili diirtii teorisi onceki teoriyi
lagvedip onun yerine gegen bir teori degildir, bilakis Freud
yukarida yalnizca penis veya vajina cinselligi olmadigini ifade
ettigimiz cinsel diirtiintin aslinda yasamin siirdiiriilmesine
yonelik bir diirtiiler toplulugu oldugunu distinerek teorisini
yenilemistir. Ikinci diialist diirtii teorisinin diger ayagindaki
farklilik da daha 6nce saldirganlik dirtiilerinin birincil olarak
insanda var oldugu seklindeki varsayimin, aslinda bu diirtiiniin
birincil olarak insanin kendisine, 6ze ydnelik oldugu, yani
“olim” diirtiisii oldugu, bu diirtiiniin ikincil bir siireg ile dig
diinyadaki nesnelere yoneltilerek saldirganliga dontistiigi
seklinde bir yorumla degistirilmesinden ibarettir.

Isimleri her ne olursa olsun bu diirtiilerin birbiri ile ilis-
kilerinin niteligi de psikanalitik teoriyi anlamak i¢in 6nemli-
dir. Bilin¢disinda yer alan diirtiiler, onlarin isimlendirilisinin
cagristirdig sekilde kutuplagmus bir bicimde kategorize edil-
mis degildir. Zihnin biling bolgesindeki isleyislerle bilin¢dist
bolgesindeki isleyisler arasinda 6nemli farklar vardir. Biling
icin yasam ve oliim birbirinin ziddidir ve iki zit kutup gibi
tasavvur edilir fakat bilingdist i¢in durum béyle degildir. Bi-
lin¢disinda higbir kategorizasyon ya da koordinasyon yoktur,
her diirtii es zamanli olarak doyum arayisi icinde olabilir,
diirtiilerin doyum arama sirasi veya 6nceligi s6z konusu de-
gildir, her dirtii digerinden etkilenmeksizin ortaya ¢ikabilir
ve her ikisinin yarattug gerilim birbirinin i¢cine ge¢mis olabilir.
Bilingdist i¢in zithiklar bir kriter degildir, en zit diirtiiler yan
yana filizlenebilir, bir mantk bagi olmaksizin iliskilendirile-
bilir. Bilin¢dist diistinceler herhangi bir kurala, algoritmaya
bagli olmaksizin katarlasabilmekte, biling i¢in farklilik gibi
goriinen unsurlar benzer olarak kabul edilebilmekte, benzerlik
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gibi goriinenler de keza zitlik gibi muamele gérebilmektedir.
Diirtiilerin biling zaviyesinden bakildiginda eksantrik goriinen
bu durumu, daha 6nce bahsettigimiz kateksis icin de gegerli-
dir. Zihinsel enerjinin hangi psikolojik nesneye baglanacag:
da bilincin kurallarina gore degil bilingdisinin kuralsizligina
gore belirlenir. Aslinda burada kullandigimiz “kuralsizlik”
kavrami da zihinsel siireglere bilincin hegemonyasinda bakiyor
olmamizin bir tirtiniidiir ve bu hegemonyadan kurtulabilen bir
bakis, bilingdisinin kendine has, bizim yorum ve muhakeme
sinirimizi agan bir kural sistemi oldugunu iddia edebilir.

Cinsel ve saldirgan diirtiiler, herhangi bir zaman i¢inde
ortaya ¢ikan zihinsel faaliyette, her ikisinin esit oranda bu-
lunmast gerekliligi olmaksizin birbiriyle karigmis bigimde,
zihinsel faaliyetin temelini olusturur. Her iki diirtii de doyuma
kavusturulmak i¢in bu ortak amag ugrunda birlikte hareket

edebilirler.

PSIKANALITIK GELiSiM TEORISi

Psikanalitik teorinin temel ilkelerinin ticiinciisii olan diirtii-
leri agikladiktan sonra bir sonraki ilkeyi olusturan varsayimin
aciklamasina girisebiliriz. Bu asamadan sonra cevabini arayaca-
gimiz soru diirtiilerin kaynagi ve gelisiminin nasil oldugudur.
Bu sorunun cevabt ile de dordiincii ilke ortaya gikacaktir. Insan
kisiligi zihinsel siirecler tarafindan belirlendigi i¢in zihinsel
gelisime kisilik gelisimi de denebilir. Freud ve takipgilerinin
kisiligin nasil gelistigi ile ilgili sorulara cevap arama gayreti
psikolojiye 6nemli bir katk: saglamistir.

Freud kisiligin hayaun ilk bes yili i¢cinde biiyiik oranda
gelistigini, daha sonra olusan bu kisilik taslaginda sadece
kiiciik degisiklikler olabilecegini iddia eder. Tabii ki kesin

sinir olmamakla beraber besinci yilini tamamlayan ¢ocuk,
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birgok degisim asamasini, zihinsel yapilanmasindaki bircok
savast geride birakmis olur ve bundan sonraki dsnemde kisilik
dengeli bir duruma gelir, fakat bu gecici bir denge halidir, zira
hepimizin etrafimizda gézlemleyebilecegimiz kadar agik bir
degisim ve dinamizm dénemi de ergenlikle birlikte baglar ve
bu dinamizm, ivmesini kaybederek eriskinlige kadar stirer ve
eriskinlikte tekrar bir denge durumuna kavusur. Psikanalitik
gelisim teorisi insanin zihinsel gelisimi i¢in altt dénem 6n-
goriir ve bu donemler birbirini takip eden bir sira ile insanin
hayatinda yasanir, fakat bu dénemlerin birbirinden kesin
sinirlarla ayrildigini ya da baslangig ve bitisinin kati bir yas
sinirina bagli oldugunu soyleyemeyiz.

Oral Donem

Psikanalitik gelisim teorisine gore kisilik gelisiminde “oral
donem” ad1 verilen ilk asama, hayatn ilk bir, bir buguk yilini
kapsar. Adindan da anlagilacag: gibi, bu donemde agz diirtii
bosalmasinin esas aracisidir, yani agiz, dil ve dudaklar baglica
haz organlaridir. Hemen burada konuya kiigiik bir ara verip
az 6nce kullanmis oldugumuz “haz” kavraminin psikanalitik
teorinin terminolojisi icindeki teknik anlamini ortaya koyma
ihtiyacini duyuyoruz. Daha 6nce diirtiilerin ortaya ¢ikardigt
enerjinin bir gerilim olusturdugunu, bu gerilimin bosaltilmas:
gerektigini, aksi takdirde zihinsel aygit icin tehlike olarak algi-
lanacagini belirtmistik. Bunu bir elektrik devresi benzetmesi
ile de aciklamaya ¢alismistik. Zihinde herhangi bir yere bag-
lanmaksizin gerilim yaratan enerjinin bosalmasi ile o enerjiyi
ortaya ¢ikaran diirtli tatmin olur ve bunun sonucunda da “haz”
dedigimiz sey ortaya ¢ikar. Elektrik devresi benzetmesi ile
aciklayacak olursak, devreye giren enerjinin yarattug gerginlik,
bu enerjinin bir gekilde, 6rnegin bir ampul vasitas: ile 1513a
cevrilmesiyle devreyi terk eder ve elektrik devresi gerilimden
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ve dolayisiyla yanmadan kurtulur. Ozetleyecek olursak, “haz”
enerjinin bosaltlmasiyla gerilimin ortadan kaldirilmasidur.

Oral dénemde agiz, dudaklar ve daha sonra devreye gire-
cek olan dislerin besinle temasi siirecinde kisilik gelisiminin
de ilk dinamizmi baglar. Oral donemde agiz, dil ve dudaklar
esas cinsel ve saldirgan organlardir ve her iki diirtii de bu or-
ganlar vasitasiyla doyuma ulagir. Oral dénemde iki diirtiiye
mal edebilecegimiz iki davranis tiiriiniin, yani agza alma ve
isirmanin kisiligin ilk prototipik 6zellikleri ile yakindan ilgili
oldugunu soyleyebiliriz. Bu iki davranigin erigkinlige dogru
projeksiyonlarini yapacak olursak, agza alma davranigi ile elde
edilen hazzin bi¢im degistirerek bilgi edinme veya aligveris
ile elde edilmeye ¢alisilmast s6z konusu olabilirken 1sirma
davranisi ile tatmin edilen diirtiiniin ileride baskalarina karst
yikicy, kirier tepkilerle, igneleyici bir mizah duygusu ile veya
tartisma diskiinliigii ile elde edilmeye calisildigini gorebiliriz.

Oral donemde, zihinsel isleyis neredeyse tamamen biling-
disinin egemenligindedir. Bilingdisindaki diirtiilerin hemen
doyuma kavusturulmast, gerilimin ortadan kaldirilmasi gerek-
lidir. Cocuk oral donemde anne ile tam bir ortak yasam iligkisi
icinde oldugu ve anne biitiin dirtiilerin doyurulma vasitast
oldugu i¢in zihinsel enerjinin neredeyse tamami annenin
zihinsel imgesine yatirilir. Yani bu donemde zihinsel enerji
tomari “anne” ile ilgili psikolojik nesneye bagli kateksisten
ibarettir. Bu donemde ortada olan bagimlilik yasamin ileriki
evrelerinde de bir egilim olarak varligini stirdiiriir, kisinin
kayg1 yasadig1 veya kendini giivende hissetmedigi donemlerde
tekrar ayan beyan hale gelebilir. Kisiligin toplumsal y6nii
acisindan bu donemde siirekli alici konumda olan ¢ocuk,
bir taraftan almayz, istedigini elde etmeyi 6grenirken diger
taraftan da siirekli alan olmanin ikinci sonucu olarak vermeyi
ve verebilmeyi de tanir.
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Oral donemde bakim veren annenin (veya onun yerine
gecen kisinin) hayatn ilk yillarinda ¢ocugun ihtiya¢ duydugu
bakimi vermesindeki eksiklikler veya bu bakimin verilme-
sindeki dogru olmayan tutumlar, gocugun biitiin gelisimini
sekteye ugratabilecegi gibi hayatin sonraki dénemlerini de
etkileyebilir. Bu dénemdeki kusurlu organizasyonun ileri-
ye dogru etkisi, “asirt agizcilik” olarak da adlandirilan agiri
bagimlilik, stirekli alicilik, edilgenlik seklinde olabilir. Ama
bu dénemde verilmeyi ve dolayisiyla vermeyi de fazlasiyla
ogrenebilen bir ¢ocuk, annenin emziren roltinti benimseyip
stirekli veren bir kisilik yapist da gelistirebilir. Bunlardan han-
gisinin gerceklesecegini onceden kestirmek imkansiz olmakla
birlikte, genetik, biyolojik ve cevresel sartlarin belirleyici bir
roliiniin olabilecegi savi da gii¢lii kanitlarla desteklenebilir.

Oral dénemin sonuna dogru, bagimli olarak basladig:
hayatinin, bagimli oldugu kisilerce tutarli bir bicimde korun-
masi ve gozetilmesi sonucunda ¢ocukta “6zgiiven” duygusu-
nun gelismesi beklenir. Bu dénemde gelisecek olan 6zgiiven,
eriskinlik doneminde kisinin kendisine ait zihinsel imajin da
ana iskeletini teskil eder.

Anal Donem

Oral dénem sonlanmaya baglarken, cocugun, bagimliliktan
kurtulma yolunda ilk hamleleri baglar. Oncelikle benligini
kendisi disinda kalanlardan farkl olarak algilama ile baglayan
bu dénemde, bagimliliktan kurtulma siireci, yavas yavas, yii-
riime, konugma, bagimsiz diisiinme ve davranma gibi bedensel
gelisimin sundugu imkénlarla da desteklenir. “Anal donem”
diye adlandirdigimiz bu zihinsel gelisim evresinde sindirim
kanalinin diger ucu, yani aniis, bu bolgedeki kaslarin istemli
kontrol mekanizmalarinin egemenligine girmesi ile diirtiilerin
doyurulma organi haline gelmeye baslar. Aniis bélgesinde,
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fiile dokiilen siirecler (diskinin tutulmasi ya da disari aulmast)
bilin¢disindaki diirtiilerle yakindan ilgilidir. Antis bolgesindeki
gerilimin digkilama ile giderilmesi veya digkinin bosaltulmayip
tutulmasi haz veren etkinliklerdir.

“Anal dénem”de ¢ocuk icin ilk ciddi egitim donemi de
baslar. Her yastaki egitimde oldugu gibi, bu donemde de
egitimin verilme gekli 6nem arz eder ve bu dénemde ¢ocuga
tuvalet egitimi verenlerin tutumu kisilik gelisiminde 6nemli
rol oynar. Cocuk, hayatinin ikinci yilinda digkisini veya idra-
rint bogaltmaktan alacagi hazzi ertelemesi gerektigini 6grenir.
Cocugun bu 6grenme siirecinde, ¢evrenin ¢ocuga yaklagimina
gore bazi kavramlarin zihinsel tasavvurlari da sekillenmeye
baglar. Cocugun diskisini veya idrarini tutabilmesi kadar dogru
yerde birakabilmesi mithimdir ve bu iki bagari da birbirine
yakin derecelerde takdir edilirse dengeli bir dogru-yanlis te-
razisi de gocugun zihninde olugmaya baslar. Oral dSnemde
tamamen bilin¢dist diyebilecegimiz siireclerle, kendi i¢ diin-
yastnin kurallartyla -belki de kuralsizligiyla- yasayan ¢ocuk,
bu dénemde toplumun kabulleri ile tanisir; iyi-kotii, dogru-
yanlis, ayip-giinah gibi kavramlar tam manalariyla olmasa
da ¢ocugun zihninde yer etmeye baslar ve bu protoplazmik
deger yargilari ileride “vicdan’1 olusturmak tizere yavas yavas
katilagmaya, sekillenmeye dogru yol alir.

Az evvel de belirttigimiz gibi, bu dénemde ¢evrenin ¢o-
cugun tuvalet egitimi konusunda takindig1 tutum, ¢ocugun
ileride sahip olacag kisilik 6zelliklerine 6nemli etkilerde bu-
lunur. Bu dénemin de ileriye yonelik izdiigtimleri iki ayr
yon izleyebilir, ¢linkii bu donemde ¢ocuga verilen tuvalet
egitimi yalnizca digkinin tutulmasini 6grenmekten ibaret
degildir. Digkisint tutmay: 6grenen ¢ocuk, dogru zamanda
ve dogru yerde diskilamay: da 6grenir. Bu nedenle tuvalet
egitimi verenlerin kat1 ve cezalandirict tutumlar takinmalari,
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cocuk tarafindan sadece digkinin tutulmasi gerektigi yoniinde
bir mesaj olarak algilanir ve ¢ocuk cezadan korunmak i¢in
bedeninin izin verdigi 6l¢iide diskisini tutar ve hatta cocugun
sindirim sistemi islevleri de bundan etkilenir. Bu tutumlarin
zihinsel siireclerdeki etkileri de diger davranis bi¢imlerini
sekillendirir. Kat1 ve cezalandirici tutum nedeniyle ¢ocuk
“tutucu” kisilik ozellikleri edinmeye baglar, bu sistem ile diirtii
tatmini yoluna gitmeye programlanan ¢ocuk ileriki hayatinda
baskict, inatgt, asiri titiz, cimri, asirt diizenli olabilir. Ama isler
her zaman bu sekilde seyretmeyebilir. Cevrenin kati tutumuna
ayak uydurmak yerine direnen ¢ocuklar, diskiy1 en olmayacak
yerlerde birakma aligkanligs da gelistirebilirler. Bu davranig
bi¢iminin dogrudan dogruya anal dénemin bir 6zelligi mi
yoksa cocugun yeni karsilastugi baskict tutum nedeniyle digki
gibi bir probleminin olmadig1 oral doneme bir geri doniisii
mil oldugu konusu tartgilabilir, ama biz bu davranis sek-
linin oral doneme kagis olsa bile anal donemin bir 6zelligi
oldugunu kabul edebiliriz, ¢iinkii bu davranis anal dsnemde
gerceklesiyorsa, oral donemin digkilama ile ilgili tutumlarinin
anal doneme taginmast da anal dénem icinde gosterilen bir
tepkidir ve anal donemde gelistirilebilecek davranis gesitlerin-
den biridir. Tuvalet egitimine kars1, diskisini birakma seklinde
tepki veren bir ¢cocugun gelecekeeki tepkileri biiyiik oranda
de bu dairede sekillenecektir. Sik ve ¢abuk tepki gosterme,
yikict, zarar verici davraniglar, 6fke patlamalari, daginiklik,
diizensizlik bu 6zellikler arasinda sayilabilir. Ayrica bu davra-
nus sekli ikili diirtii varsayiminin cinsellik kutbundan ziyade

saldirganlik kutbu ile de iligkilendirilebilir.

Kat ve cezalandirici tutumun Kkisilige iki ana etkisi an-
lagildiktan sonra, diskinin tutulmasi kadar birakilmasini da
ozendiren bir tutumun, hatta bu ikisinden ikincisine daha
cok agirlik veren bir ¢evrenin ¢ocugun kisiligine nasil bir et-
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