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BASLARKEN

Yillar 6nce Mahremiyet Egitimi isimli bir eser kaleme almigtim.
Kitapta ¢ocugun mahremiyet hissinin nasil olugtugunu, kendi be-
denini nasil koruyacagini anlatmig ve “mahremiyet egitimi’nin
“cinsel egitim”den farkli oldugunu belirtmigtim.

Ancak yillar i¢inde gérdiim ki anne babalarin cinsel egitime dair
bir kitaba ¢ok ihtiyaci vardi ve cinsel egitim mahremiyet egitimine
uygun verilmediginde onarilmas: zor yaralar aciyordu...

O halde ne yapmaliydi? Mahremiyet egitimine uygun bir cinsel
egitim nasil olmaliydi?

Iste bu kitap, tam da bu ihtiyac1 kargilamak iizere hazirlandu...

Bir ebeveynin ihtiya¢ duyabilecegi her soruyu sorduk ve mahremiyet
egitimi sinirlar iginde cevaplar verdik...

Her bir kelimeyi 6zenle ve sectik... Ne okunurken yiiz kizarsin ne
de uygulanirken utanilsin istedik...

Ortaya bu eser ¢ikti...

Biz ¢ok begendik... “Keske bizim zamanimizda da bdyle kitaplar
olsaydi” dedik...

Umarim sizler de begenirsiniz...
Adem Giines
Istanbul 2016
“.00



“CINSEL EGITIM"
ILE “MAHREMIYET
EGITIMI" ARASINDA
FARK VAR MIl?



Evet...

Mahremiyet egitimi “duygularin yénetimi”
egitimidir. Cocugun erken yastan itibaren ta-
nigsacagi her tiirli duyguyu yonetebilmesi i¢in
ona yardimci olmaktir.

Insanin yonetecegi ilk duygu, “ayrilma
kaygis1”dir. Cocuk diinyaya geldigi ilk giinden
itibaren ayrilmaya kars1 kaygilidir... Ayrilma
kaygisi, kiigiik yasta yonetilmesi zor bir duy-
gudur. Anneden ayrilma, sahip oldugu esyadan
ayrilma, i¢inde bulundugu giiven ortamindan
ayrilma ¢ocuga kayg: verir.

Cocuk bu kaygiy: tek bagina yonetemez...

Ebeveynin gorevi, ¢ocuga bu ve benzeri duy-
gular1 yonetebilmesi i¢in yardimer olmaktir.

Ornegin, ayrilmaya kars: kaygiy1 yonetebilmek
i¢in ¢ocugun, giivene ihtiyaci vardir... Cocu-
gun ayrilma kaygis1 yasadigi sirada, ebeveynin
giiven verici tavirlar sergilemesi, mahremiyet
egitiminin ilk adimidir.

Cocugun tanigsacagi son duygu, “cinsellik’tir.
Cocugun, yetigkinlige dogru adim atarken his-
sedecegi bu duyguyu nasil yonetecegine dair
hicbir tecriibesi yoktur... Yine burada ebeveynin
gorevi, cocugun cinsel duygularini nasil yone-

Cinsel
egitim, cinsel
duyarlhiligin
nasil
yonetilecegi
hususunda
yetiskinle
¢ocuk arasinda
gerceklesen
birebir

egitimdir



Cocuk, cinsel
duygularim
nasil
yOnetecegini,
mahremiyet
egitimi
esaslarina
gore aldig1
cinsel egitimle

Ogrenir

tecegine yardimci olmaktir... Bu yardim kimi
zaman bilgilendirme, kimi zaman ise duygularin
nasil yonetilecegi tecriibesini aktarma seklinde
olabilir...

Iste, cocugun ilk tadacag duygu olan ayrilma
kaygisindan cinsellige kadar aradaki biitiin duy-
gularin nasil yonetilecegine dair egitim siireci,
“mahremiyet egitimi”; mahremiyet egitiminin
icindeki cinsellige dair duygularin yonetilmesi
ve bilgilendirilmesi ise “cinsel egitim”dir.

Cinsel egitim, usuliine uygun bir sekilde yapil-
dig1 zaman bir “farkindalik egitimi”dir.

Cinsel egitim, ¢ocugu ihtiya¢ duydugu cinsel
bilgilere dogru bir sekilde ulagtirmay1 amaglar-
ken; mahremiyet egitimi, cocugun duygularim
igerir...

Mahremiyet egitimi, cocugun kendini koru-
nakli kilmasina ve kisiliginin olugmasina katki
saglar. Cinsel egitim ise, cocugun saglikli bir
cinsel gelisim donemi gegirmesi i¢in gerekli
olan bilgilerin edinilmesini igerir.



Cinsel egitim mahremiyet egitiminden ayr1
diigtiniilebilir mi?

Haynr...

Cinsel egitim, mahremiyet egitiminin bir par-
cas1 olarak diistiniilmez ise cocugun duygu diin-
yasina zarar verme ihtimali vardir.

Ornegin, cocuklar1 bir sinif ortamina alip cinsel
konular hakkinda “topluca” bilgilendirmek bazi
cocuklara iyi gelse de, bazilarini tedirgin edebi-
lir... Kimi ¢ocuklarin hi¢ giindeminde olmayan
duygularla tanigmasina yol agabilir... Bundan-
dir ki, klasik anlamda topluca bilgilendirmek,
mahremiyet egitimine uygun olmayan bir cinsel
egitim bi¢imidir...

Cinsel egitim ¢ocuk ve ebeveyn arasinda birebir
verilmeli ve mahremiyet konularinin ve her ¢o-

cuga ait 6zgiin duygularin nasil yonetilecegine
dair bilgiler icermelidir...

Cinsel egitim
topluca
verilirse

¢ocuktaki
utanma
duygusunu

zedeler



COCUK, ANNE
BABASIYLA BIRLIKTE
BANYO YAPABILIR Mi2



Haynr...

Hicbir yag doneminde ¢ocuk anne babasiyla
ayni anda ¢irilgiplak banyo yapmamalidir.

24 yasina kadar, cocuk ¢iplak olarak anne babasi
tarafindan banyo yaptirilabilir. Ancak hi¢bir
zaman anne baba da tamamen ¢iplak olarak
¢ocugun yaninda banyo yapmamalidir.

Tercihen banyoyu siirekli ayni kisi yaptirmalidir.

Mecbur kalinan durumlarda ikinci bir kisi de
¢ocuga banyo yaptirma sorumlulugunu arada
bir iistlenebilir.

24 yasindan sonra, ¢cocuga cinsel bolgelerin ko-
runakliliginin 6gretilmesi i¢in, tercihen sort ile
banyo yaptirilmas: uygundur.

%4 yagindan itibaren, ¢ocuga kendi banyosunu
kendisinin yapabilmesi i¢in firsatlar taninma-
lidir. Ebeveyn ¢ocugun yaninda bir gézlemci
olarak kalip, “ihtiya¢ duydugunda” yardimci
olmalidir.

Cocuk 7 yasina geldikten sonra, kendi banyo-
sunu tamamen kendisinin yapabilir dizeyde
olmasi, onun kisilik gelisimine de cinsel kimlik
gelisimine de katki saglar.

Cinsel kimlik
gelisimi i¢in 7
yasindan sonra
cocuk, kendi
banyosunu
kendi yapar
hale gelmis

olmalidir



COCUK KARDESIYLE
BANYO YAPABILIR Mi2




Ayni cinsten olmak kaydiyla kardesler 4 yasina
kadar birlikte banyo yapabilirler.

%4 yasindan sonra ¢ocuklarin kardegleriyle ayr1
zamanlarda banyo yapmalar: gerekir. Ayr1 ban-
yo yapmak ¢ocugun birey olmasina da katki
saglar...

Ayri cinsiyetteki ikizler, 2 yasina kadar birlikte
banyo yapabilirler. 2 yasindan sonra ayrilmalar:
gerekir. Tkizler ayni cinsiyette olsalar dahi 4
yasindan sonra ayr1 zamanlarda banyo yapma-
lidirlar.

Ayni veya farkli cinsiyete sahip kardegler, 7
yasina kadar tizerlerinde sort olmak kaydiyla
birlikte kiivette oyun oynayabilirler.

7 yasindan sonra ¢ocuklarin banyolar1 ayri
zamana denk getirilmeli, onlarin da bir birey
olduguna sayg1 duyularak davranilmalidir.

Ebeveynler ¢ogu zaman, “¢ocuklarinin kendile-
rine ait oldugunu” digtiinerek kag yaginda olur-
larsa olsunlar, her tiirlii sinir ihlali yapmaya hak-
lar1 oldugunu zannederler. Her yas doneminde
cocuklarinin banyosuna eslik edebileceklerini,
istedikleri gibi genital bolgelerine erigebile-
cekleri, izin almadan soyup giydirebilecekleri
yanilgisina dugerler...

% yasindan
sonra
¢ocuklarin
kardegleriyle
ayr1
zamanlarda
banyo
yapmalar1

gerekir



COCUGUN
GENITAL BOLGE TEMIZLIGI
KAC YASINA KADAR
ANNE BABA TARAFINDAN
YAPILMALI?



Cocuklar 3 yasina kadar, hentiz kendi kisisel
temizliklerini yapabilecek diizeyde degildirler.

Bu nedenle 3 yasa kadar genital bolge temizligi-
ni ebeveynlerden “biri”nin tstlenmesi gerekir
Bu kisi, anne olursa dogum sonrasindan itiba-
ren baglayan alt temizliginin el degistirmeden
devam etmesi daha kolay olur.

Alt temizliginin ayn1 zamanda ¢ocukla anne
arasinda “giivenli baglanmay1” kolaylagtiran bir
unsur oldugu da unutulmamalidir.

Annenin herhangi bir sebepten dolay1 bunu
ustlenememesi durumunda, bir bagka kisinin
bu gorevi iistlenmesinde sakinca yoktur. Ancak
dikkat edilecek husus sudur; cocuk her seferinde
yeni bir kisiyle karsilagmamalidir. Bir giin o,
bir giin bu, seklinde devam eden genital bolge
temizlikleri cocugun mahremiyet egitimine ve
cinsel gelisimine uygun degildir.

4 yagindan
sonra, tuvalet
temizligini
kendi
yapmast i¢in
cocuga firsat

taninmalidir



6 yasindan
itibaren
genital bolge
temizligi
tamamen
gocugun
kendisine
teslim
edilmelidir

4 yas sonrasinda ¢ocuk, kendi temizligini belli
6l¢tide kendisi yapabilecek diizeydedir. Cocuga
temizligin nasil yapilacag: “adim adim” 6gre-
tilerek, bedeni kendisine teslim edilmelidir...

Cocuk her ne kadar kendi temizligini kendisi
yapmaya gayret etse de, bu yas onun gergek bir
hijyen saglayabilecegi yas degildir. Bundandir
ki, ¢ocuk temizligini kendisi yaptiktan sonra,
ebeveyn son temizligi tistlenmelidir.

Saglikli bir cinsel egitim siirecinin sonunda,
¢ocugun 6 yasindan itibaren genital bolgesi-
nin temizligini tamamen kendisi yapabilecek
diizeye erismis olmasi beklenir. Bu yastan itiba-
ren genital bolge temizligi tamamen ¢ocugun
kendisine teslim edilmelidir. 6 yasgindan sonra
da ebeveynin temizlige devam etmesi kisilik
gelisimini aksatir.



Genital bolge temizliginde dogal tiriinler se-
¢ilmeli, kimyasal katki maddeli tirtinler, 1slak
mendiller tercih edilmemelidir. Suyun ve tuvalet
kagidinin kullanimi 4 yas 6ncesinde bizzat anne
tarafindan gerceklestirilirken s6zel anlatimla
pekistirilmeli, 4 yagindan sonra ise bez bebek
tizerinde tarif edilerek ¢ocuga kendi temizligi-
ni kendisinin yapmasi i¢in firsat taninmalidir.
Tuvalet kdgidinin uzunlugu, katlanmasi, kiz
cocuklarinin 6nden arkaya, erkek ¢cocuklarinin
arkadan 6ne temizlik yapmas: gibi prensiple-
rin 0gretilmesi hem hijyen a¢isindan hem de
pedagojik olarak 6nemlidir.

Cocuk, yagiin gerektirdigi sinirlar i¢cinde kendi
isini ne kadar kendisi yaparsa, giiven duygusu
ve ona bagli olarak da kisilik geligsimi o kadar
saglikli ilerlemis olur.

6 yagindan
sonra da
ebeveynin
temizlige
devam
etmesi kigilik
gelisimini

aksatir



COCUGUN ANNE,
BABA YA DA
KARDESINI TUVALETTE
GORMESININ
SAKINCASI OLUR MU?



Evet...

Cocuk egitimine dair bazi kaynaklar, tuvalet
egitimini anne babanin ¢ocuga bizzat gostere-
rek 6gretmesini tavsiye etmektedir.

Bazi anne babalar da, daha kii¢iik oldugundan
higbir sey anlamayacag diisiincesiyle cocugun
yaninda tuvalet ihtiyacini gidermekte sakinca
gormezler. Ancak bu iki durum da ¢ocugun
kisilik gelisimini olumsuz etkiler.

Cocuk hicbir yas doneminde, tuvalet ihtiyacini
karsilayan ebeveynin yaninda bulunmamalidir.

Erken ¢ocukluk déneminde annenin tuvalete
girmesi, tuvalet disinda yalniz kalan ¢ocugu
kaygilandirir. Bu durumda ¢ocugu kap: disinda
tutmak, zorlamak ve aglatmak yerine, kapinin
altindan uzatilan bir kurdeleyle anne ve ¢ocuk
arasinda bag olugturulabilir. Annenin kurdeleyi
¢ekerek varligini hissettirmesi, cocugun kaygi-
sin1 azaltacaktir.

Cocugun abi veya ablasini izleyerek tuvalet egi-
timi alacagini diigiinmek de dogru bir egitim
yontemi degildir. Uygulamali tuvalet egitimi
verilmek isteniyorsa bunu bir bezle gostermek
pedagojik agidan daha uygundur.

Cocuk, hicbir
yas déneminde,
tuvalet ihtiyacin
kargilayan
ebeveynin
yaninda

bulunmamalidir
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