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Öf ke sin den ken di tü rü nü öl dü ren, mer ha me tin den tü rü 

için ca n› n› ve ren…

Aç l› ğ›n dan tü rü nü yi yen, tok lu ğun dan elin de ki ni avu cun-

da ki ni tü rü ne ye di ren…

Nef re tin den kalp k› ran, sev gi sin den kal bi ni k›r d› ran…

Ha ta ya p›p umur sa ma yan, fa kat ay n› ha ta y› baş ka s› n›n 

yap t› ğ› n› gör dü ğün de var gü cüy le k› na yan…

Sev di ği için dağ la r› de len, yi ne sev di ği için sev di ği ni al n›-

n›n or ta s›n dan vu ran… 

Kah r›n dan ken di ca n› na k› yan, ne şe sin den gö bek atan ve 

tüm bu kar ma ş›k ruh hal le ri ni çiğ bir sü te bağ la y›p işin için den 

s›y r› lan kar man çor man, z›t l›k lar la, tu haf l›k lar la do lu il ginç bir 

or ga niz ma d›r in san. Ve bu ilginç organizma, ga rip ya şam tü rü 

ya p› la r› na gö re ken di iç le rin de g rup la ra ay r› la rak, huy la r› ve 

su la r› aç› s›n dan ka te go ri ze ol muştur. Bel ge sel ler de an la t› l›r ken 

ma na s› tam id rak edi le me yip, ço ka yak l› gil ler den bir bö cek ten 

ya da ne bi le yim bir tür ba tak l›k yo su nun dan bah se der miş gi bi 

hepimus
insanus
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sa de ce d› şar ıdan ba k› lan bir göz le bi ze ak ta r› lan bu en en te-

re san var l›k, as l›n da iç dün ya s›y la as›l ya p› s› n› or ta ya ko yar. 

Şim di “Ay ne iyi in san!” ya da “Pa ray la sa n›p se lam bi le al maz o 

be!” ve ya “Ge ne mi âş›k m›ş?”, ya hut “Be da va ze hir bul sun içer 

o abi...”, “Taş kalp li!”, “Böb rek le ri ni çal san ha be ri ol maz” gi bi 

şey ler de dir ten in san, tu tar s›z l› ğ› n›n ve ga ra be ti nin far k›n da 

bir yar g›y la “İn sa noğ lu iş te!” de yip, ken di nes li için bi le her an 

her şe yin umu la bi le ce ği ni ifa de ede rek en te re san l› ğ› n› hep-

ten bir be şe kat lar. Bu can l› tü rü nün ken di için de tür lü tür lü 

çe şit le ri var d›r. Biz birka ç› n› ele al ma y› gö ze ala l›m ba ka l›m. 

BEN Cİ LUS: Hep ba na hep ba na gil ler ai le si ne men sup tur-

lar. Dü şün me ve an la ma ka pa si te si 1 ki şi lik olan ve o ki şi de 

sa de ce ken di si olan bu gru bun en bü yük özel li ği, sü rek li ve 

hiç dur ma dan hak l› ol ma la r› d›r(!) 

Ben ci lus lar ban ka, has ta ne, fa tu ra kuy ruk la r› n›n en so nun-

dan ga yet ra hat ve de hak l› bir şe kil de, san ki ora da ken din den 

baş ka hiç kim se yok muş ya da her kes gö rün mez miş gi bi en 

öne geç me ye kal k› ş›p, bir de üs tü ne üst lük ol ma yan hak la r› n› 

mü da fa a et me ye ça l› şa rak tü rü nün bü tün özel lik le ri ni ser-

gi ler ler. Kom şu su nun te pe sin de ge ce on iki den son ra ha lay 

çe ke bil me ka pa si te si ne sa hip olan ben ci lus lar, bal kon dan 

sil ke le dik le ri ha l› lar la di ğer in san la r› toz bu lu tu için de b› ra-

k›r lar. Yer kü re de bir tek ken di le ri nin ol du ğu nu dü şün dük le ri 

için, bü tün yi ye cek le rin de ken di le ri için var ol du ğu nu ina n›p 

can la r› ne is ti yor sa on la r› yi ye rek bes le nir ler.

MÜŞ Fİ KUS: Kalpk›rmaktanödükopangillerden olan bu 

grup, et raf ›n da ki in san la ra kar ş› di ğer tür le rin dü şü ne me di-

ği in ce lik le ri dü şü ne rek fark ını or ta ya ko yar . Mer ha met his si 

hat saf ha da ge liş miş olan bu tür, ken di le ri d› ş›n da ki her ke si 

dü şü nüp yar d›m la r› na koş tuk la r› için “Ay ne iyi in san, kal m›ş 
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m› bun lar dan ya. Yok böy le le ri çok ya şa maz” de dir te rek, ar t›k 

kar ş› l›k s›z iyi li ğe ina n›l maz l› ğ›n emin yar g› s›y la bir ayak la r› 

sü rek li çu ku ra la y›k gö rü lürler. 

Müş fi kus lar bü tün in san tür le ri ne kar ş› duy duk la r› sev gi 

ve ac› ma his si nin yo ğun ol ma s› ha se biy le ben ci lus lar ta ra f›n-

dan ena yi us ola rak da bi li nir ler. Di ğer in san lar la pay laş t›k la r› 

yi ye cek le ri nin ar ta ka la n›y la bes le nir ler.

GAD DA RUS: Ka t› kalp li gil ler den olan bu g rup, di ğer in san 

tür le ri ne “İn san ola maz o ya, ca na var o ca na var!” de dir te bi-

len, tü rü nün en kö tü ör ne ği dir. Di ğer in san la r›n ac› çek me si ni 

zer re ka dar umur sa ma d› ğ› gi bi üs tü ne üs tlük bir de zevk alan 

bu tür, ken di si ni bir met re iler le te cek ben zin için, ki lo met re 

ka re ler ce alan do lu su in sa n› ke sip öl dü rür ve yi ne bir bar dak 

ben zin için ken di nes li nin va ril ler do lu su ka n› n› ak› t›r da k› l› 

bi le k› p›r da maz. İn san eti yi ye rek ve göz ya ş› içe rek bes le nir ler.

DÜ RÜS TUS: Mi ras de ği la l›n te ri gil ler ai le si ne men sup tur-

lar. Ve ar t›k çok na dir rast la nan, var l› ğ› “He lal ol sun be!” de dir-

ten, yok lu ğu ise re zil eden söz de dur ma, ema ne te gö zün den 

iyi bak ma, ya lan söy le me me gi bi ger çek in san has let le ri ne 

sa hip tir ler. Dü rüs tus lar ol duk la r› gi bi gö rün me le rin den se bep, 

gö rün dük le ri gi bi de olur lar. Yer le şim alan la r› bel li de ğil dir. 

Her yer de rast lan maz lar ve ken di le riy le mu ha tap ola bil mek 

çok lüks bir ha le gel miş, ci ğe ri en pa ha l› in san tü rü dür ler. Ar t›k 

ne re dey se yok ol muş gü ven me his si ni hâ lâ ayak ta tu tan, “İş te 

ger çek bir in san!” de dir te rek se vin di ren, “İn san l›k öl me miş 

be!” de dir te rek in san nes li nin var l› ğ› na da ir umut bes le ten 

dü rüs tus la r›n ne sil le ri tü ken mek üze re dir. Ne yi yip iç tik le ri 

meç hul olup, bes len me şe kil le ri bi lin me mek te dir.
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BIK KI NUS: Or ta di rek gil ler den olan bu g rup, ha yat › n› 

ka zan mak için kay be den, en zor ya şam kül tü rü ne sa hip tür-

dür. Gü ne şin do ğu mun dan ba t› m› na ka dar ça l› ş›p, ar ta ka lan 

za man da da çi çek le ri ez me yip tu rist le re iyi dav ra n›r ve ha ber-

le ri iz le yip ib ret al›r lar. B›k k› nus lar, yav ru la r› ve ana la r› yok-

sul luk tan ağ la ma s›n di ye, ço ğu za man sa bah la ra ka dar ça l› ş›p 

ken di ana la r› n› ağ la t›r lar. Ma kar na, çor ba ve halk ek mek le 

bes le nen, her tür ya şam güç lü ğü ne kar ş› ba ğ› ş›k l› ğ› ge liş miş 

en da ya n›k l› in san tü rü ola rak bi li nir ler.
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* Bir oto büs te ayak ta du ran la r›n sa y› s› otu ran la r›n sa y› s›n-

dan ba ya ğ› faz la d›r. Ayak ta du ran lar dan 25 ta ne si otu ran la r›n 

hep si ne pis pis bak mak ta d›r. Oto büs te ki bü tün pen ce re ler 

ka pa l› d›r ve 80 ki lo met re h›z la yol da ki bü tün çu kur la ra gi ren 

şo för, 2 da ki ka da bir si ga ra yak mak ta d›r. Bu s› ra da oto büs te ki 

5 adet ço cuk hiç dur ma dan ağ la mak ta ve dak ka ba ş› du ran 

oto büs ten kim se in me mek te, her de fa s›n da 18 ki şi bin mek te-

dir. Böy le bir oto büs te köf te ek mek yi yen bi ri nin da yak ye me 

ih ti ma li yüz de kaç t›r?

a- Yüz de bin

b- Epey

c- Ne ka dar köf te o ka dar da yak

d- Yüz de çok tur

e- Hep si

* As ga ri üc ret le ça l› şan bi ri, ma aş› n›n 3’te 2’siy le ev ki ra s› n› 

öde mek te, ge ri ka la n›n 4’te 3’üy le fa tu ra la r› ya t›r mak ta ve 1 

imtihan
soruları!
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adet ba lon lu sa k›z al mak ta d›r. Ar tan bo zuk luk lar la z›k k› m›n 

ka re kö kü nü çar par sa kaç li ra l›k çe kir dek ala bi lir?

a- Bir kü lah

b- Çe kir dek sev me me li dir

c- Çe kir dek ye ri ne pas ta al s›n

d- Bak ka l›n ve re si ye ver di ği ka dar

e- Be ni il gi len dir mez

* Bir s› n›f ta 13’ü er kek öğ ren ci, 15’i k›z öğ ren ci, 3’ü s› n› fa 

gi ren ç› kan, 2’si si nek, ka lan 1,5’u da bi lin me mek le be ra ber 

36,5 ki şi bu lun mak ta d›r. S› n›f ta ki er kek öğ ren ci le rin 3’te 1’i 

ders te ayak la r› n› s› ra ya uzat mak ta, ge ri ye ka la n›n ya r› s› öğ ret-

me ne te be şir f›r lat mak ta, bir k›s m› Po lat Alem dar tak li di yap-

mak ta, di ğer ya r› s› da k›z la ra laf at mak ta d›r. K›z öğ ren ci le rin 

3’te 2’si sa k›z çiğ ne yip ay n› za man da s› n›f ta yü rü mek te, ka lan 

k›s m›n ya r› s› ma ni kür yap mak ta, di ğer ya r› s› da şar k› c› pos ter-

le ri ni du var la ra ya p›ş t› r›p, saç la r› n› baş la r› n› yol mak ta d›r lar. 

Bu s› n›f tan so rum lu olan öğ ret men kim dir?

a- Ay sel Gü rel

b- Mar ga ret Thatc her

c- Ma te ma tik çi Ca vi dan

d- Ze ke ri ya Be yaz

e- Body Ek rem

* 2 met re de rin li ğin de ki bir ha vuz 2 ta ne mus luk la 5 sa at te 

dol mak ta d›r. Su lar aniden ke si lin ce, bir ta ne bi le fa tu ra n›n 

öden me di ği an la ş›l d› ğ›n da ha vuz kaç sa at te dol ma mak ta d›r? 
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a- Abo ne si ne bağ l›

b- Ta n› d› ğ› na bağ l›

c- İn dim Ha vuz Ba ş› na’y› söy le yene ka dar

d- Yağ mur ya ğa na ka dar

e- Ba na ne

* Me la hat’in ya ş› Ne ba hat’in ya ş› n›n 2 ka t› d›r. Bu yüz den 

Ne ba hat’i çe ke me mek te dir. Gü nün 3’te 2’sin de Ne ba hat’i 

çe kiş ti ren Me la hat hiç dur ma dan Ne ba hat’in ku yu su nu kaz-

mak ta ve ken di si ne 180 ki lo met re h›z la na zar değdir me ye 

ça l›ş mak ta d›r. Bir gün Ne ba hat’in 36 par ça l›k ye mek ta k› m› n›n 

30’u aniden k› r›l m›ş t›r. Bu nun so rum lu su kim dir?

a- Bush

b- Art ç› dep rem

c- Me la hat’in na za r›

d- Örüm cek adam

e- Ka dir İna n›r

* 8 ki şi lik bir ai le nin mas ra f›, ay ba ş›n da eve gi ren pa ra n›n 

3 ka t› d›r. Ay or ta s›n da maa ş›n 100’de 99’u bi tin ce ba ba n›n 

gö zü 360 de re ce dön mek te dir. Evin ba ba s› ç› ğr›n dan ç› k›n ca 

kaç ka l›r?

a- 5 y›l dan 10 y› la ka dar ha pis

b- Bir ka sa li mon

c- Tek böb rek

d- Ek si bir

e- Hu ni
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- Ali gel.

- Gel dim Oya bu yur.

- Ali ata bak.

- Oya ata bak t›m.

- Ali to pu tut.

- Oya to pu tut tum.

- Ali okul aç›l d›. 

- Oya okul ne gü zel.

- Ali oku la koş.

- Oya oku la koş tum.

- Ali bay rak as.

- Oya bay rak as t›m.

- Ali ›l›k süt iç.

- Oya ›l›k süt iç tim.

- Ali su ge tir.

- Al Oya bu su.

ali'nin
çilesi...
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- Ali çay dem le.

- Pe ki Oya pe ki.

- Ali ça ma ş›r la r› as.

-H›h›› Oya h›h››.

- Ali iki yu mur ta k›r.

- Ta bi Oya ta bi.

- Ali cam la r› sil.

- Oo ol du Oya ool du.

- Ali bak ka la git. K› sa sam sun al.

- Yuh Oya yuhh!

- Ali ba na dik len me.

- Oya çe ne ni ka pa.

- Ali bir de di ği mi iki et me.

- Oya az ye de bir hiz met çi tut.

- Ali ca n› m› s›k ma. 

- Oya aya ğ› n› denk al.

- Ali be ni teh dit et me.

- Oya ca n› ma ye tir me.

- Ali fi şi ne ita at et.

- Oya be ni ora ya ge tir me.

- Ali fiş ten ko vul dun. 

- Sen kov ma d›n ben is ti fa et tim be leş çi Oya. Y›l lar d›r ne bu 

sen den çek ti ğim çi lem be. Ali koş, Ali düş, Ali amu da kalk… 

Ee ehh yet ti ca n› ma ar t›k be, yet ti! Uşaa an m› var se nin bu ra da? 

- Ali k› sa kes.

- Yok ca n›m öy le k› sa cüm le ler ar t›k yoo ok. Ço luk ço cuk 

oku ma yaz ma öğ re ne cek di ye y›l lar d›r anam ağ la d› be... 
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İn san la r›n stres le bo ğu şa bil me ve ki şi sel ge li şim le ri ne kat-

k› şey sin den, Uzak Do ğu lu fel se fi tak tik ler ve ren uz man la r›n 

tav si ye le ri, aca ba şim di ye ka dar hiç he de fi ne ula şa bil di mi, 

“Sa bah la r› ya tak tan baş aş şa sal la n›p, tak la ata rak kalk ma ya 

baş la d› ğ›m dan be ri ha ya t›m de ğiş ti. İyi ki boy numu k›r m›-

ş›m, ha ha ha a…” gi bi fa al ta kip çi le ri var m› d›r, bu tak tik ler le 

ra hat la yan lar ç›k m›ş m› d›r bil mem ama, san ki bu “Ma de in 

Ja pan” tav si ye ler ba na sa de ce Ja pon la r›n stres le ri ne iyi ge le-

bi lir, Türk stre si ne iş le mez gi bi ge li yor. 

Mil let çek dert le ri mi ze birkaç be den dar ge len bu tak tik le ri 

ve ren uz man lar, iş te ge ne de çe şit ol sun di ye, özel lik le ka d›n 

prog ram la r› na ça ğr› l›rlar. 

Din gin du ruş lu, bay g›n ba k›ş l›, her an, et ra f›n da do la şan 

bir si ne ği eliy le aniden ya ka la y›p, son ra da hiçbir şey ol ma-

m›ş gi bi ya pa cak bir eday la otu ran uz man stüd yo da tak dim 

kel başa
şimşir tarak...
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edi lir. Bu du ruş, uz ma n›n kart vi zi ti dir ay n› za man da. Ha ni o 

şim di stres ten ar›n m›ş ya,  ver di ği tav si ye le rin uy gu lan m›ş ve 

ba şa r›l m›ş kar ş› l› ğ› n›, te si ri ni üze rin de ta ş› yor ya, iz le yi ci ler 

de, stüd yo da ki ler de “Yok ca n›m, bel li ha lin den bel li. Dün ya 

yan sa umrun da de ğil bak sa na ada ma tüy gi bi. Din le ye lim 

ba ka l›m ne di yor” de sin di ye öy le her an kol tuk tan ya vaş ça 

ha va la na cak m›ş gi bi otur mak ta d›r. 

Şimdi böyle güya huzur veren ak›mlar pek bir moda. 

Hoşhafsu, Saffsei gibi abidik gubidik isimleri olan bu ithal 

mal› huzurlar, işte “Eti, sağ ayağ›n›z› kald›r›p, sol kulan›za 

çamaş›r mandal› takarak ve masan›za koyacağ›n›z horozibiği 

çiçeğine bakarak yerseniz, bu M›ym›ntshu tekniğiyle etteki 

pozitif enerjiyi özümseyip kolesterolü uzaklaşt›r›r ve büttüüün 

negatif elektriğinizden ar›n›rs›n›z” der ve sonra ellerini birleş-

tirip gözlerini gererek “H›ğğmmmm” yaparaktan millete şifa 

niyetine anlat›l›r, edilir. Bu arada tabi bizle pek alakas› olma-

yacak malzemelerle stres att›rmaya çal›şmak ekstra bir stres 

patlamas›na neden olur, ondan da haberleri yoktur bunlar›n.

- Ne ca ti kalk ba na ho ro zi bi ği bul. Bak ka d›n ne di yor. Stres 

mtres kal m› yo muş

- Baş lat ma ho ro zi bi ğin den. Da ha sa bah tan ger me be ni.

- Bul de dim. Bul ma dan dön me bu eve. Hiç ol maz sa sen-

den ge len stre si mi ata r›m. 

-  İm di ben se ni stre sin le be ra ber ba ba n›n evi ne bi ata r›m 

gö rür sün.

  Gi bi sin den bir kav ga ç› ka ra bil me ka pa si te si ne de sa hip 

ol du ğu mu zu bil mez ler. 

Bu, din gin du ruş lu, ger gin göz ka pak l›, san ki omu ri li ğin de 

çat lak var m›ş da boy nu nu oy nat t› ğ› an da k› r› l›p felç ola cak-
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m›ş ger gin li ğin de otu ran uz man la r›n çok önem li bir şey den 

da ha ha ber le ri yok tur. O da, mil le tin et ye di ği için de ğil, et 

yi ye me di ği için stres len di ği dir. Ge çim s› k›n t› s› ne dir bil me yen 

Ja pon ar ka daş la r›n stres len me si ne ne den olan so run cuk la r›, 

“Ro bo tum Hing ming bu sa bah diş f›r ça ma ma cun ye ri ne tıraş 

kö pü ğü s›k t›, çok ger gi nim To ra na ga san” k› va m›n dan ol du ğu 

için tav si ye le ri de ona gö re ta bi ki. Sen ev ki ra s› öde ye me yen 

ada ma “Eve pan to lo nu nu zun sağ pa ça s› n› k› v› r›p, sağ işa ret 

par ma ğ› n› z› bur nu nu za ko yup ›s l›k ça la rak, gö zü nüz ka pa l› 

gi rin, kö tü ruh lar ka ça cak t›r” gi bi stres ten ar›n ma tav si ye le ri 

ve rir sen, o adam, gö zü ka pa l› gir di ği için gö re me di ği ayak ka-

b› l› ğa do la ş›p dü şer, “Bu nun bu ra da ne işi var ka d›n?” di ye 

baş la yan al sa na baş ka bir stres. Yok “Te pe niz de hu bi dik çi çe ği 

ta ş› y›n” yok “Ak şa ma ka dar en az otuz beş bar dak ye şil çay 

için” Ya hu o ça y› ala cak pa ra ner de? 

Tav si ye ye ba k›n şim di. “Uzak Do ğu’ ya ta ti le gi din...” De me 

be. Ora ya stres at mak için gi de cek pa ra y› bi rik ti re ne ka dar 

Uzak Do ğu bi ze ge lir. “Mum ›ş› ğ›n da li mon ka bu ğuy la tüt sü-

len miş kal kan ba l› ğ› yi yin.” Ol du. Baş ka? “Pas tel ren gi ço rap lar 

gi yin. Gün bo yu po zi tif elek trik le do la ş›n.” 

- Me şak kat be nim pas tel ren gi ço rap la r› m› ge tir. Bak uz man 

ne di yo, duy mu yon mu aloo o...

- Ne pas te li be? Se nin pas tel ren gi ço ra b›n m› var da is ti-

yo sun.

- Bordo bi ço ra b›m var  ya, ha ni y› ka na y› ka na uçuk pem be 

ol muş tu, ge tir onu.

- Pas te lin bat s›n. Kir li le re at t›m onu. Hem onun bur nu 
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de lik. Baş ka bi ta ne ve rim. Ma vi var onu giy.

- Uz man pas tel di yo, bu hâ lâ car car ma vi di yo ya, ma vi 

di yo o. Ma vi si ni ri mi z›p la t› yo be nim an l› yo mu sun, si ni ri mi 

z›p la t› yo o. Ada m› has ta et me, git ge tir o pem be le ri ba na a!

  Bu Uzak Do ğu lu tav si ye ler yü zün den bir de elek trik al ma 

ver me kav ram la r› mo da ol du. Da ha ön ce den “Ba na si nir olu-

yo sun, bi li yo rum” de nir ken şim di ler de “Sen den hiç iyi elek trik 

al m› yo rum” den me ye baş lan d›. 

- Bak de mi yim de dim ama de dirt tin Toy guç. Sen den tik-

sinç, çok kö tü bir elek trik al› yo rum. 

- İyi ki bi elek trik laf› ç›k t› ha. Elek trik icat ol ma say d›, “Sen-

den çok is li bir gaz lam ba s› al› yo rum Toy guç” mu diy ce ktin? 

İyi, ben de sen den ka çak elek trik al› yo rum Saf su. Be le di ye ye 

şi kâ yet edi cem se ni.

Mil le tin stre si ni ata ma ma gi bi bir prob le mi yok ki sa y›n 

uz man abi le rim ab la la r›m. “Bun ca zor la y› c› eko no mik ko şul a 

rağ men aca ba na s›l stres len mem” der di var. 

Bu ko şul la r› dü zel te cek, bu stres un sur la r› n› or ta dan kal-

d› ra cak Ja pon’u da biz ba ş› m› z›n üs tün de ta ş› r›z ica b›n da…
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Ge rek im kân s›z l›k tan, ge rek iti mat s›z l›k tan, mil let cek bir 

“ba ş› n›n ça re si ne bak ma” du ru mu muz var d›r bi zim. Ya ni 

mec bur kal sak ica b›n da uzay me ki ği bi le ta mir ede bi li riz gi bi 

ge li yor ba na. 

- Abi me ki ğin ko ru ma kal ka n› bo zuk ga li ba, ko ru mu yor. 

De min ko ca bi me te or çarp t› içim sal lan d› val la. N’ap› caz 

şim di? Ta mam.

- Bak şim di be ni iyi din le. İki ten ce re ka pa ğ› al ta mam m›, 

cam ma cu nuy la kal ka na ya p›ş t›r. Ka pa ğa bi tel bağ la, fi şe 

tak. Aç şal te ri, kal ka na elek trik ya y›l s›n. S› k› yo sa ko ru ma s›n 

ar t›k, ta mam.

- Ta mam Hus t›n c›m, çok sa ğol. İyi ki var s›n… S› ka ti duy-

dun abi yi, ku lak la r› di kip bak ma ba na öy le. K› p›r da hay di. 

Bak ora lar da iki pi lav ten ce re si ka pa ğ› ola cak t›. 

her yoğurdun bir
yiğit yiyişi vardır
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