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“BEBEGIN ODAYA

IHTIYACI YOKTUR,
EN GUZEL ODA
DAHI ANNE
YATAGINDAN
GUVEN VERICI

DEGILDIR ”



Yenidoganin en temel ihtiyaci giiven duygusudur.

Bebeklik doneminde annesi her an yaninda olan ¢ocuk,
derin bir giiven duygusu edinir. Anneden ayrildiginda ise
giivensizlik...

Zira dogdugunda anneye bagimlidir yenidogan... Ve bu
bagimlilik hali iki y1l stirer...

Anneden ayr1 kalmaya ve ayr1 bir odada yatabilmeye duygusal
giicli yoktur hentiz.

Cocuk, emme donemi bitene kadar anneyle birlikte yatmalidir
ki duygular: giiclensin.

Ebeveynler ¢ok defa ¢ocuk odalarini siisleyerek; ayiciklar,
pandalar koyarak ¢ocugu da o odada yatirirlar. Halbuki
¢ocugun siislii bir odaya degil, anne yaninda giiven duygusunu
solumaya ihtiyaci vardir.
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“YEN]DOGAN YA

ANNE YANINDA
YA DA ANNEYLE
TEMAS EDEBILECEK
YAKINLIKTAKI BIR
BESIKTE

YATMALIDIR ”




Cocuk anne baglanmasinin en 6nemli kogulu birlikte yatmadir.

Cocuk, geceyi anneye temas edecek yakinlikta geciriyorsa
kendini emniyette hisseder.

Anne babanin yataginda, anne tarafina doniik olarak yatan
cocuk anne sicakligi, anne nefesinin ritmi ve anne teninin

dokunsalligiyla giiven i¢indedir.

Boylesi bir ortam anne agisindan zor olacaksa, cocuk, annenin

yatagina bitisik, 6nii agik bir besikte yatabilir.

Anne, gece yatarken elini bebegine temas ettirecek sekilde
uzatirsa, hemen yani baginda olan ¢ocuguyla aralarinda giivenli
bag olusur.

Ve dolayisiyla ¢ocukta giiven duygusu gelisir...
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“BEBEK YATAGI

HAP
PARMAK
ENGEL

ISHANE

IKLARI GIBI

EY]

BICIMDE DEGI

KOLAYCA ERIS]

CI BIR
L, ANNEYE

LEBILECEK

KOLAYLIKTA

OLMALIDIR ”



Cocuk besikleri genellikle hapishane parmakliklar: gibidir...
Cocugu kiiciik bir alan i¢ine hapseder boylesi yataklar.

Her ne kadar ¢ocugu emniyetli tutmak tizere planlansa da,
bdylesi yataklar ¢ocuk ruh saghigina uygun degildir. Zira
cocugun anneye ulagmasina engel olusturur.

Halbuki korktugunda, tirkttigtinde, kaygilandiginda hemen
annesine erigebilecek bir kolaylikta olmalidir bebegin yatagi...

Cocuk besigi, anne yatagi seviyesinde ve 6nii agik olmalidir ki
¢ocugun i¢inde 6zgtir bir ruh geligsin...
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“ ‘ALTI TEMIZ,

KARNI TOK; AGLAYA
AGLAYA UYUR'
DIYE COCUGU

YALNIZLIGA TERK
ETMEK, ANNE ILE
BEBEK ARASINDAKI

BAGI| ZEDELER ”



Pedagojinin gilintimiizdeki kadar gelismemis oldugu yillarda
cocuk gelisimi, ¢cocugun fiziksel ihtiya¢larinin kargilanmasi
olarak biliniyordu.

Oysa ¢ocugun duygusal ihtiyaclari, fiziksel ihtiyaclarindan ¢ok
daha 6nemlidir. Bir ¢cocugun aglamasi altinin temiz, karninin

a¢ olmasiyla ilgili degildir sadece.

Cocuk tok da olsa, duygusal yoksunluk yasadiginda,
korktugunda, annesini 6zlediginde ve kendini yalniz
hissettiginde aglayabilir.

“Alt1 temiz, karni tok; varsin biraz aglasin” demek, en zay1f
donemde ¢ocugun duygusal ihtiya¢larini gormezden gelmek
demektir.
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“ COCUK

ANNEDEN SUT
DEGIL GUVEN

EMER ”





