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MERHAMETIN PESINDE
DEVRIALEM



Bal

Merhametin tarihi, insanligin tarihi kadar kadimdir. Bu ko-
nudaki ipuglarini insanlik i¢in yeni bir alan olan biyoarkeoloji
arastirmalarinda gorebiliyoruz. Bu yeni bilim dali insanlarin
gecmis ¢aglardan beri birbirine sevgi duydugunu ve merhamet
ettigini gdsteriyor. Ornegin, Vietnam’da yapilan kazilarda, bun-
dan 4000 y1l 6ncesine ait insan kemikleri bulundu. Bunlardan bir
tanesi ergenlik ¢cagina girmeden evvel felg gecirdigi anlasilan
bir erkege aitti. ilging olansa yapilan tetkiklerin, bu adamin
yirmi ild otuz yaslar1 arasina kadar yasadigini géstermesiydi.
Yani imkanlar1 son derece kisith olan, gegimini avcilik ve balik-
cilikla saglayan kavminden biri, 6lene kadar bu engelli gencin
yeme, i¢me, kisisel temizlik, gtivenlik, barinma ve ulagim gibi
ihtiyaclarini karsilamisti. Aksi halde bu durumdaki birinin hele
ki bundan 4000 y1l 6ncesinde o kadar yasamasi miimkiin degildi.

Buna benzer otuzdan fazla vaka analizi, arkeoloji biliminin
akademik dergilerinde yayimlanmstir. Mesela, Florida’da 7500
yil 6nce yasamis insanlara dair kalintilar bulundu ve yine bunlar
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arasinda bir tanesi, dogustan engelli bir cocugun 15 yasina dek
hayatta oldugunu kanitliyordu. Ustelik bu ¢ocugun muzdarip
oldugu fiziksel engeller de Vietnam’dakine benzer sekilde bas-
kalarinca siirekli ve yiiksek kalitede bakim gerektiriyordu. Bu
minval {izre yapilan ¢alismalardan anladigimiz kadariyla in-
sanoglu, biitiin cografyalarda, kadim ¢aglardan beri birbirine
destek olmaktadir.

Merhametin, insanligin her déneminde bir yeri oldugunu
gosteren benzer izlerle, kadim bilgelikte de karsilasmak miim-
kiindiir. Aristoteles, Retorik adl1 eserinde merhamet kavramina
deginirken baskalarinin belirgin seviyedeki acisinin insanda
merhamet duygusunu uyandirabilecegini sGyler. Bu acinin kay-
naklar1 arasinda da 6liim, fiziksel acilar, yaslilik, hastalik, aglik,
yalnizlik, zayiflik, kotti muamele gérmek, maddi kayiplar, itibar
kaybi ve engelli kalmay:1 sayar.

Aristoteles’e gore insanlar kendilerine benzeyen kimselere
merhamet etmeye yatkindir. Ona gére kisi baskasinin basina
gelenin kendi basina da gelebilecegini diisiiniirse merhamet
eder. Yani kendimizin veya yakinlarimizin hayatta talihsizlikler
yasayabilecegini ve bunlar1 asmaktaki acziyetimizi anlamamiz,
merhamet duygumuzu besler.

Aristoteles merhamet konusundaki bu tartismasina, insanla-
rin aci ¢eken birinin bu zorlugu hak edip etmedigine baktigin
belirterek devam eder. Ciinkii ona gore insanlar ancak aci geken
kisinin bu aciy1 hak etmedigine inanirsa merhamete gelir.

Bir diger kadim medeniyet olan Antik Misir hakkindaki aras-
tirmalar da bazi dosnemlerde giigsiiziin korunmast ilkesinin kral
ve valilerin ideal degerleri arasinda yer aldigini séylemektedir.
Ornegin, 12. Hanedan déneminde yasayan Vali Ameni, fakirlerin

kizlarinin ve dullarin koruyucusu olmakla éviinmiistiir. Yine
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M.0. 2000’li yillarin Misir'indan giiniimiize ulasan kayitlarda;
bir koylii, yitksek mevkideki bir memura, yetimlerin babasi
ve dullarin esi oldugu icin tesekkiir eder. Dullarin esi olmakla
kastedilen, o dénemde esi 6liince hicbir yasal hakki kalmayan

kadinlarin korunmasidir.

Ayni dénemdeki bir kral, 6lmeden 6nce yazdig1 “Merikare’ye
Ogiitler” nasihatnamesinde yerine gececek ogluna, uzun bir dmiir
istiyorsa dullara ve yetimlere eziyet etmemesi sdyler. Bundan
yaklasik bin y1l sonra yazilan “Amenemope’a Ogiitler” ise, zayifla-
rin mallarinin galinmamasini ve engellilere sert davranilmamasi-
ni buyurur. Bu devirlerde yasayan krallarin basarilarini siralayan
tabletlerde fakirleri ve yetimleri sevindirmesi de sayilmistir.

Dul, yetim ve zayiflara gosterilen bu ilgi muhtemelen tanrilara
bagliligin bir geregidir. Buna 6nem verildigini gosterircesine An-
tik Misir inanisinda tanrilik atfedilen Ra, zayiflarin koruyucusu
ve gozeticisi kabul edilir. Kral 3. Ramses ise tanri Ptah’a, dul ve
yetimleri 6zenle korudugunu séyleyerek 6viiniir.

Bir ucu bize kadar uzanan yakin bir cografyada, Mezo-
potamya’da yasamis Babil Krali Hammurabi ve Stimer Krali
Ur-Nammu gibi naml hiikiimdarlar da ¢ikardiklar: yasalarda
dul, yetim ve zayiflar1 korumakla 6viinmiislerdir. Giines tanrisi
Samas’a hem Siimerce hem de Akadca yazilan bir ilahide, za-
yiflara yardim etmenin $amas’t memnun ettigi bildirilir. Biitiin
bunlarla beraber, hem Misir hem de Mezopotamya’da merhamet
bekleyen kesim, refah zamanlari haricinde maalesef ¢ogu kez
ihmal edilip kéle olarak satilmustr.

Budist Uygur edebiyatinin 6nemli yazmalarindan biri olarak

kabul edilen ve 11. yiizyilda Cinceden Uygurcaya ¢evrilmis olan
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Altun Yaruk isimli vaaz kitabindaki “A¢ Pars” adli hikdyede de
merhamet 6rnegine yer verilir. Ana diisiincesi canlilara eziyet
etmemek olan bu hik4yede, agliktan 5lmek {izere olan bir parsi
kurtarmak isteyen fedakar bir sehzade anlatilir. Yedi giin énce
yavrulamis ve bu siire icinde yiyecek hicbir sey bulamamis
olan bir disi pars, agliktan lmek {izeredir. Bu sirada ormanda
gezintiye ¢ikmis olan ii¢ sehzade, parsi goriir ve aralarinda
konusmaya baslarlar. Bu konusmalarin neticesinde sehzade-
lerden en kiigiigii, parsin 6lmemesi i¢in kendini ona yem eder.
Hik4yenin sonunda Buda, bu sehzadenin kendisi oldugunu

ifade eder.

Afrika’daysa merhamet ubuntu kavraminin bir alt boyutudur.
Ubuntunun anlami kavimden kavime degismekle birlikte, bu
kavram temelde biitiin insanlarin birbirine bagli oldugunu ifade
eder. Ubuntuyu agiklayan bir atasozii soyledir, “Bir insan, baska
insanlar araciliiyla insanlagir.” insanin hakiki potansiyelini
agi1ga ¢ikarmak, diger insanlara bagli oldugunu idrak etmek ve

onlarla dayanisma halinde olmakla miimkiindiir.

Ubuntuya gore, eger toplumda bir kisi tokezlerse herkes
tokezlemistir. Eger biri digerini celmelerse, aslinda kendisini de
celmelemis olur. Seni inciten beni de incitir. Bizi inciten toplumu
ve diinyay1 da incitir.

Ubuntu, aslinda insanin vicdaninin sesi olarak diistiniilebilir.
Etrafta kendisini gorecek kimse yokken bile bireyi kétiiliikten
alikoyan i sese Afrikalilar, ubuntu demistir. Eger bir kimsede
ubuntu varsa o comert, misafirperver, arkadas canlis1 ve merha-
metlidir. Bazi insanlarinsa iginde ubuntu yoktur ve onlar kalpsiz,

bencil insanlardir.
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Merhametse, ubuntunun énemli bir parcasidir. insanlar, mer-
hamet sayesinde digerleriyle bag kurar, var oldugunu hisseder ve
can kazanir. Merhamet géren kisi ise var oldugunu, dinlenildigini
ve degerli oldugunu hisseder. Morali bozuk bir kisinin halini
hatirini sormak kadar kiigiik iyilikler bile ubuntu sayesinde
gerceklesmektedir.

Esasen, adi sevgi, vicdan, merhamet veya ubuntu, ne olursa
olsun, insanligin ortak paydasi olan bir his var ve bunu farkli
zaman, cografya ve kiiltiirlerde gérmek, duymak ve yasatmak
miimkiin. Umalim ki gelecek nesiller de bizleri bu ortak giizel-
likle ansin...
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Kaplan Binen

Cin mitolojisine gore bir zamanlar Cin’de Miao-Shin adli bir
prenses yasarmus. Giinlerden bir giin, prensesin zalim babasi, onu
varlikli ve kaba bir adamla evlendirmek istemis. Miao-Shin ise,
bdyle bir evlilik insanlarin yaslilik, hastalik ve 6liimden dogan
acilarina derman olmayacaksa kendisini dine vermek istedigini
soylemis. Bu sozlerine kizan babasi onu manastira kapatmis ve
rahiplere ona en agir isleri vermelerini emretmis. Fakat gece
glindiiz araliksiz ¢alisan Miao-Shin’in dyle iyi bir kalbi varmis
ki cevredeki hayvanlar ona islerinde yardim etmeye baslamslar.
Bu durumu Ggrenen babasi sinirlenerek manastirin yakilmasini
buyurmus ama Miao-Shin yangini ¢iplak elleriyle ve hic yara-
lanmadan séndiirmiis. Artik iyice hiddetlenen babasi bu defa
kizinin dldiirtilmesini emretmis, ne var ki bu isi yapacak olan
celladin higbir silahi ona islememis. Cellat en sonunda elleriyle
Miao-Shin’i bogmaya calistiginda prenses, gérevini basaramadigi
icin celladi babasi cezalandirmasin diye kendini 6liime teslim
edecek olmus. Tam bu sirada bir kaplan Miao-Shin’i sirtina alip
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obiir diinyaya gotiirmiis. Oraya gittigi zaman da cehennemde
gordigii kisilerin haline iiziilen prenses, topladigi iyi Karma-
sini onlar1 salivermek igin kullanmis. Boylelikle cehennemin
bosalmasina sinirlenen seytan onu manastirin yakinindaki bir
daga geri yollamis. Prenses, olmak istedigi yere boylece tekrar
kavusmus.

Bir zaman sonra Miao-Shin’in babasi amansiz bir hastaliga
yakalanmis. Rahiplerden biri, krala ancak 6tke duymayan bir
kimsenin kolu ve goziinden yapilan bir ilagla tedavi olabilecegini
soyleyip dagda yasayan bdyle birisi oldugunu da haber vermis.
Bunun {izerine kralin emriyle rahipler bu kimseye gidip durumu
anlattiklarinda Miao-Shin kolunu ve goziinii tiim yaptiklarina
ragmen babas! i¢in vermeye goniillii olmus. Babas: iyilesince
bu fedakar kimseye tesekkiirlerini sunmak igin daga ¢ikmus.
Karsisinda kizini buluverince diz ¢dkiip ondan af dilemis. Boyle
bir zalimi bile diizeltince Miao-Shin artik eli herkesin yardimina
uzanabilen, bin kollu tanrica Kuan-Yin’e dontismiis.

Bu isim “diinyada aglayan herkesi duyan kisi” anlamina
gelmektedir. Kuan-Yin’in, cennete dogru yola koyulmusken
diinyada aglayanlarin sesini isiterek buna dayanamadigina ve
yerytiziindeki tiim acilar dinene dek diinyada yasamak tizere
geri dondiigiine inanilir.

Budizm’in in yorumunda, merhamet tanrigasinin dogusunu
anlatan bu masalla birlikte, Cin felsefesi de Cin’deki merhamet
algisin1 meydana getiren bir unsur olmustur. Cin felsefesin-
de, Mencius merhameti temel bir insani 6zellik olarak agiklar,

“Hi¢bir insan bagskalarinin acisina duyarli bir kalpten mahrum
degildir. Diistintin ki bir adam, yolda giderken, kuyuya diismenin
esiginde olan kiiclik bir cocuk goriir. Bu durumda onu mutlaka
merhamet harekete gegirir. Ne o cocugun ebeveynlerinin géziine
girmek i¢in ne hemserilerinin veya arkadaslarinin 6vgiisiinii ka-
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zanmak i¢in ne de cocuk aglamasindan nefret ettigi i¢in kuyuya
kosmustur... Bu misalden de goriilebilecegi gibi merhametten
uzak bir kalbi olan, aslinda insanliktan da uzaktir. Merhamet
dolu bir kalpse iyilikseverligin ¢ekirdegidir.”

Taoizmin kurucusu Laozi'ye gore de degerlerin gelistirilmesi
kisinin bu hayattaki temel 6devidir. Kazanilmasini beklenen
degerler ise 6lciilti, algakgoniillii olmak ve 6zellikle merhamet
sahibi olmaktir. Bu inanisa gére merhamet, dogustan beri insanin
icinde yer alir ve kisi dogasi geregi yaptig1 yardimlardan otiirti
bir 6diil beklememelidir.

Uzun yillar 6nce Cin’de Li-li adli bir kiz evlenir. Kocasi ve ka-
yinvalidesi ile birlikte ayni evde yasamaya baslar. Lakin kisa
bir siire sonra kayinvalidesi ile gecinmenin ¢ok zor oldugunu
anlar. Ikisinin de kisiligi tamamen farklidir. Bu da onlarin stk
sik kavga edip tartismalarina yol acar. Bu, Cin geleneklerine
gore hos bir davranis degildir ve cevrede tepkiyle karsilanir,
Birkag ay sonra bitmez titkenmez gelin-kaynana kavgalarindan
dolay1 ev, cehennem haline gelmistir. Artik bir seyler yapmak
gerektigine inanan geng kadin, dogruca babasinin eski bir
arkadasi olan baharatgiya kosar ve derdini anlatir. Yagli adam
ona bitkilerden yaptigi bir iksir hazirlar ve bunu 3 ay boyun-
ca her giin azar azar kaynanasi i¢in yaptig1 yemeklerin icine
koymasint s6yler. Zehir az az verilecek, bylece onu gelinin
oldiirdigii belli olmayacaktir. Yasl adam geng kiza kimsenin ve
esinin siiphelenmemesi i¢in kaynanasina ¢ok iyi davranmasini,

ona en giizel yemekleri yapmasini sgyler.

Seving i¢inde eve donen Li-li, yagh adamin dediklerini aynen
uygular. Her giin en giizel yemekleri yapar, kaynanasinin ta-
bagina da azar azar zehir damlatir. Kimseler siiphelenmesin
diye de ona ¢ok iyi davranir. Bir siire sonra kayinvalidesi de
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¢ok degisir ve ona kendi kiz1 gibi davranir. Evde artik barig
riizgarlar: esmektedir. Bir zaman sonra geng kadin kendini
agir bir yiik altinda hisseder. Yaptiklarindan pisman vaziyette
baharatci ditkkaninin yolunu tutar ve yasli adama su ana kadar
kaynanasina verdigi zehirleri onun kanindan temizleyecek bir
iksir yapmast i¢in yalvarir. Yasl kadinin 6lmesini artik istemi-
yordur, Yasli adam, karsisinda aglayarak konusup duran Li-li’ye

1”

bakar ve kahkahalarla giilmeye baslar, “Sevgili Li-li!” der, “sana
verdiklerim sadece vitamindi. Olsa olsa kayinvalideni sadece
daha da gii¢lendirir, hepsi bundan ibaret. Gergek zehir ise se-
nin beyninde olandi. Sen kayinvalidene iyi davrandik¢a o da
dagildi ve yerini sevgiye birakti; béylece siz gercek bir ana-kiz
oldunuz.” Eski bir Cin atasdzii sdyle der, “Giil verenin elinde giil

kokusu kalir” Tath dil ve giiler yiiziin agcamayacagi kapi yoktur.

Merhamet denildiginde akla gelen bir baska biiyiik isim, usta
Konfligytis'tir. Cin'in ahlaki gevseklik icinde oldugu bir dénem-
de yasamistir. Bu durumla miicadele eden Konfiigyiisciiliikteki
mithim degerlerden birisi ren’dir. Ren, digerlerine kars1 insancil
ve iyiliksever bir sekilde yaklagsmak anlamina gelir. Konfiigyiis'e
gore merhamet, iyilikseverligin aktif halidir. Biiyiik usta merha-
meti agiklarken altin kurali hatirlatir, “Kendin i¢in istemedigini

baskalarina yapma.”

Konfiigyiisyen bakisa gore, iyiliksever insan olma yolunda ki-
silerin ahlaki degerleri yiiceltmeleri ve onlara uygun yasamalari
gerekir. Buna gore kisiler, kararlarinda insanin esenligini hep
ilk siraya koymalidir. Konfiigyiis'iin 6gretileri, liderlere ahlaki
asalete sahip olmay1 6giitler. Bir lider etrafina nezaketi, sadakati

ve diriistliigiiyle 6rnek olmalidir.
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Konfiigylis ayrica ahlaken istiin insanin gérevinin
digerkamlikla hareket etmek oldugunu sdylemistir. Diisiik
insan ise bencildir ve sadece kendi ¢ikarinin pesinden kosar.
Konfiigyiis’e gore digerkdmligin en samimi bicimini aile ve kar-
desler arasinda gorebiliriz. Ona gore toplum da genis bir aileden
baska bir sey degildir. Toplum i¢inde ahenkli iliskiler kurmak i¢in
kisiler bu genis ailede birbirlerine daima sevgi ve merhametle
yaklagmalidir.
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Akarsuda Yikanan Kalp

Dayadhvam: Duydum anahtart

Kapida dondiigtinii ve sadece bir kez dondtigiinii
Diistintiriiz anahtari, herkes zindamnda
Diistintir anahtari, herkes dogrular bir zindan
Yalmizca aksam karanhgu, goksel sGylentiler
Diriltir bir an i¢in umutsuz bir Coriolanus’u.

T. S. Eliot

Ramayana’nin sairi Valmiki, Hindu inanisinda tanrilik atfedi-
len Narada'ya diinyadaki en basarili, bilge ve merhametli insanin
kim oldugu sorar. Narada, béyle tanimlanabilecek ideal insani
kral Rama ile 6rnekler, “O giiglii, giizel, bilge ve merhametlidir.
Karakteri safiyanedir ve herkes onu sever. O gegmisin bilgeligini
derinlemesine calismistir; okculukta bir harikadir ve savasta
cesurdur. Agirbashlikta okyanus gibi, sebatta Himalayalar gibi
ve cOmertlikte yagmur gibidir...”

Datta, dayadhvam, damyata; yani hayirseverlik, merhamet,
itidal. T. S. Eliot ise Hindularin kutsal metinlerinden Upanisad’da
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gecen li¢ temel degeri sayarak bitiriyordu “Corak Ulke” siirini...
Hindu dininde merhametin merkez? bir rolii vardir. Hinduizm,
merhameti hem siddet karsithg: hem de baskalarina zarar ve-
recek her tiir isten uzak durmak seklinde anlamlandirir. Siddet
sadece nefs-i miidafaa, halkin savunmasi, ustaya bagliligini gos-
termek ve zayiflar ile caresizleri korumak s6z konusu oldugun-
da mesrulasir bu kiiltiirde. Hindistanin bagrinda dogan pasif
direnis de bu ilkeye uyarak, kokenini eylemleriyle baskalarini
yaralamaktan kacinma gayretinden almistir. Hinduizm’e gore,
merhametin oldugu yerde siddet kendisine yer bulamaz.

Hindu geleneginde merhamet insanlarin birbirine bagl ol-
dugu inancindan dogar. Bu inanisa gore, evrensel ruh biitiin
varolusu kaplamstir. Biitiin varolus 6geleri evrensel ruhun bir
pargasi olduguna gore, insanlar, diger canlilar ve esya ayni 6ziin
farkli goriiniimleridir. Dolayisiyla, bir baskasini sevmek ayni za-
manda kendini sevmektir Hindulara gore. Bir baskasinin esenligi,
insanin kendisinin de esenligidir. Bu kavrays bi¢imi, bencilligin
tistesinden gelir.

Hinduizm, canli ve cansiz her seye saygili olmay1, nazik dav-
ranmay1 ve onlara aci verecek her isten kaginmay1 emreder.
Varlik, esya kutsaldir ve onun her bi¢imine sevgi ve merhametle
yaklasilmalidir. Hatta Hindu inanci, takipgilerinin diisiince ve
sozlerini dahi kétiiliikten arindirmasini bekler. Bagka bir deyisle
Karma inancti, baskasina diisiinceyle, s6zle veya eylemle yapilacak
en ufak kotiiliiglin, bu veya sonraki yasamda kétiiliik sahibine
yaptigina esit veya daha biiyiik bir ceza olarak dénecegini 6g-
retir. Ayni sekilde, kisinin yapacagi iyi isler de, bu veya sonraki
yasaminda iyilikle miikafatlandirilacaktur.

Hindistan’da ¢ok {inlii bir ressam varmis. Herkes bu ressamin
yapitlarini kusursuz kabul edecek kadar begenirmis ve ona
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“renklerin ustas1” anlamina gelen Ranga Guru derlermis. Onun
yetistirdigi bir ressam olan Racigi ise artik egitimini tamam-
lamis, son resmini bitirip Ranga Guru’ya gétlirmiis ve ondan
resmini degerlendirmesini istemis. Ranga Guru, “Sen artik
ressam sayilirsin Racigi. Artik senin resmini halk degerlendire-
cek,” diyerek resmi sehrin en kalabalik meydanina gétiirmesini
ve meydanda en goriinen yere koymasini istemis. Yanina da
kirmiz1 bir kalem koyarak halktan begenmedikleri yerlere
carpt koymalarini rica eden bir yazi birakmasini istemis. Racigi
denileni yapmis. Birkag giin sonra resme bakmaya gittiginde
gdrmiis ki resim ¢arpilardan neredeyse gériinmiiyor. Cok tiziil-
mis tabii. Emegini ve yiiregini koyarak yaptig1 tablo kirmizidan
bir duvardir sanki. Resmi alip Ranga Guru’ya gétiirmiis ve ne
kadar {izglin oldugunu belirtmis. Ranga Guru tiziilmemesini
ve yeni bir resim yapmasini istemis.

Racigi yeniden yapmis resmi ve gene Ranga Guru'ya gotiirmiis.
Ranga Guru resmi tekrar sehrin en kalabalik meydanina birak-
masini istemis. Bu defa yanina bir palet dolusu gesitli renklerde

yagli boya, birkag firca ile birlikte insanlardan begenmedikleri

yerleri diizeltmesini rica eden bir yazi birakmasini istemis.
Racigi denileni yapmus... Birkag giin sonra gittigi gérmiis ki

resmine hi¢ dokunulmamus, firgalar da boyalar da birakildig

gibi duruyor. Cok sevinmis, kosarak Ranga Guru’ya gitmis ve

resme dokunulmadigini anlatmus.

Ranga Guru demis ki, “Sevgili Racigi, sen ilk resminde insanlara
firsat verildiginde seni ne kadar acimasiz elestirebileceklerini
gordiin. Hayatinda resim yapmamus insanlar dahi gelip senin
resmini karaladi... Oysa ikinci resminde onlardan hatalari-
ni diizeltmelerini istedin, yapici olmalarini istedin. Sunu hig
unutma sevgili Racigi, kotii yonde elestirmek kolaydir, yapici
elestiride bulunmak ise egitim gerektirir, zordur.”
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Budizm’in kutsal metni “Pali” derlemesine gére merhamet,
“Kalpte bulunan ve diger insanlarin acilarini giderecek iyi ey-
lemleri yaptiran giigtiir. Merhamet baskalarinin acilarini yok
eder, muhtaglari sarip sarmalar.” Budizm’e gore herkes, mutlu
ve merhametli olma potansiyeliyle mutsuz ve zalim olma po-
tansiyelini yan yana tasir. Hayatta yapilan segimler de insanin
bu ikiliden hangisi olacagini belirler.

Batr’daki bazi sosyal bilim arastirmalarinda Yahudiligin ve
Hiristiyanligin izlerini gormek miimkiinse de son yillarda bu
alanda Budizm’in etkisi de giderek artiyor. Hatta kimi sosyal
bilimciler, Budizm’in dini 6nderleri ile miilakatlar yaparak bilim
ve Budizm iliskisini irdeleyen yayinlar ¢ikariyor. Teolojik diiz-
lemde ise Meister Eckhart gibi Hiristiyan teologlarin metinleri
ile Budizm’in 6gretileri arasindaki paralellikleri gosteren eserler
ragbet goriiyor.

Tiim bu ¢alismalara konu olan ve son dénemde adeta “moda”
haline gelen Budizm, en sade haliyle, “hissedebilen biitiin can-
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lilara -diisman bile olsa- karsilik beklemeksizin, merhametle
ve iyilikle yaklasma” diisturuyla agiklanabilir. Kisi ne kadar ¢ok
olumlu is yapar, olumsuz isleri azaltirsa, hayatini saran korku-
lar1 da o kertede kaybolur ve 6zgiiveni artar. Bu hal, kisiye din{,
kiiltiirel ya da baska bir engel tanimaksizin 6tekine merhamet
gosterecek giicii bahseder.

Budizm, ¢ekilen acilar1 da hayatin dogal bir parcasi olarak g6-
rlir. Bu anlayisa gore kisisel acilar bagkalarinin acilarini anlamayn
ve samimi merhamet géstermeyi miimkiin kilar. Beri yandan, kisi
ac1 gekerken kendisinden daha kotii halde olanlari diistinmelidir.
Bu sekilde kendi acisini katlanilabilir hale getirebilir.

Acilari teskin etme miicadelesinin ardinda, her insanin mut-
lulugu arzulayip hak ettigi inanci yatar. Budizm, zihinsel ve
bedensel acilar ele alirken, bedeni ikinci siraya atar. Oncelik
fiziksel rahattan ziyade zihinsel esenliktir. BSylelikle, en biiyiik
cabay1 zihnin nesnesi olan her tiir acty1 dindirmek igin gosterir.

Merhamet, nezaket ve iyi kalplilik; hayatta mutlulugun, ma-
nevi yolculukta ilerlemenin ve insanin Budizm’e gére nihai amaci
olan tam aydinlanmanin sirridir. insanin merhameti, nezaketi
ve iyi kalpliligi, karsisina ¢ikan her durumda sinanir. Karsilasilan
olaylarda sergilenen bencillik sadece digerlerine zarar vermeye
yol agmaz, ayni zamanda insani erismeye calistig1 kisisel mutlu-
luktan da alikoyar. Kisi bu tuzaga diismemek i¢in daima farkin-
dalik ve zihinsel uyaniklik halinde dolasmalidir. Budist anlatiya
ait agagidaki hikaye, bahsettigimiz “snanma” hususunda 6nemli

mesajlar vermektedir:

Cennetteki bahgelerin birinin i¢inde bir kuyu varmis. Ancak

bu kuyunun icinde su yokmus, ates varmis, durmaksizin yanan
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bir ates kuyusuymus. Dibi de insanlarla doluymus, kuyudakiler
durmadan yardim isteyerek bagiriyorlar ve aci aci inliyorlarmus.

Bir giin, Buda tek basina bu kuyunun kenarinda otururken,
kuyudan ¢ok kalin ve yiiksek sesli bir ¢iglik gelmis. Buda, kuyu

icine bakmus, diger kisilerin tizerine basarak yukariya dogru

var gliciiyle bagiran birini gormiis. O kisi, “Bilyiik merhametli

Buda’siniz, beni kurtarin liitfen, ¢cok ac1 cekiyorum! Sadece siz

beni anlayabilirsiniz. Beni birakmayn. Liitfen beni kurtarin!”
diye Buda’ya yalvararak bagiriyormus.

Buda onu taniyormus. Onun adi Gan Dado’ymus, 6lmeden 6nce

sayisiz kotiiliikler yapan ve 6ldiikten sonra cehenneme diisen

birisiymis.

Buda, Gan Dado’ya, “Gan Dado, sen o kadar fazla kétiiliik yap-
missin ki ben nasil seni kurtarabilirim? Ah, dur bir dakika, bir

sey hatirladim: Bir giin, yolda yiiriirken kiigiik bir riimcegin,
ayaginin altinda kaldigini gérmiistiin. Tam onun tizerine basip

oldiirmek istediginde, birdenbire sefkatli zihnin ¢ikt1 ve ‘Bu

kiigticiik bir driimcek de bir yasamdir, onu 5ldiirmemeliyim,
diye disiinerek o driimcegin hayatini kurtardin. Bu ¢ok ufak
bir olay olmasina ragmen, senin yaptigin bir iyilik sayilir. Bu

iplik gibi incecik merhametli zihne sahip oldugundan, o kii¢tik
driimcegin giicli seni cehennemden kurtaracak!” demis.

Derken ¢ok ince, uzun ve parlak glimiis renkli bir driimcek
agini kuyunun agzindan asagiya dogru atmis. Gan Dado, de-
nize diisen birinin bir kurtarma gemisi gérmesi gibi, aniden
sikica ag1 tutup tiim giicii ile yukariya tirmanmaya ¢aligmus.
Gan Dado yukariya tirmanmaya ¢abalarken, elindeki agin ¢ok
fazla sallanmakta oldugunu hissetmis ve asagiya baktiginda,
cehennemdeki bir siirii kisinin de ayni ag1 tutarak onun gibi
yukariya tirmanmaya c¢alistigini gérmiis. Bunu gdriince, Gan
Dado biitiin kuvvetiyle onlara, “Al¢ak herifler, hepiniz algak-
siniz! Bu ériimcek ag1 sadece bana ait ve bu, merhametimden
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dolay1 Buda’'nin bana verdigi bir 6diil. Eger tirmanmaya devam
edersiniz, bu ag kopabilir. Tirmanmaniza izin veremem, cabuk
birakin ve defolun! Hepiniz al¢ak heriflersiniz, ahlaksizlar!
Bana ait bir seyi paylasmak istiyorsunuz, riiyanizda goriirsii-

niiz!” diye bagirmis.

Fakat Gan Dado ne kadar bagirirsa bagirsin, asagidaki insanlar
hala deli gibi ag1 cekerek yukariya ¢ikmaya devam ediyorlarmis.
Bu insanlar yasarken de kendileri disinda hi¢ kimseyi diisiin-
meyen insanlarmis, su anda cehenneme diismiis olmalarina

ragmen baska kisileri diisiinmiiyorlarmas.

“Sizi gidi kot insanlar, hepiniz defolun...” diye bagirirken, Gan
Dado birden cebinden bir bigak ¢ikartip ayaklarimin altindaki
ag1 hizli bir sekilde kesmis.

Asagidaki herkes kuyunun dibine diismiis ve ac1 feryatlari du-
yulmus. Gan Dado bu gériintiiyii gériince ¢ok mutlu olmus ve
hosnut bir sekilde kahkaha atmaya baslamis. Fakat tam o anda,
ortimcek ag1 birden kopmus ve Gan Dado da bagirarak, agir bir

sekilde asagiya, diger kisilerin tstiine diigmiis.

“Yardim edin! Beni kurtarin! Kaderim ne kadar kétii! Liitfen
biraz merhametli olun...” diyen Gan Dado’nun bagirisi hala

yankilaniyormus.

Buda o kuyudan ayrilmis ¢linkii Gan Dado’yu kurtarabilecek
baska bir yol yokmus.

Gan Dado’nun gegmisteki merhametli zihni ona cehennemden
kurtulabilme sansi vermis, fakat o daha sonraki kétii zihni yii-
ziinden tekrar cehenneme diisiip aci gekmek zorunda kalmis.
iste bu yiizden, yasamak veya 6lmek, aslinda sadece iyi veya

kotii bir zihin ile belirlenmektedir.
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Budizm diisiincesinde, merhametin uzak ve yakin diigmanlari
vardir. Uzak diisman zalimliktir. Yakin diismanlar ise endise,
korku, keder ve hakli 6tke duygularidir. Bu diismanlarin hepsi
aslinda kisisel sikintinin farkh gériintimleridir. Kisi farkindaligini
yiikselterek, merhamet gerektiren olaylarda bu sayilan duygular
kendisini engelliyor mu kontrol etmelidir.

Budistler zaman icerisinde ve sabirla miicadele ederek, ben-
cillikten kurtulup evrensel merhamete ulasmay1 amaglar. Onlara
gore bencillik varsa samimi merhamet duyulamaz. Dalai Lama,
karsilikli samimi sevgi ve merhamet duymanin, diinyada kardes-
lik hissiyatini ve isbirligini politik veya ekonomik ortakliklardan
daha emin bir sekilde saglayacagini savunur. Ona gére merhamet
bir tohumdur ve meyvelerini affediciligi, hosgoriiyt, i¢ giicii
arttirmak ve korku ile giivensizlik hislerini yenmekle verir.

Merhamet, Budizm’de kiiskiinliigii ortadan kaldirmanin bes
yolundan biridir. Takipgilerine, davranis veya sézlerine gilicen-
dikleri kisilerin kétii hallerini terk etmesini ve iyi davranislara
yonelmesini dilemeyi 6giitler.

Budist gelenekte, hayal ederek baskasinin acisint anlamaya
calismak merhametin 6nemli bir aracidir. Hatta merhameti ye-
sertmek icin 6zel meditasyon ritiielleri bulunur. Bu ritiiellerin
uygulamasinda, Budist kisi bir stire boyunca belli birini hayalinde
canlandirarak ona iyi dilekler yollar.

Budist gelenegin kendisini benzer diisiince sistemlerinden
ayiran yonlerinden biri, kisinin kendisine gosterdigi merhamete
merkezi bir yer ayirmasidir. 0z merhamet, kisinin kendi acisina
kars1 duyarli olmasini, kendisine nazik ve sefkatli yaklasmasini,
yetersizliklerine ve basarisizliklarina kars: yargilayiciliktan uzak
ve anlayish bir tutum takinmasini telkin eder. Bu dogrultuda,
kisi kendisini daha {istiin kimselerle kiyaslamaktan kaginmalidir.
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