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Firsat Egitiminden Ne Anliyoruz?

Firsat egitimi zamani iyi kullanmak isteyen kiiltiirlerde ve
sistemlerde cok ise yarayan bir egitim bigimidir. Ozellikle gii-
niimiizde, egonun ¢ok yiikseldigi cagimizda insanlar “muallim-
vari” uygulamalara hemen kendilerini kapatma egilimindeler.

Hiz ve yogunluk ¢aginda yasadigimiz bu zamanda egitimde
verimlilik ilkesinin en iyi kullanildig1 bir alan olarak “Problem
odakli egitim/Firsat egitimi” ayn1 zamanda kalite standartlar
ve stirekli yenilenme saglayan bir egitimdir.

Aerobik Yerine Norobik...

Ogrenme psikolojisi iizerinde yapilan calismalar bilginin
beyne kalici sekilde nasil kaydedildigi ile ilgili sunlart oner-
mekeedir:

Alti Sebeke veya Bilingaltina Giden Kral Yollari

“Kim, ne, nerede, nasil, ne zaman, nicin (5N1K)” sebeke-
leri insan beyninde tam olarak kullanilabildiginde 6grenmeler
bilgiyi kalicilagturir.

Bilgi zihnimize girdiginde otonom sistemimiz harekete
gecirilirse yani heyecan, garpinti, ates basmast, hizli nefes alma,
kasilma, goz bebeklerinin biiytimesi, seving veya korku hissi
gibi duygular uyarilirsa beynimiz 6zel kimyasallar (ndropep-
tid) tiretir. Somatik belirte¢ (marker) denilen bu belirtecler
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bilgiyi kuma degil de tasa yazar gibi beynimize resmeder. Bu
nedenle ¢ocukluk yasantilart ve travmalar kalict bellekte eski
ad1 ile bilingaltinda yazili olarak argivlenmis durumdadir. Kral
yollarint kullanip kullanmamak bize bagli.

Bu durumda ideal 6grenmede bes duyumuzun devreye
girmesini saglamaya caligmaliyiz. Sirada oturup dinlemek
yerine davranigsal yasantlarla 6grenmek bilgiyi kalicilagtirir.

Nasil aerobikle bedensel disiplini gelistirmek i¢in bir sira
hareket ediyor ve sonugta ‘fit’ oluyorsak akil ve zihin hayatimi-
zin da fit olmaya ihtiyact vardir. Kadim kiiltiirler bunu “ilim,
hikmet ve marifet egitimleri” ile vermislerdi. Giintimiizde de
sinirbilimden yardim alarak ayni seyi yapabiliriz. Firsat egitimi
bu yollardan bir tanesidir.

Norobik ayri bir kitap olacak konu ancak burada séyle bir
ozetleme yapmama izin veriniz:

Beyin egzersizlerinin yeni bilimi olan nérobik “Ya kullan
ya da kaybet” prensibi ile ¢alisan beynimizi gelistirmeyi ve
canli tutmayi hedefler.

Akallt haplar, akilli diyet ve akilli yasam prensipleri, biitiin
bunlar mutlu aile ortaminin beyin dostu oldugunu gésterir.

1- Beyin dostu yasamak

2- Beyin temelli 6grenmek

3- Beyin dostu beslenmek

4- Beyin dostu sosyallesmek

Yapilan aragtirmalar %60-70 oraninda pek ¢ok hastaligin
altinda yatan nedenin yanlis beslenme ve yanlis yasam stiliyle,
hatali aligkanliklarla, carprtlmis diistince kaliplariyla, anlamsiz
onyargilarla, temelsiz korkularla ilgili oldugunu gésterir.

Aristoteles’in asirlar once 6ngordiigii gibi “insan her seyden

cok mutlulugu arzu eder”; insan mutlu olmay1 yasaminda hep
amaglar. Psikiyatride 6nceleri ti¢ alan énemsenirdi: Duygu-



diistince-davranis. Simdi iki alan daha 6nem kazandi bedensel
tepkiler ve deger sistemimiz.

Insan1 analiz ederken insanin kendisi ile iligkisi, mesleki
iliskisi, ailevi iliskisi, evrenle iliskisi, varolugsal iligkisi “Bi-
yopsikososyospritiiel Model” bir biitiin olarak ele alinmalidir.

Ozetlemeye galistigim gerekgelerle yasarken giinliik akti-
viteler i¢inde her olay1 bir 6grenme malzemesi yapabilmek
zekice bir tavir olur.

Yapugimiz hatalarin dogal sonucunu yagayabilmek, giizel
davranislarimizin tadini ¢ikarabilmek insanca olmakur. Her
seyde, beslenmede dahi organik olmayr 6nemseyen insanin
yapay iliskiler ve yasanular yerine dogal 6grenmeyi tercih
etmesi yararinadir.

Dogal Ogrenme Nedir?

Otistik gocuklarin en iyi nasil 6grenebilecegi tizerinde ya-
pilan ¢alismalar ideal 6grenmenin dogal 6grenme oldugunu
gosterir.

Soz dili ile degil olay dili ile yapilan bir egitim tiirtidiir.
Duygu, diisiince ve davranis dillerinin hepsi kullanilir.

Bir ¢ocuga saatlerce diizenli olma konferansi vermek yerine
kaybettigi bir seyi bulamadigi zaman ona yardim etmeyerek
arayip bulmasini saglamak ¢ocukta kalict 6grenme saglar.

Yahut yemek segen, mizmizlik yapan bir ¢ocuga yemek
sectiginde a¢ kalmasina firsat vererek saglanan egitim saatler
stiren nasihatin yerini tutar.

Esler arasinda esinin her giin sofraya yemegi ¢ok sicak koy-
dugundan yakinan bir kocanin bagirip ¢agirmak yerine yapa-
cag1 baska bir sey olabilir. Mesela evin erkeginin tisenmeden
sofray1 buz torbasi ve taneleri ile doldurarak yemek yemeyi
denemesi kulaga kiipe olacak bir tecriibedir.

Evde vazo kirildiginda yalan sdyleyen cocuga “Bak ¢cocugum
vazoyu senin kirdigin belli, vazoyu kirmaktan daha biiyiik
bir hata yaptin, dogru olmayan bir seyi séyledin” diyen anne
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cocuguna iki sey 6gretmis olur. Bu anne dncelikle onu sevdi-
gini, ona deger verdigini; ikinci olarak da diiriistligiin bu evde
daha ¢ok pirim yapugini eline gecen firsati degerlendirerek
gocuguna ogretmis olur.

Cocuk koltuga ¢ikmak istediginde ebeveyninin hemen
ona yardim etmek yerine “Haydi sen ¢abala, diisersen ben
tutarim” diyebilmesi. ..

Esi hasta olup yatuginda erkegin hizmet davranist ile sev-
digini ona gosterebilmesi. ..

Esinin isleri kotii gittiginde veya yemek yetismediginde
evin haniminin “Stikredecek o kadar ¢ok seyimiz var ki” di-
yerek timit duygusunu, “hayatta iyi seyler de var” beklentisini

ayakta tutabilmesi. ..

Yahut esinin eve gelip hi¢ konugsmamasindan rahatsiz olan
bir kadinin kendi agzini bantlayarak mizahi kullanmasi bir
ifade bicimi olarak hafizada iz birakir.

Biitiin bunlar dogal 6grenme yolu ile yapilan firsat egi-

timleridir.

Standart Egitim ile Firsat Egitimi Arasindaki Farklar

1. Standart egitim (SE) sinif gibi yapilandirilmis ortam-
da yapilirken firsat egitimi (FE) dogal ortamda giiniin
herhangi bir saati gerceklesir.

2. SE kendini ifade ederek 6grenmeyi, FE ise istek uyan-
dirarak 6grenmeyi hedefler.

3. SE'de ders materyali ve 6diilii onceden secilir, FE'de
dogal ortamda aninda inisiyatif alinarak segilir, yahut
“hedef davranis” secilir ve ders haline getirmek icin za-
manlamaya firsat birakilir.

4. SE'de etkilesimi 6gretmen baglatir. FE'de serbest etkile-

sim vardir, herkes baslatabilir.



5. SE'de 6zne gretmen veya velidir, FE'de 6zne herkes
olabilir.

6. En 6nemlisi FE’nin 7/24 saat siirmesi ve her davranisi-
muzin gézlemlenme durumudur.

“Sosyal Entropi”ye Uygun Aile Yasantisi Ne Demek?

Entropi, termodinamigin ikinci yasasidir. Bu yasaya gore
evrende her sey diizensizlige dogru kaginilmaz bir bigimde
gider. Dis kontrol yoksa sicak su sogur, aydinlik yerini karan-
liga degistirir, yeni eskir, geng ihtiyarlar, canlilar 6liir, odamiz
kirlenir ve evren genisler.

Her canlinin bir kontrol alani vardir. O alandan sorumlu
olarak; evimizin bahgesine bakmazsak orayi ayrik otlar: kaplar,
islerimizi ihmal edersek iflas ederiz veya kovuluruz, viicudu-
muzu ve evimizi temizlemezsek kirlilikten kokariz ve hasta
oluruz, iyi insan olmaya ¢alismazsak bencil bir canavar oluruz.

Ayni sekilde ailemizi iyi ve glizel yapmaya calismazsak, ha-
yata yatirim yapmazsak ailenin meyvesi olan ¢ocuklarin kéti
yetismesine sebep oldugumuz gibi evde ve yasamda huzur ve
baris da bulamayz.

Demek ki sihirli formiiller aramak yerine zaman ayiracagiz.
Demek ki ise veya esyalara ayirdigimiz zaman kadar esimize
ve ¢ocuklarimiza da zaman ayiracagiz.

Demek ki egomuzu tatmin etmeye ¢alisirken ayni zamanda
sorumlu oldugumuz alani ve kisileri de giizellestirmeye cali-
sacagiz; yoksa entropi yasasi affetmez.

Aile Degerlerinin Yeri

Brighause ve Swift'e gore (2014, Princeton Universitesi) aile
degerleri ebeveyn-cocuk iligkisinin etik standartlari demektir.

Psikolojide “alan teorileri” vardir. Alan i¢indeki birimleri
bir arada tutan degerler varsa sistem bir arada canli kalir; de-
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gerler yok olursa alandaki goriinmeyen baglar da yok oldugu
icin o sistematik yapr dagilir. Ortak kiiltiirii, ortak idealleri

ve ortak tarihi kuvvetli olan bir millet olumsuz dis etkenlere
karst giiclii olur. Bir ailenin de ortak baglari ne kadar giiclii

ise aile firtinalara o kadar dayanikl: olur.

Aileyi bir arada tutan baglica degerler:

1.

Mesveret (Conferring): Sorunlarin karsilikli istisarelerle
ve katilimlarla ¢6ziimlenebilmesi.

. Esidik (Equality): Aile ici kurallara uyma noktasinda

zaman, para, egitim kullanimi gibi sorumluluklarda ve
mesguliyetlerde, ozgiirlitk ve sorumluluk dagiliminda,
firsatlarin kullaniminda herkes esit muamele gorebil-
melidir.

Ozerklik (Auotonomy): Her birey hem kendini aileye ait
hissetmeli hem de 6zgiir oldugunu diisiinebilmelidir.
Hakkaniyet (Justifying): Hak kullaniminda herkesin
kendisini adil bir ortamda hissedebilecegi dagilim ola-
bilmelidir. Ebeveyninin ve ¢ocuklarin haklari konusunda
sinirlar belirli olmalidir.

Sevgi (Love, affection): Sevginin olusturdugu sicak ilisi-
kiler ailenin en kiymetli bagidir. Sefkati, fedakarlig: ve
empatiyi bu duygu besler.

Saygt (Respect, esteem): Aile bireylerinin birbirlerinin
kisilik haklarina 6zen gostermeyi basarabilmeleri gerekir.
Guven (Trusting, confidence): Sadakat duygusunun
olusabilmesi i¢in aile bireylerinin birbirlerinden zarar
gormeyecegine dair emin olmalari gerekir.
Paylasimcilik (Sharing): Aile bireyleri birbirlerinin lehi-
ne bazi haklarindan vazgegebilecek etik anlayisa sahip
olmalaridir.

Maddi kazanimlar (Secular upbringings): Ailenim varlik,
sohret, statii, gii¢ gibi kazanimlari onlari birlikte tutan
degerlere katk: saglar.

10. Manevi kazanimlar (Religious upbringings): Ailenin

hayata, olaylara, 6liime, yaratilisa, [lahi glice, sabirli



olmaya, algakgdniillii olmaya, varolusa bakist 6zellikle
kriz zamanlarinda bir arada kalmaya anlamli katki ve
teselli giicti katar.

Aile Baglarinin Onemi

Giris boliimiimiiziin bu kisminda kitabin derinliklerine
dalmadan 6nce kendinizi degerlendirmenize yardimer olacak
olceklere yer verdik. Boylece iliskilerinizde, ailenizde nasil bir
durusunuzun olduguna, duygusal farkindaliginiza dair bazi
ipuglarini yakalayabileceksiniz. Bu ipuglari kitab1 okurken size
ihtiyaclariniz dogrultusunda yol gosterici olacakuir.

47 Puana Cikabilen iyi iliski Uzmani Unvanimi
Kazaniyor!

Asagida insan ilisiklerinde ve ailede baglanma bi¢iminin
saglikli olup olmadigini anlamaya ¢alisirken sordugumuz so-
rular vardir. ODTU’den Prof. Dr. Nebi Tiimer'in standardi-
zasyonunu yapugi “yakin iligkiler 6l¢egi’nin degerlendirme
maddeleri soyle:

Giivenli Baglanma Modelini Olgen Maddeler

1. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylagsmak konusunda kendimi rahat hissederim.

2. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konu-
sunda cok rahatimdir.

3. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

4. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endise duymam.

5. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor gelmez.

6. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

7. Terk edilmekten pek korkmam.

8. Zorzamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.

I bilingli aile olmak
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10.

11.

12.

13.

14.

Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her geyi anla-
tirim.

Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusu-
rum.

Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip dayanma
konusunda rahatimdir.

Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip dayanmak
benim i¢in kolaydir.

Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin
kolaydir.

Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi gercekten
anlar.

(“Evet”lerinizin ¢ok olmasi gevekir.)

Kaygili Baglanma Modelini Olgen Maddeler

1.

Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten kor-
karim.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sev-
medigi kaygisina kapilirim.

Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hisle-
rin benim ona duydugum hisler kadar giiclii olmasini
isterim.

[liskilerimi kafama ok takarim.

Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.
Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi gos-
terdigimde, onlarin benim i¢in ayni seyleri hissetme-
yeceginden korkarim.



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endise duymam.

Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe
etmeme neden olur.

Terk edilmekten pek korkmam.

Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar
yakinlagmak istemedigini diisiiniiriim.

Romantik iliskide oldugum kisi bazen bana olan duy-
gularini sebepsiz yere degistirirler.

Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzak-
lasturir.

Romantik iligkide oldugum kisinin beni yakindan
tanidikea, “gercek ben”den hoglanmayacagindan kor-
karim.

Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve
destegi gormemek beni ofkelendirir.

Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim.
Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
onemser.

(“Hayw”’larimizin ¢ok olmasi gerekir.)

Kagingan Baglanma Modelini Olgen Maddeler

1.

Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gos-
termemeyi tercih ederim.

Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylagsmak konusunda kendimi rahat hissederim.
Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip dayanmak
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.
Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konu-
sunda ¢cok rahatimdir.

Romantik iliskide oldugum kisilere acilma konusunda
kendimi rahat hissetmem.

Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olma-
may1 tercih ederim.

I bilingli aile olmak
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7. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

8. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

9. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.

10. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

11. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.

12. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anla-
tirim.

13. Bagimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusu-
rum.

14. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda
gergin hissederim.

15. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda rahatimdir.

(“Hayw’larimizin ¢ok olmasi gevekir.)

Yukaridaki sorulardan anlayacagimiz gibi iyi iliski kurma
beceresi i¢in 47 soruyu dogru cevaplamak gerekiyor. Eger yanlis
cevaplamigsak eksigimizi analiz etmis olacagiz ve kendimizi
degistirmeye calisacagiz. Eger bagaramazsak profesyonel yardim
isimize ¢ok yarayacakur.

Duygusal Farkindalik Bircok Seyi Hallediyor

Ruh saglig1 profesyonelleri sunu ¢ok iyi gozlemler ki; duy-
gusal okuryazarlik yoksunlugu ve duygusal sagirlik iletigimin
en biiyiik diismanidir. Iletisimin de hemen hemen %80’ini
olusturur. Konusurken ses tonu, sdyleyis bicimi, esik alt1 vur-
gular, mimik ve jestler o kadar 6nemlidir ki bunlar: bilirsek
cogu defa konusmadan anlasabiliriz.

[sinizi kolaylastirmak igin pozitif, negatif ve yakinlik duy-
gularinin bir 6l¢egini size sunmak istiyorum. Bunu uygula-



yarak duygu ifadenizi gelistirebilirsiniz veya bagkasinin duygu

ifadesini anlayabilirsiniz. Y. Kuzucu’'nun 2011°de Tiirkgeye

kazandirdig olcek soyle:

Duygulari ifade Olcegi (Emotional Expression
Questionnare)

Pozitif Duygu ifadesi Olgen Maddeler

3.
4.
9.

11.

13.

15.

Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima dokunurum.
Cok giilerim.

Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni giildii-
rebilir.

Sik sik, gozlerim yasarincaya kadar ya da yanaklarim
agriyincaya kadar giilerim.

[sler istedigim gibi gitmediginde memnuniyetsizligimi
her zaman ifade ederim.

Birini sevdigimi ona sarilarak ya da dokunarak goste-
ririm.

Yakanlik Duygu ifadesini Olgen Maddeler

1.
6.

7.
8.

12.

Insanlara sik sik onlari sevdigimi soylerim.

Insanlar benim igin iyi seyler yaptiginda, utandigimi
hissederim ve minnettarligimi ifade etmekte zorlanirim.
Birilerinden ger¢ekten hoslandigimda bunu bilirler.
Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.

Yalnizken gegmisten bir seyler hatrlayarak kendi ken-
dime giilebilirim.

Negatif Duygu ifadesini Olgen Maddeler

2.
5.

10.

14.

Ofkeli oldugum zaman genellikle insanlar bunu anlar.
Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi séy-
leyebilirler.

Halka acik bir yerde birisine 6tkelendigimde, 6fkelen-
digimi digerleri anlar.

Giiliisiim yumusak ve kontrolltidiir.

I bilingli aile olmak
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Puanlanmasi ve kesme puani:

Olgek 1 ile 7 arasinda puanlaniyor, yani:
: Kesinlikle katilmiyorum
: Kaulmiyorum
: Pek katulmiyorum

1

2

3

4: Kararsizim
5: Biraz katliyorum

6: Kauliyorum

7: Kesinlikle katiliyorum

*okk

Kisinin isaretleme yapugi maddeler toplanir. Alabilecegi
en yiiksek puan 105'tir. Ne kadar yiiksek puan alirsa duygu
ifadesinin o kadar iyi oldugu anlagilir. Kesme puani yok.

k%

Duygusal farkindalig1 yiiksek kisiler aile iginde daha nitelikli
iliski kurmakta en biiyiik psikolojik ve sosyal sermayeye sahip
kisilerdir. Boyle olmak aslinda hi¢ de zor degil.

Aile iligkilerimizi Olgebiliriz, Deneyelim

Bu 6lgekle anne-baba-kardesler arasindaki iliskilerde sorun
alanlar1 belirlenir. Sorun alanlarina gére beklenti seviyele-
ri, yakinliktan kacinip kaginmadiklari, giiven baglari, takim
olugturup olusturamadiklari, iyi niyet ve sevgi oldugu halde
catugmalarin neden siirdiigii gibi sorunlara agiklama getirmeye
calisilir. Siz de kendinize bu sorulari sorun, bir fikriniz olsun.
Kafaniz karistiysa ve icinizdeki ses “bir seyler yolunda degil”
diyorsa uzmana gitmelisiniz.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADG)

Agiklama: Asagida aileler hakkinda 60 ctimle bulunmak-
tadir. Liitfen her ctimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin
ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan sizin



ailenizi nasil gérdiiginiizdiir. Her ctimle i¢in dort segenek soz
konusudur: Aynen katilliyorum/ Biiyiik dl¢tide katiliyorum/
Biraz katliyorum/ Hi¢ kaulmiyorum.

Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle i¢in
uzun uzun disiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve
samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz ilk akliniza
gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ctimleyi ce-
vapladiginizdan emin olunuz.

Ciimleler:

Aynen katliyorum
Biiyiik ol¢ctide katliyorum
Biraz katliyorum

Hig katulmiyorum

Sorular:

1. Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, ¢inkii
aramizda fikir birligi saglayamayiz.

2. Giunlik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen
hepsini aile i¢inde hallederiz.

3. Evde biri tizglin ise diger aile tiyeleri bunun nedenlerini
bilir.

4. Bizim evde kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde
yerine getirmezler.

5.  Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu ken-
dilerine fazlasiyla dert ederler.

6. Bir sikinti ve tiziintil ile kargilagtigimizda birbirimize destek
oluruz.

7. Ailemizde acil bir durum olsa sasirip kaliriz.

8. Bazen evde ihtiyacimiz olan geylerin bittiginin farkina
varmayiz.

9. Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga
vurmaktan kaginiriz.

I bilingli aile olmak
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10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

Gerektiginde aile tiyelerine gorevlerini haurlatir, kendi-
lerine diisen isi yapmalarini saglariz.

Evde dertlerimizi tiztintiilerimizi birbirimize séylemeyiz.
Sorunlarimizin ¢éztimiinde genellikle ailece aldigimiz
kararlari uygulariz.

Bizim evdekiler, ancak onlarin hoguna giden seyler soy-
ledigimizde bizi dinlerler.

Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne hissettigini
anlamak pek kolay degildir.

Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

Ailemizin tiyeleri birbirlerine hosgoriilii davranirlar.
Evde herkes bagina buyruktur.

Bizim evde herkes, soylemek istediklerini tistii kapalt degil
de dogrudan birbirlerinin yiiziine soyler.

Ailede bazilarimiz duygularimizi belli etmeyiz.

Acil bir durumda ne yapacagimiz biliriz.

Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tar-
tismaktan kaginiriz.

Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize belli
etmekte gliglitk ¢ekeriz.

Gelirimiz ({icret, maas) ihtiya¢larimizi karsilamaya yet-
miyor.

Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢oziimiin ise
yaray1p yaramadigini tartsir.

Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gstermeyiz.

Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine soyleyebilir.
Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklar:
vardir.

Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.
Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli durumlarda
gosterilir.



33.

34.

35.

36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.

Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman
birbirimizin isine karigiriz.

Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulami-
yoruz.

Evde genellikle sdylediklerimizle séylemek istediklerimiz
birbirinden farklidir.

Aile i¢cinde birbirimize hosgoriilii davraniriz.

Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglaya-
caksak ilgi gosteririz.

Ailemizde bir dert varsa kendi i¢cimizde hallederiz.
Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci plan-
dadur.

Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte
konusarak kararlastiririz.

Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun
olur.

Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu zaman birbir-
lerine ilgi gosterir.

Evde birbirimize karsi agik sozlitytizdiir.

Ailemizde hicbir kural yoktur.

Evde birinden bir sey yapmas istendiginde mutlaka takip
edilmesi ve isin kendisine haurlaulmas: gerekir.

Aile i¢inde herhangi bir sorunun (problemin) nasil
coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz.
Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade
edebiliriz.

Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢iinkii
genellikle umdugumuz gérevler verilmez.

I bilingli aile olmak
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54. Kotii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina cok
karistyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike kargisinda (yangin,
kaza gibi) ne yapacaklarini bilirler, ¢iinkii boyle durum-
larda ne yapilacagi aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

56. Aile i¢inde birbirimize gliveniriz.

57. Aglamak istedigimizde birbirimizden ¢ekinmeden rahat-
likla aglayabiliriz.

58. Isimize (okulumuza) yetismekte giigliik gekiyoruz.

59. Aile iginde birisi hoglanmadigimiz bir sey yapuginda ona
bunu agik¢a soyleriz.

60. Problemimizi ¢ozmek icin ailecek cesitli yollar bulmaya
calisiriz.

Degerlendirme: Asagidaki maddeler kargilarindaki bece-
rilerle ilgilidir, bunlar1 okuyarak kendinizi aile icindeki dav-
ransglarinizin uygunlugu ile ilgili degerlendirebilirsiniz.

Genel islev sorulart: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46,
51, 56.

Problem ¢6zme becerisi sorulari: 2, 12, 24, 38, 50, 60.

[letisim becerisi sorulari: 3, 14, 18, 22, 29, 35, 43, 52, 59.

Rol paylagimi sorulari: 4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45,
53, 58.

Gereken ilgiyi gdsterme sorulart: 5, 13, 25, 33, 37, 42, 54.

Davranis Kontrolii sorulart: 7, 17, 20, 27, 32, 44, 47, 48,
55.

Duygusal tepki verebilme becerisi sorulart: 9, 19, 28, 39,
49, 57.

Referans: McMaster Aile Degerlendirme Olgegi (Family As-
sessment Device), 1983 by Epstein, Baldwin, Keitner, & Bishop,
Tiirkge Versiyon: I. Bulut 1990.





