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Baslarken...

Hangi yildi hatirlamiyorum. Kayseri'de bir arkada-
sin misafiriydik. Ogle sicaginda buz gibi caylanmizi yu-
dumlarken yaninda misafiri oldugumuz arkadasimiz,
“Falanca semtte, filanca isimli yash bir zat yasar. Bilge
kisiligiyle bolgede taninir. ilim meclislerinde onun sézleri
siklikla gecer... Arzu ederseniz, hava kararmadan bu
bilge zata ziyarette bulunalim mig2” diye sordugunda
hepimiz, “Hay hay, neden olmasin!” diye karsilik verdik.

Kayseri'nin meshur bagd evlerinin arasinda, tozlu yol-
larda, dUse kalka yolculuk yaparken yanimizdaki ar-
kadasimiz, bu bilge sahis hakkinda bircok olay anlatti.
Yol uzadikca sohbet koyulastl. Sohbet koyulastikca,
merakimiz da artti.

Bir sUre sonra aracimiz, yesillikler arasindaki heybetli
bUyUkligUne inat, mutevaz bir bag evinin 6ninde dur-
du. Kapi énunde bir aracin durdugunu géren yasl zat,
asma dallarindan yaptigi sadirvanin altinda, tahtadan
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yapilmis bir sedirden usulca ayaga kalkt ve bahce
kapisindan selam veren bizleri, “Buyurun buyurun...”
diyerek iceri davet etti. Gecerken ugradigimizi, bir cay
icme suresince hal hatir sorup sohbet etmek istedigimizi
sdyleyince cok memnun oldu.

Yash zat gayet sakin, yillarnn birikimiyle bUyUk bir ol-
gunluk ve vakaricinde, bizleri asma dallarnnin altindaki
sedire davet etti. Uzun sUren tanisma fasindan sonra,
s&z d6ndU dolasti, cocuk terbiyesine geldi.

icimizden bir arkadasimiz, ginUmuizde cocuk terbi-
yesinin ne kadar zor oldugundan bahsetti, ahlaksizligin
ne kadar hizla yaylldigindan sikdyetci oldu.

Yasli zat, tUm sdylenenleri sakin ve olgun bir tavirlg,
“Dogdru,” diye onayladi. Elinde tuttugu tiryaki barda-
gindan cayini yudumladiktan sonra derin bir nefes aldi,
“Sizi tenzih ederim... Kusura bakmazsaniz, gtnumuz an-
ne-babalar hakkinda dusincelerimi arz edeyim,” dedi
ve konusmasini surdurdu. “*GUnumuiz anne-babalarinin
galiba en bUyUk sorunu ‘cokbilmislik’... Bugin anne-ba-
balar masallah her konuda her seyi biliyorlar, amaiis, asil
kendi meseleleri olan aile hayatina, cocuk yetistirmeye
gelince caresiz kaliyorlar. Problemlerin icinden ¢cikami-
yorlar. Annelik nasil yapilir, babalik nedir bilmiyorlar...
Babalar baba gibi degil, anneler de ana gibi dedil
artik. Oyle olunca toplumda hasta ruhlu yeni bir nesil
yetismeye baslad:.”

Sirl sinl bir havuzun kenarinda sedire diziimis bizler,
sohbeti can kulagi ile dinliyorduk...

“GUNUmMUz anne-babalarn mahremiyet egitimi nasil
verilir bilmiyorlar!” Yash zat, bir sGre sustu ve uzaklara
bakti, sonra devam etti. “Evvelden cocuklar yetistirilir-



ken bir ‘'mahremiyet’ egitimi vardi. Eskiler mahremiyet
egitimine hayati derecede dnem verirdi. Simdiki anne-
babalara bakiyorum, daha mahremiyetin ne oldugunu
bile bilmiyorlar...” dedi ve ic cektikten sonra, “Ozetle,
anneler cocuklarini bu dnemli konuda inmal ediyorlar,”
diye ekledi.

Konuyu biraz daha acmasi icin, “Nasil yani, érnek
verir misinize” diye bir soru yénelttik kendisine.

Yasl zat, “*Ornedin ginimiz cocuklarni gdzlemliyo-
rum, kiyafetlerini degistirirken cok rahat davraniyorlar. Su
oturdugumuz yere bir cocuk gelse, cocugun kiyafetleri
oyun esnasinda kirlenmis olsa... Annesi, cocugun kirlen-
mis elbiselerini herkesin ortasinda cikarip UstunU dedgisti-
rebilir. Buna alismis olan cocuk da kiyafetleri Uzerinden
clkartilirken hic utanip sikilmaz, mahcup olmaz... Bu cok
yanlis. Anne-babalar buna dikkat etmiyor. Cocuklarina
mahremiyet bilinci vermiyorlar,” dedi.

Yillarnin tecrUbesini bizlerle paylasan bu yasli zatin
s&zleri zihnimizde tek tek karsilik buluyordu. Konusma
derinlestikce, mahremiyet egitimi konusunda anne-bao-
balarin nasil yanlislar icine oldugunu érneklendirmeye
devam etti:

“Ya da bir baska érnek vereyim size... Cocuk, artik akli
erecek yasa gelmis, yani 7-8 yaslannda, ama bakiyor-
sunuz ‘dus’ denen bir fiskiyenin altinda anne-babasiyla
kucak kucaga banyo yapiyor. ikisi de cirlciplak... Ol-
maz ki boyle, bdylesi bir davranis cocugun kazanacagi
mahremiyet duygusu adina bir cinayettir. Cocuk belli
bir yastan sonra anne-babasini kiyafetsizgérmemelidir.
iste bdyle yetisen gencler, mahremiyet nedir bilmiyorlar.
Mahremiyet hissi dyle bir seydir ki bir genc kizin iffetli
yasamasiicin en kiymetli silahidir. DUsUnUn ki su sedirlere
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bir grup hanim otursun. Ve iste su karsida gérdugunuz
callarin arasinda da bir cift hain géz, burada oturan
kadinlar gizlice seyrediyor olsun. Burada oturan kadin-
lardan birinin etegi sdyle hafifce yana dogdru acilsa da
su calilann arasinda burayi gdzleyen kisinin bakislari, bu
kadinin acllan eteginden gérinen tenine dedecek olsa,
eger bu kadinin mahremiyet hissi pekismisse, tenine
degen o bakisi hisseder ve irkilerek etegini toplar. Bizim
buralarda tedirgin olunca ‘estagfirullah’ denir... iste bu
hal mahremiyet bilinci ile yetismis bir hanimin halidir.
Ama eger, bu hanim, cocukluk yillarnda mahremiyet
egitiminden nasibini almamissa, ne kendine ydnelen bir
cift hain gézU fark eder, ne o bakislardan rahatsiz olur,
ne de etegini toplama ihtiyaci hisseder.”

Bu yash zatin seksen kUsur yillk hayat tecrUbelerini
dinlerken kendimi Universite amfisinde pedagoji dersi
veren bir profesérU dinler gibi hissettim.






NEZAKET VE ZARAFET
ICINMAHREMIYET

Duygularin Yonetimi Egitimi

Her ebeveyn cocuguna ydnelecek incitici bir ba-
kistan, zarar verici bir tutumdan, siddetten, tacizden
kendisini koruyacak guce erismesini arzu eder.

Yetiskinlerden cocuga ydnelik olumsuz tutum karsi-
sinda cocugun caresiz kalmasi degil, kendini koruya-
bilecek davranisiar sergileyebilmesi anne babalarin en
bUyUk istegidir.

Cocugun kendinden bUyUk birilerine karsi korunakli
durabilmesi, cok da kolay kazanilabilecek bir yetenek
degildir.

CUNkU kendisinden hem fizik hem de zek& olarak
guUclU bir yetiskin karsisinda cocugun duygularini yénete-
bilmesi, “icten gelen bir reaksiyonla” kendisini koruyabil-
mesi, zarara ugrama riskine ragmen “etken” bir sekilde
kendini savunabilmesi ancak o cocugunic dinyasinda  Mahremiyet
adim adim elde edilecek duygusal yapllanmanin bir ~ Egitimi
sonucudur. 15
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Bundandir ki, Mahremiyet EJitimi sadece cinsel ko-
nular iceren bir egitim degil, ayni zamanda cocugun
bUtun duygu dunyasini ydnetebilmesi egitimidir.

Mahremiyet EQitimi, cocugun bUtun yasamini kolay-
lastiran, kendi duygu dinyasini ydbnetme becerisi elde
etmesini saglayan, kisilik egitimidir.

Cocuk Mahremiyet EgQitimi sayesinde duygularini
“anlamlandirabilir” ve anlamlandirabildigi duygular
yonetme becerisi elde edebilir.

Bu yénUyle Mahremiyet EGitimi ayni zamanda “duy-
gularin yénetimi” egitimidir.

Bu duygular cinsel duygular olabilecegi gibi ayni
zamanda &fke, mahcubiyet, utanma, kiskanclik gibi
temel insani duygularin yénetimini de icerir.

Duygularin ydnetimi egitiminde eksik kalmis olan ¢o-
cuklarin &fkesine hakim olamadigini veya kiskanclik his-
sini ydnetemedigini gorebildigimiz gibi bdylesi cocuklar
cinsel duygularin yéonetimini de beceremeyebilir.

Mahremiyet EQitimi sUreci saglikli olusan cocukla-
rnn ayni zamanda davranislarnin da bir dizen icinde
oldugu goézlemlenir. Zira davranislarin kdkeni duygu-
lardir, duygularini ydnetebilen cocuk davranislarnni da
yonetebilir...

Davranislar dogal bir dUzen icerisinde olan cocugun
disa yansittigr géortnum “estetik” bir beden dilidir.

Estetik bir beden ise “nezaket” ve “zarafeti” bera-
berinde getirir.

BUtUN bu bilgiler yan yana geldiginde gérilecek ki;
Mahremiyet EQitimi, sradan bir egitim degil, aksine,
cocugun kisiligini olusturan duygularn yonetilmesi be-



cerisini kazandiran, bdylece davranisin bir estetige do-
nUserek nezaket ve zarafetin kazanildigi temel egitimdir.

Zarafet ve Nezaket

Zarafet; ruhun bedende kaygisizca gorinur olmasi
halidir. Cocugun yasadidiic huzurun simasina yansimasl,
bedeninde goérunUr olmasidir.

B&ylesi bir ruh hali yasanabilmesiicin, ic dUzenin sad-
lanmis olmasi gerekir. iste Mahremiyet EGitimi cocugun
duygu diUnyasinin dUzeni ve ic catismalarini yénete-
bilme becerisi kazandirmasi acisindan bakildiginda,
zarafeti olusturan egitimin bir parcasidr.

Duygularini ydnetmeyi beceremeyen, kendiic catis-
malarinin agirh@ altinda kalmis kisilerin yUz yapisi gergin,
kaslar kasilmis, vocut dili estetikten uzaktir.

Zarafet sahibi bir kisinin insan ve esya ile kurdugu
iliskinin adina “nezaket” denilir.

VUcudu estetik bir yapiya kavusmus cocugun kalem
tutusu, suicisi, bir parca yiyecedi dudaklarna goéturisu,
arkadasi ile tokalasip selamlasmasi nezaket icindedir...

Bdylece ic dUzenini elde etmis ve yénetebilen bir
insanin sonuc¢ duygusu insan ve esya iliskilerinde ne-
zakettir.

Bu, insan iliskilerinde kazanilabilecek en Ustin yete-
nektir.

Zira kendi duygularnnin farkindaligini kazanmis kisi bas-
kalarinin duygularinin farkindalgini da kazanir... Kendi
incindigi durumlarn baskalarni da incitebilecegini fark
eder... Kendi duygularinin farkindaligina sahip olmayan

Ruh, bedende
goriiniir hale
gelmeye
basladiginda
ortaya
“zarafet”
cikar.
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bir kisiden ne nezaket ne de zarafet beklenebilir... Orta-
ya koydugu davranislann daicsel degdil suni bir zarafet
oldugu kisa zamanda ortaya cikar.

Kendi duygularni fark edebilen kisi baskalarinin in-
cinebilecegi davranislarn da fark edebilir. Sinirlarini ona
gore koyar.

Sadece insan iliskilerinde degdil hayvanla kurdugu
iliskide de bir “duyarlilik” hali olusur... Hayvanla empati
kurabilir... Aclik hissi ile miyaviayan bir kediye sefkatle
bakabilir, kafeste 6zgurligu kisitlanmis bir hayvanin da-
raltisint kendi icinde duyabilir...

Nezaket sahibi bir kisi, sadece canli varliklarla dedil,
esya ile kurdugu lliskide de zariftir, incedir... Bir hediye
paketini saldirarak acmaz, paketin kurdelesini keyifle
acar... kagidini keyifle cikartrr... esyaya sayginca dav-
ranir... kaldinp atmaz, ona saygi gosterir...

Bundandir ki, tertip ve dUzen aliskanligi olmayan ki-
silerin sorunu davranislarinda degil, ic dizenlerindedir.
Kendi odasinin tertip ve dUzeni konusunda onlarca kez
ikaz edilmis bir cocugun bunu gerceklestiremiyor olmasi,
o davranisi 6grenememesiyle ilgili dedil, o davranisin
icsel karsiiginin olmamasindandir. ic dizeni olmayan
cocuklarin dis duzeni oturtmasi oldukca zordur.

Bu bilgiler 1siginda bakildiginda, Mahremiyet Egitimi
asagidaki kazanimlarin olusmasini beraberinde getiren
kisilik egitimidir:

e Duygularn Yonetimi Egitimi

e Davranslann Yoénetimi EQitimi

* Beden Dilinde Estetik Kazanimi Egitimi

* Nezaket ve Zarafet EGitimi



« lliskilerde Sayginlik Egitimi
* Cinsel Bilgi Kazanimi Egitimi

Bu yani itibari ile toplumumuzda oldukca yaygin bir
yanlis anlasiimanin da altini cizmekte fayda var...

Zira bircok anne baba, Mahremiyet Egitimi'ni kiz ve
erkek cocuklarinin birbirinden “zorla” ayirt edilmesi, hat-
ta birbirleriyle oynamalarinin éntne gecilmesi olarak
anlamaktadir.

Halbuki duygular “zorla” yénetilemez... Hicbir kalici
davranis “zorla” olusturulamaz.

Ebeveynler cocuklarnin duygularini ydnetmek yerine,
onlara kendi duygularini ydnetmesini 6gretmelidir ki bu;
Mahremiyet Egitimi'dir.

Mahremiyet EGitimi cocugu korku ve UrkUntU ile bir
davranis kalibina sokmak degildir. Kendi fitratina uygun,
6zgurce yasayabilme becerisini kazandiran bir egitimdir.

Mahremiyet Egitimi Yanilgisi

Bircok anne baba “El dlem ne der?2” kaygisindan
dolayi cocuklarinin cocuksu davranislarina engel olur.

Cocuksulugun engellenmesi kendi basina sorunlu
bir davranis oldugu gibi, engellenmis cocuk da sorunlu
davranisa yénelir... agresiflesir, hirslanir, saldirganlasrr...

Engellenmisligin ortaya cikarthigi bu yikici davranis-
larla ebeveynler genelde ceza ve siddet kullanarak
cocugu yeniden engellemeye calisirlar.

Ebeveynlerin siddet edilimi, kendi cocukluk dene-
yimlerinin bir sonucudur.

Mahremiyet
Egitimi
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Cocuklariile bas edemediklerinde akla gelenilk ¢o-
zUm, kendi cocukluk yillarinda kendilerine uygulanan
yontemdir. Asagilanmisliklarla engellenmis cocuklar
kendileri ebeveyn olduklarinda cocuklarini asagila-
yarak onlarin duygularini ve davranislarini ydnetmeye
yeltenirler.

Bu bir ebeveynlik yanilgisi oldugu gibi, Mahremiyet
Egitimi'nin en yikici tarafidir.

Zira cocugun duygularnni “asagilayarak” denetim
altina almaya calismak, ona kendi duygularinin yéne-
timini kaybettirir.

Baski, zorlama ve cezalandirmalar ile duygu ve
davranislar kontrol altina alinmis cocuklarn yetiskinlik
yillarindaki en bUyuUk sorunlar kendi duygularini yone-
tememesidir.

Bir cocugun basina gelebilecek en bUyUk kayip,
davranislarini ydnetme becerisini kaybetmesidir.

Bununla birlikte cocugu yogdun duygusal denetim
altinda tutarak, ona hdakim bir degersizlik duygusu edin-
dirmeyi ve onun bu his ile cekingen davranislar sergi-
lemesini bircok yetiskin “Aferin ne kadar da akilli... ne
kadar iyi ahlaki var.” diye tanimlarlar...Halbuki bdylesi
cocuklar, akill olduklarindan degil, istenmeyen davra-
nislar sergilediklerinde baslarina gelebilecek olumsuzlu-
gun kaygisi ile akilll uslu gérunum icindedirler.

Cocugun kendi yonetmedigi hicbir erdemli davra-
nis, kisiye ahlak kazandirmaz. Boylesi bir hal ancak ic
catismalar olan insanin olusmasina nedendir. Kisi yo-
netemedigi istekleri ve ic sesi ile dis baskilar arasindaki
sucluluk duygusunu yasayacaktir. Bdylesi kisiler sanki
“ikiyUzIOIOK™ suclulugu icindedirler.



Cocugu utandirarak, kalabaliklar icinde mahcup
edilecegi korkusunu yasatarak kazandinlan hicbir davra-
nis, cocugun Mahremiyet Egitimi’'ne kazanc¢ saglamaz,
aksine Mahremiyet EGitimi’ni yikar.

Mahremiyet
Egitimi
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Cinsel Egitim mi
Mahremiyet Egitimimi?

Cocuklarin kendilerine yonelebilecek olumsuz bir
davranistan nasil korunacagi, bircok egitimcinin énce-
likli konusudur. Bir kisim egitimciler, cocuklara okullarda
topluca pratik cinsel egitim verilirse, onlarin kendilerini
muhtemel bir tacizden koruyabileceklerini dUsGnUyor.
Halbuki uygulaomalara bakildiginda, “topluca™ verilen
cinsel egitim sonrasinda cocuklarin cinsel konulara daha
fazla merak duyduklar, kendi aralarinda cinsel icerikli
iletisimleri baslattiklan, internet sitelerinde siklikla cinsel
icerikli aramalar yaptiklar gézlemlenmektedir. Ayrica
cocuklarnn tacize en ¢cok maruz kaldiklar dénemin 7
yas dncesi oldugu da dustnulUrse, “salt” cinsel egitimin
onlar tacizden koruyacagi dusuncesi yetersiz kalrr.

Kitabinilerleyen kisimlarnda da izah edilecedi Uzere,
Mahremiyet Egitimi, Cinsel Egitim gibi, salt cinsel bilgi
iceren bir egitim degil, cocugun duygu dunyasini bir
bUtun olarak ele alan ve her cocugun kendine has  Mahremiyet
farkliiginin oldugunu hesap ederek “birebir” gercek-  Egitimi
lesen bir egitimdir.” 23



Cinsel
egitimin fikri
altyapisi
cinsel
Ozgiirliiktiir,
mahremiyet
egitimininki
sinirlar iginde
kalmaya
tesviktir.
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Bir grup cocuga ayni ortamda cinsel bilgi vermek,
ne taciz olaylarinin dnlenmesinde ne de cocuklarin
cinsel kimliklerinin saglikli sekilde olusmasinda dogru
bir ydntemdir.

Zira cocukta cinsel 6grenimin vakti geldiginde adim
adim gerceklesmesi gerekir. Cinsel kimlik olusumunda
en kritik nokta, cocugun ruhi ve zihni gelisimi dlcUsinde
“cok hassas” ve “bilinmesi gerektigi kadar bilgi” pren-
sibiyle egitim verilmesidir.

Halbuki okullarda ve kalabalik bir grup icinde hangi
cocugun, hangi oranda cinsel bilgiyi sindirebilecedi
dnceden kestirilemez. Her birinin konu hakkinda 6n bil-
gisi farkl olacagi gibi, anlatilan konularn hangi cocugu
nasil etkileyecedi de tahmin edilemez. Verilen bilgiler bir
kisim cocukta negatif etki olusturabilir. Ornegdin, bircok
gencin, “masturbasyonun zararlan” konulu bilgilendirici
toplantilardan sonra, merak edip bu davranisa ydénel-
dikleri unutulmamalidir.

Grup icinde cinsel egitimin ikinci olumsuz yani; bdyle
bir ortamin cocugun utanma duygusunu zedelemesidir.
Zira cinsellik her cocugun “6zel” dUnyasidir ve bunun
“genel”e acllmasi cocugun sinirlarini ayarlayamamasi-
na neden olabilir. Ayrnica cinsel egitimin dogal neticesi
olarak; dnceden konusulmasindan cekinilen konular
artik arkadas arasinda kontrolsUzce konusulmaya, esp-
rilere konu olmaya baslar.

Aileler her ne kadar cocuklarinin 6gretmen gozeti-
minde dogru bilgiler aldigini dGsUnseler de ders cikisinda
ogrencilerin kendi arasinda cinsel konular konusmaya
devam edecegi, dogrulugu belli olmayan ve filireden
gecmemis bilgilerin kontrolsuzce paylasilacagr unutul-
mamalidir.



Bu ve buna benzer onlarca sebep analiz edildiginde,
cocuklara okullarda ve toplu mekanlarda cinsel egitim
veriimesi dogru degildir. Davranis bozuklugu sergileyen
genclerle yapilan terapi gérusmelerinde gérulmektedir
ki bircok cocugun kendi sinirlarini gereksiz yere ilk kez
astigi dénem, vaktinden 6nce ve ihtiyac olmadigi halde
verilen cinsel bilgilerin alindigr donemdir.

istenmeyen gebelik ve bulasici hastalik korkusu

Ik kez 1917 yilinda Rusya’da uygulanmaya baslayan
cinsel egitimin amaci, istenmeyen gebeliklerin dSnlenme-
siydi. Rusya’da uzunca bir sUre cinselligin yemek, icmek
gibi insanin dogal bir intiyaci oldugu fikri yayilmisti zira.

Yaniinsan nasil ki yemek yerken, su icerken, uyurken
utanmiyorsa cinselligini yasarken de utanmamasi ge-
rekirdi. Halbuki utanma hissi, insanin en dogal hissiydi.

Buna gdre daha cocukluk yillarinda insanlar cinsellik
konusunda bilgilendiriimeli ve bu, tabu olmaktan cika-
nimaliydi. Bu amacla Rus gencler okullarda toplaniyor
ve bir egitimci vasitasiyla cinsellige ait butun bilgiler
onlara aktariliyordu. Ancak ilerleyen yillarda gorildu
ki cocuklara verilen cinsel egitim faydadan cok zarar
getirmeye, toplumda yeni problemlerin olusmasina yol
acmaya basladi.

HenUz fizyolojik olarak annelige hazir olmayan genc
kizlar istenmeyen gebelikler yasadi ve cinsel 6zgurlUk
oldukca hizll yayimaya basladi. Bunun Uzerine Rusya
cinsel egitim uygulamasina 1940’ yilllarda son verdi.
Yerine de, “Etik ve Estetik” adinda bir ders baslatti. Bdy-

Mahremiyet
Egitimi
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lece cinselligin kontrolsUzce yayginlasmasi yerine, “etik”
sinirlar ciziimesi esasi getirildi.

Rusya bu tecrUbeyi yasarken Avrupa’da da cin-
sel egitim gundeme gelmeye basladi. Zira o yillarda
Avrupa’da cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak
icin bir cikis yolu araniyordu. Cocuklara okullarda cinsel
egitim veriimesi halinde, bu sorunun 6nine gecilecegi
dUsunuldu.
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