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Embriyo Psikolojisi

Anne karninda dokuz ay geciren cocugdun tipki fiziksel
gdrunumu gibi psikolojik ve ruhi gelisiminin de temelleri
usulca atllir.

Anne kendini huzurlu, mutlu hissettiginde ya da kay-
gllanip UzUIdUgUnde karnindaki bebek tUm bunlardan
acaba nasll etkilenire

Ornegin, “Bizim cocuk cok cekingen. Kalabalikta
kendiniifade edemiyor, iki kelimeyi yan yana getiremi-
yor.” diye dert yanarken bu sonucun cocugun anne
karninda yasadidi psikolojiyle baglantisi olup olmadigi
akliniza geliyor mu?

“Genetik karakter” anne-babadan alinan genlerin
tesiriyle anne karninda olusuyorsa; ‘psikolojik karakter'in
temelleri de yine anne karninda atilir.

Genetik karakter nedir?

Cocugun anne-babasindan aldigi genlerin karisimi-
nin ve 6zetinin kendi fiziginde-karakterinde sekillenme-
sine “genetik karakter” denir.
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Annenin ruh
hali nasilsa
c¢ocukdao
psikolojiyi
yasar.
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genetik karakterden s6z ederiz. Cocuk anne karnina
dUstGgu ik andan itibaren hem karakterini hem de fizik-
sel gérunUmUnu etkileyecek baz dzelliklerini babadan
(veya baba tarafindan), bazlarni da anneden (veya
anne tarafindan) alarak birey olmanin ik adimlarini atar.

Ebeveynin ortak genetik &zelliklerinin cocuk Uzerinde
nasll sekil alacagr konusunda, anne-babanin ne haberi
ne de dogrudan bir tesiri vardir. Bu olusum tamamen
onlarin iradesi disindadir.

Psikolojik karakter

Psikolojik karakter ise bebek anne karnina dUstUgu
ilk andan itibaren yavas yavas sekilenmeye baslar.
Annenin seving, 6fke ve UzUntUlerine bagli olarak “ge-
netik karakterin” Uzerine insa edilen ikinci bir karakterdir.

Anne karninda dokuz ay geciren bebek, sadece
bu sUreyi tamamlamak icin beklemez. Aksine; annenin
yasadigl her aciyi, sevinci, duygusal degisimi aynianda
yasayarak bir &mur boyu ana hatlarnyla kullanacagdi
karakter alfabesinin ilk harflerini dizmeye baslar. Genetik
karakterin olusumunda anne-baba her ne kadar séz sa-
hibi degdilse de psikolojik karakterin olusumunda &zellikle
anne dogrudan tesir eder cocuguna. Yani anne, eger
isterse karnindaki cocugun “pisirik, korkak'"yahut “sa-
kin, huzurlu” olabilmesiicin ciddirol oynayabilir. COnkU
bebek anne karnindayken de bir psikolojiye sahiptir.

Annenin psikolojisi nasilsa cocuk da o psikolojiyi yasar.

Embriyo psikolojisi

Anne karnindaki embriyonun anne vasitasiyla ya-
sadigi ruh haline “embriyo psikolojisi” denir. Hamile-



lik sUrecinde anne neyle
mesgulse, duygu dunyasi
nasil sekilleniyorsa, karnin-
daki embriyonun da duy-
gu dunyasi ayni olaylarla
yogrulur.

Ornegdin; anne korku
ndbetleriyle hamileligini
gecirmisse muhtemel ki
dogacak cocuk da buruh
halinin izlerini 8mur boyu
tasir. Cok karsilasilan bas-
ka bir durum da istenmeyen gebeliklerle ilgilidir. Hami-
leligi mecburen yasayan bir kadinin bebegi, dokuz ay
boyunca istenmedigini bilir, kendini ezik hisseder hep. Bu
ruh hali cocugun hayati boyunca tasiyacagdi psikolojik
karakterin en belirgin 6zelligini olusturur ve kisiyi nereye
giderse gitsin golge gibi surekli takip eder.

O halde bebek bekleyen bir anne, baykus gibi cid-
di ve dikkatli olmaldir. Karnindaki yavrusuna fizyolojik
oldugu kadar psikolojik acidan da bagl bulundugunu
asla hatirndan cikarmamalidir.

Bir anne okudugu kitaplar sadece kendine dedil,
karnindaki yavrusuna da okudugunu bilmelidir. Hissettigi
huzurun ve sakinligin, sadece ona degil, minik yavrusuna
da tesir ettigini unutmamalidir. COnkU annenin yasaya-
cagl korku, &fke, hirs, UzUNntU, vicdan azab, kin, nefret
ya da sdyleyecedi yalanlar ve kdtU sézler cocugun ruh
haline inceden inceye sizar. Anne bunu bilerek hare-
ket etmelidir. Bu itibarla bakildiginda, cocuk terbiyesi
ilk anne karninda baslar. Anne, cocugunun nasil bir
karaktere sahip olmasiniistiyorsa; hamilelik ddneminde
kendisi de ayni karakterin izlerini tasimalidir.
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Anne-Gocuk
Arasindaki Sir

Pedagoiji bilimi, anne ve cocuk arasindaki badi aras-
tinrken bUyUk bir hakikatin perdesini farkinda olmadan
araladi. Béylece aralarindaki o mUthis bagin gizemli sirr
birazcik daha anlasilir duruma geldi.

Cocuk yetistirmek bUyUk yUktUr. Bir cocugun dogu-
mundan 8lumune kadar tUm sorumlulugunu tasimak
hic de kolay degildir. Bundan dolayl da her insan bu
fedakarligi kaldiramaz.

Cocugun dogdugu andan itibaren tiksinmeden altin
degistirmek, henUz yUrOyemezken onu her gidilen yere
kucakta gdtirmek, gece uykusuz kalmak, gindUz onca
yorgunluga katlanmak siradan ve kolay bir yasam de-
gildir. Bu sUreci bile bile kabul etmek, ruhen cok gucli
olmayi gerektirir.

“Cocukla anne arasindaki uyum sUreci”nde ise anne
ruhen guclenir ve cocuguna yogun sekilde baglanrr.
Eger anne cocuguyla bu ruh baglanmasini gercek-
lestiremezse bu yukun altindan kalkamaz. Cocugdun
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her yaramazligi veya
hircinligi annenin bam
teline dokunur, asir
derecede sinirlendirir
onu. Hatta bazen de
siradan bircok olay
oOfke nébetleriyle bile
sonlanabilir.

Anneyle cocuk ara-
sindaki baglanmanin
ne anlama geldigini
netlestirebilmek icin
cocukla teyze arasindaki iliskiye gdz atmak gerekir.

Her teyze kendi yedenini sever. Onu &per, koklar,
hediyeler alir, incitmemeye 6zen gbsterir. Kiz kardesinin
bir isi oldugunda yegenine génUl rahatligiyla bakip an-
nelik de yapar. Ancak birkac saat ya da birkac gunluk
bakim sUreci birkac ay ya da birkac yill bulursa teyze
bunalmaya baslar. Yorulur ve yipranir. Peki, ama ne-
den? Teyze anne yarisi degil midire Ya da nicin baska
birinin cocuguna bakmak insana agir gelir?

Evet, anne 6zeldir ve babanin bile tasimakta zorluk
cektigi evlat yOkinU gdénul rahathgyla gayet gizel to-
styabilir. iste onlan &zel kilan sey de budur. Anne; baba,
teyze gibi degildir. Anne, anne gibidir. Ancak annenin
anne gibi olabilmesi, anneyle cocuk arasindaki baglan-
manin gerceklesmesine bagldir. E§er anne cocuguyla
saglikl bir baglanma streci yasamamis ise; “baba gibi
annelik” ya da “teyze gibi annelik” yapar. Cocuguy-
la baglanamamis bir annenin en belirgin dzellidi; ta-
hammulsuzlugudur. Cocugunun davranislar anneyi
yorar. Ozellikle cocugun oyun oynama, sohbet etme



intiyacina karsilik vermekte
zorluk ceker. Madem bag-
lanma pedagojik olarak bu
kadar 6nemlidir; o halde bir
anne cocuguyla baglanma
sUrecine tesir edecek her
olumsuzlugu hesaba kat-
malidir ki ilerleyen yillarda
psikolojik olarak yeterli bir
anne olsun...

Bu yUzden cocukla anne
arasindaki saglikli uyum strecinin en dnemli halkalarin-
dan biri “dogum”dur.

ILk saatlerin 6nemi...

Anne icin dogum ani 8lum korkusuyla esdegerdir.
Ancak yasanan bu korku ve acilar kadinda “prolaktfin”
hormonun salgilanmasi icin gereklidir. Dogum ve do-
gumdan sonrakiilk birkac saatte prolaktin vicuda hizla
yayllir ve boylece “annelik duyarliigl” en Ust noktaya
ulasir. Bu hormon, annenin yeni dogan bebediyle ara-
sindaki sinyalleri ayarlamak Uzere harekete gecer. Tipki
uzaktan kumandayla televizyon arasindaki uyum gibi;
anne, bedenini ve ruhunu minicik bebege goére hazrlar.

Cocugun ozellikleri bilincaltina kaydediliyor

Bebegdin dunyaya gdzlerini actigi ilk dakikalardaki
aglama sesi, vicudu hormonla uyarimis annenin hafi-
zasinda “ana ses tonu” olarak kayit altina alinir. Bunun
sayesinde anne, cocuguna karsi “pedagojik simetri”
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Cocukla anne
arasindaki
uyum,
anneyiruhen
gliclendirir.
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olusturur. llerleyen ay ve ginlerde farkli tonlarda agla-
yan bebegdin sesini etraf ne kadar kalabalik, gurOltolo
olursa olsun, &zel bir yetenekle duyabilme becerisidir bu.

Dolayisiyla annenin dogum yaptidi ilk anlarda; co-
cugunun sesini duymasini engellemek ona verilebile-
cek en bUyUk cezalardan biridir. Anne yorgunluguna
aldirmadan, kendi cocugunun ik agitlarnini ézellikle din-
lemelidir. Bu an, annenin cocugundan gelen sinyalleri
alarak annelik hormonunun salgilamasi acisindan da
cok dnemlidir.

Ten, goz, koku...

Dogumu takip eden ilk dakikalarda bebedin anneyle
ten, gbz ve koku temasi saglamasi da hayati &nem tasir.
Bebegdinin tenine dokunan anne, ondan aldidi pozitif
enerji ve hissi yine hafizasinin en &zel yerine saklar, hayati
boyunca da asla unutmaz.

Cocuk anneye sesini, kokusunu ve feninin yumusak-
igini vererek aslinda annesinin ona karsi hissedecegi
empati duygusunun da temellerini atar.

Dogum anindaki bu sUreci kesintiye ugramadan ya-
sayan anne, diyelim ki bebegini kaybetti. Onsuz 20-30
yil gecirdi. Yillar sonra tekrar karsilastiklarnda dahi anne
hic tereddUt etmeden karsisindaki gencin kendi cocugu
olup olmadigini rahatlikla anlar. Bu nasil bir hissedistir, hic
dUsindiniz mi? Iste anneyle teyzeyi, anneyle babayi
ayirt eden ince cizgi tam da burasidrr.

Yukarnda anlatilan hususlar, bebedini cerrahi muda-
haleyle dunyaya getirmeye calisan annede kesintiye
ugrayabilir. Dogum aninda salgilanmasi gereken hor-



monlarnn devreye girmeme riski vardir. Ustelik annenin
bilinci kapall oldugu icin bebedin ilk bilgilerini de kayit
altina alamaoz.

Anne ve bebegdin sagligi ise sUphesiz her seyden
daha énemlidir. Eger anne cerrahi midahaleyle dogum
yapmak zorundaysa anne; genel dedil, lokal anesteziyi
(herhangi bir saglik engeli yoksa) tercih etmelidir. Zira;
lokal anestezi, genele gbére anne-cocuk baglanmasina
daha uygun bir ydntemdir. Bu sayede; dogum anina
anne adim adim sahitlik eder, bebegine daha ik daki-
kalarda dokunabilir. TOUm bu yasananlar vesilesiyle de
annelik hormonlar hizia devreye girer, ilk kayitlar anne
tarafindan bilincaltina depolanir.

Cocukla anne
arasindaki
uyumun ger-
ceklesmesini
saglayan en
6nemli hal-
kalardan biri
“dogum”dur.
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Anne Siitii
Gereksizmi?

Genellikle anne sUtUnUn biyolojik beslenmeye etkileri
Uzerinde durulur. Oysa ki emzirme dénemi bebegdiruhen
besler, anneyle cocuk arasinda bUyUk ve cok dnemli
bir iliskinin tesis ediimesini saglar.

SUticen cocugun ruhi beslenmesini hesaba katma-
dan, sadece beden gelisimini dnemseyerek “ilk alti
aydan sonra anne sutunUn besleyiciligi azaliyor” demek,
anneye ve bebege yapllabilecek en bUyUk haksizliktir.
Kaldi ki bilimsel arastirmalar, anne sGtinun ilk alti aydan
sonra da besleyicilik 6zelligi tasidigini ortaya koyuyor.

Anne siiti

Cocugun dinyaya gelisini takip eden ik yillarda an-
neyle bebek arasinda olaganUstU bazi olaylar yasanir.
Bunlarn basinda bebegdin anne tarafindan emziriimesi
gelir.
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Annedeki
biyometrik
saat, bebegin
hangi giin,
hangi saatte,
neye ihtiyaci
oldugunu
beyne
hatirlatir,
gerekli
hazirliklarin
yapilmasini
saglar.
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Emzirmenin pedagojik boyutundan énce fizyolojik
etkilerine dedinmekte fayda var. CUnkU anne suUto,

teknolojinin butin imk&nlarina ragmen taklit edilmesi,
Uretilmesi imkansiz tek besin maddesidir.

Bebegdin dogumunu takip eden dakikada, anneyle
cocukta ayni anda biyometre (biyolojik kronometre)
calismaya baslar. Bu anneyle bebek bUnyesinin birbirine
uyumunu saglar.

Ornegdin, bebegdin dinyaya geldidi ik gin, anne
bUnyesindeki biyometrik saat, cocugun ilk ilacinin hazir-
lanma vaktinin geldigini sinyallerle beyne iletir. Annenin
vUcudu da bebege bir antibiyotik hazirlar. Annenin
normal sutinden biraz daha koyu kivamli bu ilk sUte,
“kolostrum” (agdiz sutU) denir. Kolostrum icerik olarak
bebegin ilk ilact hUkmUndedir.

Sadece ilk sutte degdil, ayni zamanda ilerleyen gun-
lerde de anne sUtUnUn icinde hastaliklardan koruyucu
probiyotikler bulunur. Onlar bebedin bagirsaklarindaki
yararl bakterileri artirarak cocugun karsilasabilecegdi
muhtemel hastaliklara karsi dayanikliik gelistirirler.

Yapilan arastrmalar anne sutUyle beslenmeyen co-
cuklarda 8lum oraninin 4-6 kat daha fazla oldugunu
gosterir. DUnya Saglik OrgUti’'nin verilerine gore ise;
bUtun bebeklerin anne sUtUyle beslenmesi halinde vyil-
da 1,5 milyon cocugun hicbir ilach tedaviye ihtiyac
duymadan hayatta kalabilecedini gosterir.

Anneyle bebek arasinda sutle baslayan ilk iliskinin
faydalar bu kadarla sinirh midir sizce?

Tabii ki degil. Bahsettigimiz biyometrik saat sayesin-
de anne vUcudu bebedi kurulu calar saat gibi takip
eder. iste buna “annelik icgidUst” denir. Annelik hissi



sayesinde, anne bazen
bilincli bazen de bilincsiz
olarak bebeginin tUm ihfi-
yaclarni karslamak Uzere
harekete gecer.

Zira bebegin 15 gun-
|[Ukken intiyac duydugu
besin degerleriyle 1 ay
sonraki zaruretleri birbirin-
den farkhdir.

Hicbir anne, bebegin

birinci ayinda, yuzde kac oraninda demir, yUzde kac
oraninda proteine ihtiyac duydugdunu hesaplayamaz.
Ik defa calisacak ic organlarin aldigi besinlerden zarar
gdérmemesi icinse bu milimetrik hesaplamalara muhak-
kak ihtiyac vardrr. Iste bu noktada anne binyesindeki
biyolojik saatin nasil da énemli bir islevi yerine getirdigi
bir kez daha ortaya cikar. CUnkU biyolojik saat, bebegin
kac aylik oldugunu anne beynine iletir; alinan sinyal-
lerle o aya en uygun besinler mikrogram hassasiyetiyle
hesaplanir, bebege sunulmak Uzere anne gégsune
gdnderilir. Anne bilincinin disinda “sessizce” gelisen bu
olay olaganuUstu bir yapidadir.

Bebegdin gunlUk ihtiyacina gore icerigi her an degisen
anne sUtinun taklit ediimesi ise bu ozellikleri itibaryla
imkdansizdir.

Anne siitii, bebegin her seyi

Bebegin dUnyaya gbzinU actigiilk anlarda, dzellikle
kemik ve sinir sistemi cok naziktir. Anne karnindayken
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Anne, bebe-
ginin ihtiyac-
larini karsi-
larken bebek,
kendini emni-
yette hisse-
der. Bu his,
anne-¢ocuk
baglanmasi-
nin temelini
olusturur.
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yumusak ve esnek kemik sistemine sahip bebek, anne
vUcuduna zarar vermeden 9 aylik sUre zarfinda gelisi-
mini tamamlar. Ancak dogumu takip eden gunlerde,
kemik yapisinin hizli sekilde guclenmesi ve sertlesmesi
gerekir ki distan gelebilecek darbelerde kemikler zarar
gdrmesin. iste bu noktada anne sitinin kemik sistemini
en Ust seviyede destekledigini gérUyoruz.

Bebek anneden aldigl sUtle yumusak, hassas ke-
miklerini en uygun besin maddeleriyle hizla guclendi-
rir. Sadece kemiklerin sertlesmesi yeterli degildir, ayni
zamanda kemiklerin icinden gecen sinir sisteminin de
en iyi sekilde yapilanmasi gerekir. iste anne sttindeki
folik asit de omurga icinden gecen sinir sistemini des-
teklemek icin vardir.

Bununla birlikte sindirim sistemi henUz tam faaliyete
gecmemis bebek, protein miktar dustk besinler almao-
lidir. Protein acisindan yuksek deger tasiyan besinler
ise cocugun mide ve sindirim sistemini fazlasiyla yorar.
Anne sUtUinde bebegdin bu ihtiyacina uygun sekilde
hazirlanmis dUsuk miktarda protein de bulunur. Boyle-
ce cocugun sindirim sisteminin asirt calismasinin dntne
gecilir. ilerleyen yillarda asin kilolardan ve vicudun fazla
calismasindan kaynaklanan hastaliklardan da bdylece
korunmasi saglanir.

Zekdya dogrudan etki eden, sagdlikll beyin gelisimi
icin her insanin ihtiyac duydugu “Omega-3 yag asidi”
anne sutunde bulunur. Eger bdyle olmasaydi; anneler,
bebeklerini bu dnemli vitaminden mahrum birakmamak
icin Kuzey Denizi'ndeki somon baliklarnin pesine dusmek
zorunda kalacakti. Neyse ki anne sUtU var ve anneler





