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ANNELER NEDEN
ANNELIK YAPAMAZ?

Hicbir kadin, “Acaba ben iyi bir anne miyim?2" diye
sUphe duymamalidir kendinden. BUtGn anneler sefkat-
lidir, koruyucudur, sevgi doludur ve tereddit etmeden
cocuklarricin kendilerini feda edebilir cinkU. Korkak bir
anne tavuk bile civcivlerinin tehlikede oldugunu hisset-
tiginde 6lumuU goze alir, yavrulanna géz diken tehlikeye
karsi baskaldinr adeta.

Cocuk Egitiminde iyi Niyet ve Sefkat
Yeterli mi?

Peki, anneler cocuklarina karsi bu kadar iyi niyetli ve
sefkatli olduklarn halde cocuk editimi neden cok defa
hayal kirkliklarnyla sonuclanirg Egitim sGrecinde iyi niyet
ve sefkat yeterli midire Merhamet timsali annelerin ne-
den acimasiz cocuklarn olure Acaba hata nerededir?

Annelik

Ne yazik ki cocuk egitiminde iyi niyet ve sefkat, iyi Sanatt

niyetli ve sefkatli cocuklarin yetismesinde tek basina
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yeterli degildir. Hicbir anne, bebeklik asamasindayken
cocugunun katil, yan kesici, terorist olarak yetisebilece-
gine inanmaz. Ancak gunlUk gazeteleri gdzden gecir-
digimizde bUtun katillerin, esrar saticilarinin, suclularin;
bir zamanlar annelerinin sevgiyle besleyip bUyUttigu
gUzel yUzlU bebekler oldugunu gororiz.

Cocuk Egitimi, Orkestra Sefligine Benzer

Cocuk egitimiyle mesgul bir anne, orkestra sefine
benzer. Anne cocugunun gerek ruh dunyasini gerek
fiziksel gelisimini orkestra sefi hassasiyetinde takip eder
ve ydnlendirir. Orkestra sefinin iyi niyetli olmasi, o orkest-
ranin cok guzel eserler ortaya koymasi anlamina gel-
medigdi gibi; annenin iyi niyeti de cocugun iyi egitiimesi
icin yeterli degildir.

Ancak cogu zaman anne tasidigi yuklerin agirhigr al-
tinda ezilirken cocuguyla kurmasi gereken saglikli iletisimi
ve onun egitimini gézden kacinr. Cocuk egitiminin en
onemli faktérlerinden biri, annenin kendini tanimasidir.
Kendiicine dogdru derinlesemeyen bir anne, cocugunun
duygu dinyasina giremez, onunla bUtinlesemez. Bu
tarz annelerin cocugu icin sagdlikl bir egitim atmosferi
olusturmasiysa hemen hemen imkansizdrr.

Annenin Tasima Kapasitesi Ne Kadar?

Bir annenin cocuguyla ilgili hayalleri rengarenktir.
Peki, ne oluyor da cok defa bu pembe duslerin Uze-
rine kocaman, kara bir dev gelip oturuyor, anne ve
cocuk bu agirhigin altinda cirpinip kaliyore Anne bu



yUkU acaba nereden
alrg Gecmiste yasanmis
olaylarin, annenin anne-
ik yapamamasina olum-
lu-olumsuz ne kadar tesiri
vardirg Tepesinde takla-
lar atan, sirfinda gezinen
cocuklara tebessumle ba-
kan anne, neden bazen
“cit” sesine dahi taham-
mUl edemeyecek kadar
saldirganlasire

Sevgiyle dunyaya getirdigi cocuguna karsi taham-
mUlsUzIUk gbsteren annelerin cok defa bir kisinin tasima
kapasitesinin Uzerinde yUkU yUklendigini gézlemliyoruz.
Anne, gerek icinde yasadigi bugunlerin yukU, gerekse
gecmiste yasadidi tatsiz hatiralar nedeniyle en kicuk
agirhgr dahi kaldiramaz hale gelir. Bu yizden evinicin-
de cok defa "“terdr” havasi estirir, en ufak bir guroltoye,
dUzensizlige tahammul gésteremez. Aslinda bu durum
annenin tasima kapasitesinin doldugunun en acik isa-
retidir. istemeden masanin Uzerindeki bardagdi disiren
cocuguna suratle gelip tokat atsa da yaptigi bu kdto
davranisin acisini gece yatagina uzandiginda ruhunda
hisseder ve pismanlik gdzyasi déker. Ama bu ruh hali an-
neye bir sey kazandirmaz, ertesi gin ayni hatayl yapan
cocuguna yine benzer sekilde karsilik verir. CUnkU kadin,
farkinda olsun ya da olmasin, sirtinda tasidigr yuklerin
altinda ezilmistir. Bundan dolayl cocuguna hosgérulu
davranamaz.

Annelik
Sanati
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Sirtindaki Yiikler, Annenin Annelik Yapmasini
Engeller

Yukarda da belirttigimiz gibi cocuk egitiminin ilk
asamasi, annenin ice dogru derinleserek kendiyle ta-
nismasidir. Bunu yapamayanlar, sirtina kilolarca agirlik
yUklenmis uzun mesafe kosucusu gibidir. Ne yazik ki
kosuda geride kalrr ve ne yapacagini bilemezler cogu
zaman. Kendini, “Ama ben iyi niyetliyim.” diye teselli etse
de, “Benim cocugum k6tU olamaz.” diye ikna etmeye
calissa da gun gectikce annenin hayal kirkliklan artar
ve “Senin yerine tas dogursaydim.” demeye baslar.

O yUzden bu bdlumde, cocuk egitimiyle mesgul bir
annenin sirtindaki yukleri ve bunlardan nasil kurtulabi-
lecegdini ona gdstermekle ise baslayacadiz. Bdylece
anne, kimi zaman esinin kimi zaman kendinin kimi zaman
da bir uzmanin yardimiyla bu yUklerden azat oldugunda
kendini bir kus kadar hafif hissedecek, cocuk egitiminde
kanat cirpip ucmaya baslamanin sevincini yasayacak...

Annenin Kendiyle Tanismasi

Modern hayat, kadinlarn evlerinde yalniziga itiyor
usulca. Anne isteyerek ya daistemeyerek cevresinden
ve akrabalarindan kopuyor. Boylece de annesi ve ka-
yinvalidesi gibi deneyimli kisilerin dogal desteginden
mahrum kaliyor. Kendi kisith tecrUbeleri ve tahminleriyle
cocugunu yetistirmeye calisiyor. Yaninda veya yaki-
ninda kendi annesi veya kayinvalidesi bulunan anne-
lerse kusak catismasindan dolayi onlardan yeterince
faydalanamiyor. Ayr bir evde hamilelik geciren genc



anne adayi, bebek dunyaya geldiginde de onunla bas
basa kaliyor; cocugun fiziksel gereksinimlerini yeterince
yerine getirse de ruh ve duygu dUnyasinda acemilik
yasayabiliyor. CUnkU cevre destedi olmadan bir co-
cugun yetistiriimesi oldukca zordur. Ayrica hicbir anne,
tek basina bir cocukla bas edebilecek kadar guclu sinir
sistemine sahip degildir.

Daha hamilelik doneminde hormonal yapisi altUst
olan anne adayi, gereksizzamanlarda anlamsiz tepkiler
vererek sinir sisteminin ne kadar yiprandiginin ilk isaret-
lerini cevreye vermeye baslar. Kimi zaman kendinden
uzaklastigini dUsundUgu esini yeniden kazanma ¢caba-
sina girer, kimi zaman da dogum esnasinda yasaya-
cagdl 6lum korkusunu yani basinda hisseder; kU¢cUcuk
bir bebegdin ihtiyaclarini nasil hissedip karsilayacagini
kara kara dUsunUr. TUm bunlar anneyi gereginden fazla
tedirgin eder. Bu ruh haline sahip kisilerin birtakim yan-
lis davranislar icine girmesiyse cok normaldir. Bebek
dunyaya geldiginde duygu dunyasi karmakarisik bir
annenin kucaginda yeni hayatina baslar. Babanin bu
dénemde annenin yaninda bulunmasi, ona duygusal
destek vermesi ve hayat arkadasinin yaptgr yanlisiar
olgunlukla karsilamasi cok dnemlidir.

Anne Kendini Nasil Taniyabilir?
Cocuk egitimindeki kilit soru:
Anne kendini nasil taniyacak?

Herkes kendini az ya da cok tanidigini iddia etse de
bir insanin kendini fanimasi kadar zor bir meslek yoktur.
Ozellikle cocuk egitimiyle mesgul bir annenin, icinde

Annelik
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bulundugu kosturmaca ve yogunluktan siyrilip kendi
ic dunyaslyla yUzlesmesi oldukca zordur. Bundan dolo-
yI; kitabimizin bundan sonraki satirlarinda, bir annenin
kendiyle tanismasina yer verdik ve cocuk egitimine
dogrudan tesir eden 28 temel noktayi ele aldik.

Annenin Kendini Tanima Rehberi

1. Annenin yasama sevinci var mi?

Cocuk egitiminin en énemli unsuru yasama sevin-
cidir. Aile icindeki sikintilar bazen cok artar ve cocuk
egitiminden birinci derecede sorumlu anne yasama
sevincini kaybeder. “Yarinin bugUnden farki ne olacak
kie” sorusu, anneyi umutsuzluga dusurur. Umutsuzluk,
mutsuzlugu korUkler. Umudu kalmamis, yasama sevinci
tUkenmis bir annenin cocugunu egitmesiyse hemen
hemen imkdnsizdir. Bu ruh halindeki biri icin de cocuk
sadece “yUk"tUr, her davranisiise &fkelenmeyi hak edi-
yordur. Anne adim adim siddet girdabina girer. Siddet
bir kere basladi mi, sonunun gelmesi cok zordur; sid-
det, siddetin mayasidir zira. Anne, bir yandan yasama
sevincini kaybetmenin verdigi yUku tasir bir yandan
da bas edemedigi cocuguna karsi uyguladigi siddet
ve sonrasindaki vicdan azabi sebebiyle yanlis Ustine
yanlis yapar. Eger bu siddet yolculugu durdurulamazsa,
zamanla hayatin bir parcasi olur. Anne vicdan azabi
duymamak icin bahaneler bulmaya calisir. Kimi zaman
"Hak etmese ddvmem.”, kimizaman da “Ne yapayim,
baska carem mi var2” diyerek vicdaninin sesini bastir-
maya calisir. Yani anne, kendi kusurlarina gozlerini kapar



ve yaptiklarnnin mecburi
oldugunu dusunur. Hat-
ta yillar gectikce bu teze
kendi de inanrr.

O halde bir annenin
kendiyle yeniden tanisir-
ken “Acaba yeterince ya-
sama sevincim var mig Ya-
rnna dair umutlu muyum?
Beni hayata bagdlayan
unsurlar nelerdir2” sorula-

anne, cocuguna sabirla
davrandiginda bunun
karsiigini alamayacagini
dUstnuyor, oglunun-kizinin
gelecekte harika birinsan olacaginin hayalini kuramiyor,
yarinlar icin kendini yeterince motive edemiyorsa ya-
sama sevincinin dnemli bolimUnU kaybetmis demektir.

Yillar 6nce bir ebeyle gorUsurken benimle su anisini
paylasmisti:

“Insanin hayatinda dnemli kisiler olur ya, benim ha-
yatimda da A.A. ve ailesi bunlardan biriydi. Bu aileyi
cok kisa sure icin tanidim, ama Uzerimde inanilmaz bir
etki biraktilar. Dogumunda bizzat bulundugum anne,
engelli bir cocuk dinyaya getirmisti. Cok Gz0ldUm. Ama
anneye baktim, kucagina aldigi engelli kizna tebes-
sUm ediyordu. Sefkat doluydu bakislari. Sasirdim. Disari
ciktigimda da babasina bebedin engelli sekilde dUn-
yaya geldigini séyledim. O da hic tereddiut etmeden
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tebessimle karsiladi bu haberi. iceri, annenin yanina
girdigindeyse her ikisine de dyle sevecen sekilde sahip
cikti ki hayretler icinde kaldim. Oyle ki; ‘lyi ki bu cocuk,
bu haliyle, bu aileye geldi.” diye mutlu oldum. Bircok
dogumda bulundum. Boyle durumlarda ilk duydugum
annenin feryadl, ilk gérdUgum ise caresizlik gdzyaslar
olurdu.”

Ornekteki bu aile, yasama sevincini kaybetmemis,
aksine daha da heyecan duymustu. Peki, engelli cocuk
sahibi olmalarina ragmen, onlara yasama sevincini kay-
bettirmeyen sey neydi? Yillar sonra bebekleri bUyUyUp
sekiz dokuz yasina geldiginde, o aileyle engelli cocuk-
lar hakkinda birkac¢ defa konusma firsatim oldu. Anne
cocugundan aldigi yasama sevincini sdyle dzetliyordu:

“Cok sansliyim. Cennete gitme garantisine sahip bir
cocugun annesiyim. O, bir &mur boyu kdtUlUklerden,
olumsuz duygulardan, davranis sapmalarindan uzak,
tertemiz yasayacak ve 6zUrsUz olarak cennete gidecek.
Ama ben dahil, etrafimdaki hic kimse icin bu konuda
garanti veremem. Ona cok 6zenerek bakiyorum. Bir
dedigini iki etmemeye calisiyorum. Kendimi cennetlik
bir misafire hizmet ediyor gibi cok mutlu hissediyorum.”

Bu anne kendine &yle bir yasama sevinci bulmus ki
bu, hem engellicocuguna sahip cikmasinihem de ken-
di Uzerinde olusabilecek yUklerin azalmasini saglamisti.
Tanidigim bir baska engelli cocuk annesiyse cocugu-
nun yUkonU kaldiramamis, onu toplumdan uzak tutmak
icin bir odanin icine hapsetmisti. Ustelik cocugunun
halinden hep utanmis, kendini ve cok defa da esini
bundan sorumlu tutmustu. Engelli cocuklarnni karanlik
bir odada, gunlUk intiyaclanni karsilayarak yasatmaya



calisan bu aile bireyleri, vicdanlanndaki acidan bir t0rlU
kurtulamiyorlardi. Onca zenginlige ragmen yuzleri bir
tOrl0 gulmUyor, sirtlarina yUkledikleri yokun altinda ezil-
dikce eziliyorlardi. Yarina ait umutlan hep eksik kaliyor,
yasama sevincleri bogazlanndaki dogumlere takiliyordu.
DUnyadan bikmis bir halleri vardi.

O halde anneler, icinde bulunduklar agir sartlara
bakarak rahatsizlik duymayi ve sikayet etmeyi birakma-
lidir. GUcUnUN asla yetmeyecedi konularda micadele
vermek, kabullenmemek, annenin yasama sevincini
yok eder ve onu umutsuz bir bekleyise mahkOm eder.
Anne, mutsuz bir evlilik yasasa da, engelli bir cocuk
sahibi olsa da, ekonomik guUclUklerin altinda ezilse de
tUmM bu olumsuzluklarin icinden, olumlu ayrintilar arayip
bulmak zorundadir. Kabullenememek, yasama sevincini
koreltir sadece. Hayati oldugu gibi kabul etmekse tam
tersine yasama sevincini artinr, insana enerji verir.

Yalniz hayat oldugu gibi kabullenmekten kastimiz,
umutsuzluk, bikkinlik ve yorgunluk degildir. Hele hele
kisinin vurdumduymaz olmasi asla degildir. Aksine tUm
olumsuzluklara ve engellere ragmen hayat tebessum-
le karsilayabilmektir. Halbuki cogu defa hayat sartlarn
insanin karsisina hic de dyle tebessumle karsilanacak
durumlar cikarmayabilir. Bazen bir 6lUm, bazen bir kaza,
bazen de bir ayrilik haberi kisinin icindeki enerijiyi bir
anda yok edebilir. Ormegdin bir giin énce nese icinde
gunUnu geciren anne, ertesi gun aldigi bir 8lum ha-
beriyle saskina dénebilir. Olum, kolay kabullenilecek
gerceklerden degildir. Her ne kadar tanidiklarimizin
bir sonbahar gunU agactan dusen yapraklar gibi tek
tek eksildigini gorsek de dUsen yapraklar baskasinin
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yapraklar zannedip kendimizi kandirmamamiz gerekir.
insanin kendini kandirmasi yerine hayata daha gercekci
bakmasi halinde karsilasabilecedi sorunlarin Ustesinden
gelmesi de kolaylasacaktir. Hayatin gerceklerinden
kacmak yerine hayatin gerceklerini unutmamak, onlarla
yUzlesmek gerekir.

Olum, hayatin en caresiz gercegidir. Olim bir strpriz
degildir. insan bu ve benzeri gercekleri gbrmezden
gelir, sanki daha énce hic yasanmamis gibi davranirsa
bu hakikatlerle karsilastiginda, yasama sevinci bUyUk
darbe alr.

Evet: 0
Hayir: 50

2. Anneye, annelik statiisii verilmis mi?

Bekdar bir genc kizken zamanla es, yuva ve cocuk
sahibi olan anne, sosyal konum itibaryla farkli bir statUye
adim atar. DUnkU genc kiz, bugUn aile icinde karar ver-
me ve verdigi kararlar baskalarina uygulatma sorumlu-
lugu tasir. O artik bir annedir. Onun verdigi kararlar, aile
fertleri arasinda ciddiye alinarak kabul edilmelidir. Aile
icinde hald anneye “annelik” statlsu veriimemisse, onun
dUsUnceleri basit ve anlamsiz kabul ediliyorsa anneye
bUyUk bir psikolojik baski yapildidi bilinmelidir. Annelik
konumu halé kabul edilmemis bir kadin, cocuguyla ilgili
verecedi kararlarda tereddUtler yasayabilir. Cocugu-
nun sorumlulugunu tasimaktan korkabilir. Halbuki bir
annenin, en mutlu oldugu, zevk aldigr durumlardan biri
de cocuguna karsi kendini sorumlu hissettigi anlardir.



Cocugunun agresif
davranislarindan sikayet
eden biri, gérisme esna-
sinda sunlarr anlatmisti:

“Kayinvalidemler bana
hic govenmedi. Cocugu-
ma bakabilecegimi kabul
etmediler. Beni onun go-
zUnde hep kUcUk dusUr-
dUler. Her yanlisimi cocu-
gumun yaninda yuzime
vurdular. Ne kayinvalidem-
ler ne de kocam benim bir
anne oldugumu ve ona dair duygular tasidigimi anlo-
yabildi. B&dylece adim adim, cocugumun gdzinde de
annelik &zelligimi yitirdim. Simdi bunun acisini ailecek
cekiyoruz. Oglum artik durdurulamaz halde, hircinliklar
kontrol edilemiyor, sergiliyor, bUtun aileye kan kustu-
ruyor. Ben bir anne olarak gérevimi zamaninda yeri-
ne getirebilseydim, ogluma yeterince sevgi ve sefkat
verebilseydim, saninm cocugum cok daha yumusak
karakterli olacakt.”

Annenin, bu durumuna hak veriyor ve son sézlerini
ben de tekrar ediyorum. Annenin, annelik statisunu
alamadigi bir evde, cocuklar daha agresif, hircin ve
daha saldirgan olma egilimindedir. O halde annenin
sirindaki yUkU artiracak bu tarz davranislara, aile icin-
deki hicbir fert asla basvurmamalidir.

Evet: 0
Hayir: 60
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3. Anne ¢ocuguna diledigi gibi egitim verme 0z-
girliigine sahip mi?

Bircok annenin sikdyet ettigi dnemli konulardan biri
de cocuklarina arzu ettikleri dogrultuda egitim vereme-
mektir. Cocuk egitiminde kimi zaman esiyle fikir ayriigina
dUsen anne, kimi zaman da kayinvalide ve kayinpe-
derinin kendiyle ayni hassasiyetleri paylasmamasindan
rahatsizlik duyar. Anne, arzu ettigi gibi yetistirmeye cao-
listigr cocugunda istemedigi davranislarla karsilasir. Bir
yandan o davranisi 6greten kisiye, diger yandan da
cocuguna 6fke duyabilir.

Yakindan tanidigim bir anne, kayinvalidesiyle birlikte
ayni evi paylasiyordu. Her konuda gelinlerine destek
olan kayinvalide, is torununa gelince geliniyle ciddi
catismalar icine giriyordu. Anne, 7 yasindaki cocugu-
nun en az 10 saat uyuyabilmesi icin aksam 19.00'da
yatirmaya calisirken kayinvalide, henuz babanin isten
gelmedigini, cocugun babasini gdérmeden yatmasi-
nin dodru olmadigini belirterek uyku saatini ileri almasi
konusunda geliniyle devamli tartisiyordu. Bu arada,
uyku saatinin gecikmesine sevinen ve yaramazlik yapan
cocuk, annesinin sinirli bakislanna ve sert davranislari-
na maruz kallyordu. Aksam baba beklendidi icin gec
yatinlan cocuk, sabah uyanmakta zorluk cektiginde,
anne intikam alir gibi hirsla hareket ediyor, cocugunu
Orseleyerek kaldinyor, “Gece yatmiyorsun, sabah da
kalkamiyorsun.” diye tersliyor, aksam yasanan diyalog-
lann acisini cocugundan cikaryordu.

Cocuklarini yetistirmeye calisan bir anneye, asirn muo-
dahalede bulunmak, annenin annelik yapma becerisini



zedeler. Anne, cocugunun egitimiyle mesgulken etraf-
tan anneyi rahatsiz edecek elestiriler yoneltimemeli,
annenin konsantrasyonu mimkun oldugunca bozul-
mamalidir. Aksi takdirde anne, kendi cocugunu istedigi
gibi egitemeyen biri konumuna duser; ki bu durum hicbir
anne icin kabul edilebilir degildir.

Evet: 0
Hayir: 40

4. Anne, ilk 4 yasina kadar kendi annesinden
uzun siire ayri kalmis mi?

Bir cocugun guven icinde bUyuUyebilmesiicin ilk dort
yas cok dnemlidir. Cocuklar ilk dort yasina kadar anne-
lerinden aldiklar given duygusuyla kendi karakterlerini
gelistirirler. Cocugun karakterinin bUyUk bir bdlimU bu
dénemde sekillenir. Eger anne, karakterinin sekillendigi
bu dénemde, kendi annesinden ayr kalmissa bUyUk bir
ihtimalle given duygusunu gelistirememistir. iste bdyle
bir anne, yeri gelir esine guven duymakta zorluk ceker,
yeri gelir cocugunu sorgular ve ona verdigi emeklerin
bir gun bosa gideceginden sikayetci olabilir. Annenin
Uzerinde tasidigi bUtun bu guvensizligin kendi cocuklu-
gundan kaynaklanabilecegini gdzden kacirmamak ge-
rekir. Annenin etrafa yansittigi bu guvensizlik atmosferini
cok defa anlayisla karsilamadiktan sonra catismalarin
da ardi arkasi kesiimez. E§er anne, kendi duygularnnda
bu t0rlU bir edilim hissediyorsa sirtinda tasidigi bu yUku
indirmek icin mUcadele etmelidir. Kisinin kendini gu-
vensiz hissetmesi kadar k6tU bir sey dusinUlemez; her

Cocuklarini
yetistirmeye
calisan bir
anneye, asiri
miidahalede
bulunmak,
annenin
annelik
yapma
becerisini
zedeler.
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an bir kdtUI0k beklentisi, insanin sinirlerini harap eder.
Anne -belki de cocukluktan gelen- bu gUvensizlik hissini
Uzerinden atarsa hayat onun icin baska bir anlam ka-
zanacak, cocuklanyla daha candan ilgilenebilecektir.

Evet: 50
Havyir: 0

5. Anne inancli mi?

Cocuk egditimi, her ne kadar basit gibi goérinse de
isin icine girildik¢ce nasil karmasik bir yapi haline geldigini
bilenler bilir. BugUne kadar konustugum hicbir annenin,
“Ben bu isi cok rahatlikla beceriyorum.” dedigini duy-
madim. BUtUGn anneler saninm benimle ayni fikirdedir
ki annelik, dGnyanin en tatl, ama en zor meslegidir. Bu
zorluk, bazen anneyi dyle caresiz birakir ki, Uzerindeki
yUkU tastlyamayacagdini hissedip bir kenara cekilerek
hUngUr hingUr aglayabilir. iste bdyle caresizlik anlannda
annenin manevi bir siginagdi varsa psikolojik olarak biraz
nefes alip rahatlayabilir. Bir anne, “Bazen dyle bunaliyo-
rum ki odama kapanip agliyorum. Bir yandan éfkeme
esir omamallyim ve cocuguma karsi siddet kullanma-
mallyim diye dUsunUyor, diger yandan cocugumun
bana karsi olan davranislarint hazmedemiyorum. Bdyle
zamanlarda tek siginagdim dua. Ancak bdyle rahatlayip
sakinlesebiliyorum.” demisti.

Evet: 0
Hayir: 80
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