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SESSIiZ

sessiz oturabilir miyiz seninle
aramizda yapraklarin higirtisindan
ve ceylanlarin hayata ¢ikisindan
bagka bir ses olmadan

beni sessiz de sevebilir misin
yagmur almis topragi

ve Ugiliyen kainati dinlerken
araya diinya sozleri karigmadan

biliyor musun ¢ekirgelerin
unutulmus tilkelerin

kahrindan kuruyan nehirlerin
diliyle konusabilirim seninle
duyabilirim seni hi¢ konusmadan



kalbinin atiglarini duyabilirim

icinde bir yaz gezmesine ¢ikan ¢ocugu
ve dudagin en uzak sokaginda

biriken dilini hayatin

sokebilirim, 6grenebilirim

sozciikler bagirtilar klaksonlar

ona karigmadan

ay sesiyle, giin sesiyle, giil sesiyle
tirmanirim kalbinin tepesine ve iste
zakkumlarin diliyle konusabilirim seninle
riizgarin ve acinin bildigi dilde

acelesiz, hi¢ yarigmadan

sessiz oturabilir miyiz seninle



MELEKLERI URKUTMEDEN SEV

Ey gonil! $imdi sorarim sana, hangi ask daha biiytiktiir?
Anlatilarak dile diigen mi, anlatilmayip yiirek desen mi?
Sems-i Tebrizi

‘Sessizlik sir saklamaz’ diyor Uriah Heep bir sarkisinda.
Kalamis'ta agk yorgunu bir dostumla sohbet ediyoruz.

Cep telefonu vizirdayip duruyor. Sevgilisinden birbiri ardi-
na, mermi gibi, hiizlinlii mesajlar. Kaza oklar1 yiiregine sap-
lanan o kocaman adam, ac1 ve tereddiit i¢inde kivraniyor.

Ask artik giirtiltiicii. Aski ruhunda dinlendiren sevgililer
yok, ortalig1 telasa vermek, yakmak, yikmak, kirmak isti-
yor ask. Yok olurken yok etmek istiyor. Eskinin sessiz ve igli
asiklar1 nerede simdi? Askini i¢inde bir ates gibi gezdiren,
‘yaktigimdan daha biiytik ateslerde yandim’ diyen o mahzun
sevgililer.

Onlar1 ¢ikardiklari sesten degil, ruhlarinin tizerinde gezinen
sessizlik halesinden taniyabilirdik. Onlar ice ¢ekilir, ice dog-
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ru derinlesir, varolusun kemikleri yakan istirabiyla sarhos
olabilirlerdi.

Gliniimiiziin agklar1 goriinmek istiyor. Kiyida kosede gizlen-
mek istemiyor, bilinmek, ilan edilmek, ses ¢ikarmak istiyor.
Ozlemek istemiyor agik, hemen kavusmak istiyor, sevdigini
her an kapsama alaninda tutmak, hapsetmek, bogmak isti-
yor. Ask, beklemeye tahammiil etmiyor.

Agik sevmek degil, sevilmek derdinde. Sevilsin, su karanlik
diinyada kendisine bir 151k dehlizi agilsin, sevilmeye deger
oldugunu biri ona sdylesin istiyor. Yiicelmek i¢in yiiceltiyor,
sevilmek i¢in seviyor. Istiraba tahammiilii yok, yanmaya ge-
lemiyor, varligini alevde eriten bir pervane yerine kandile
sitem oklar1 yagdiran bir pervane olmay1 yegliyor. Gliriilti
yapiyor. ‘Ne olur beni sev!” diye ulu orta bagirtyor, sessiz bir
aglayisla yapilmadigi i¢in bu ¢agri, masum bir yakar: olma-
dig1 icin 6telerden yank: bulmuyor.

Ask artik sessizlige katlanamiyor. Agik saniyor ki ne kadar
ses olursa o kadar iyi anlasacak, ¢ikardig1 sese karsilik bir
ses istiyor, iniltisine bir iniltiyle cevap verilsin istiyor. Oysa
fazladan sarf edilen her kelime, olus ¢abasiyla sinanmamis
her 56z, sevgiliyi sirlar magarasina daha ¢ok ¢ekilmeye mec-
bur ediyor. Fuzuli sozler aramiza sirlardan bir duvar oriiyor.
Opysa ds181n feryadi sususunda gizlidir. Ancak sdylenemeyen
ask asktir’ diye yazmust1 Blake. O asirlar 6ncesinden seslenen
Mevlana’y1 yankilar gibiydi: ‘Dil, kelimeler pek ¢ok seyi agik-
lar ama ask, tizerine kelimeler diismediginde daha berraktir’

Sessizlik biitiin asaletiyle hayatimizin her cephesinden geri
gekiliyor. Ruhumuzun kiyilarini déven ses dalgalar1 bize ne
bir 6zlem duygusu ne de bir kavusma heyecan: birakiyor.
Hiz ve giiriiltii, sonunda agkin yiizlerce yillik anlamini da

yutuyor.



‘Elimden gelse hi¢ konugsmazdim’ der Konfiigyiis. Tyi ama
o zaman nasil anlatacagiz insanlara?’ diye endise eder 6g-
rencileri. ‘Goégiin kendisi konusuyor mu?’ diye devam eder
tstad. Ama dort mevsim pekala birbirini izliyor ve biitiin
varolanlar ¢ogalryor’

Gogiin ve agkin konusmaya ihtiyaci yok.

Halden bilene ihtiyac1 var. Hali okuyabilene. Halden anla-
yabilene.

Opysa glintimiiz agklar1 nasil da bagirgan: ‘Beni sev! Beni sev!’
Gergek agk sevilme ihtiyacinin iistiindedir, talep etmemeyi
de bilmektir. Askin hakikati, 41$1n sususundadir, ¢ektigi ¢i-
lede, diistiigii ¢oldedir.

Gonle diisen, dile diistiigiinde bazen yere diiser. ‘Sevdigimi
soylemez isem, sevimek derdi beni bogar’ diyen Yunusa ne
demeli o halde?

Soylemek hep kelimelerle olmaz ya sevgili dost, hal de soyler.
Goniilde olani yere diisiirme.

Sessizce sev. Usulca. Kainat1 telaga vermeden.

Melekleri urkiitmeden sev.



YETER Ki SEV

“Yasamak, istirap c¢ekmektir' demisti Schopenhauer ve
Nietzsche.

“Yasamak sevmektir’ demisti St. Augustine. Sevmek, orada
olmaktir. Siradan olanda sira disin1 bulmaktir. Sevmek ver-
mektir, affetmektir. Almaktir. Birakabilmektir. Yanilsamalar-
dan 6zgiirlesmektir. Leyladan ge¢mektir sevmek.

Her sey solar, varlik zeval bulur. Seylerin gelip gegciciligidir
sevmeyi miimkiin kilan. Askin gittigi her yere 1stirap da ge-
lir. Biitiin maneviyat ve dinler insanin i¢indeki o temel ve
igsel gerilimi ¢cozmek ister: Ask ve 1stirap arasindaki gerili-
mi. Bu gerilim, bagimliligin 6tesinde bir yerde, 6zgiirligi
bulma imidimizi de ifade eder. ‘Dokiip varlig1 gitmektir,
ad1 agk’ diyor Esrefoglu Rumi.
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Ask ile, seni diinyaya rapteden baglardan arin. Yeniden
dogmak i¢in 6l, olmak i¢in sev.

Sevmeye kendinden basla. Kendini sev ki 6tekini de seve-
sin. Kendini bil, kendini kabullen, kendini sev. Once ken-
di iginde bir yolculuga ¢ik, seni bulundugun yerden daha
oOteye tastyacak i¢ kaynaklarini kesfet. Gosterdigin ¢abayn,
ilerleme ve niteligi fark et.

Ka¢ zorlugu yendin, kag savas kazandin, ka¢ yenilgiden
iyilestin, bak. Kag kez diistiigiin yerden dogruldun. Once
insana kiymet ver, kendi nefsindeki Hz. Insan’1 bul. Kendi-
ni dinlemeyi, kendine sayg1 duymayi ve sevdiginde, isitildi-
ginden ve sayg1 duydugundan emin olmay1 6gren.

Kendini tevazu ve sayginlikla sev, degismeye, tekamiil et-
meye hazir olarak. Seni Yaratana yakinlagmak igin 6nce
kendini sev, nefsin heva ve heveslerinden 6zgiirles. Bakis,
arzu ve niyetini 1slah et 6nce. Agkin kéle pazarinda satil da
ego ve arzularina kole diigmeden sev kendini. Sev ve olmak
istedigin kisi olmaya dogru hamle et.

Her yeni giinde sagirarak sev hayati. En agina ve siradan
olan seyde bile sira dis1 bir sey bulacak gibi sev. Bakmay1
ogrenmek, sevmeyi 0grenmektir. Aslinda tersi de dogru:
Sevmeyi 6grenmekle de bakmay1 6greniriz. Anlamak igin
sevmek gerek. Varlik senden kesif bekliyor, haydi kalk.

Niceligi ¢ogaltacagina niteligi yogunlastir. Aski yeniden
icat edercesine sev. Diinyay: trkiitmeden sev, aski giiriil-
tilye bogmadan sev. Sevmeyi bilene her sey konusur: Bir
bakis, bir ifade, bir duygu, bir yara, bir yokluk, bir sessizlik.
Yargilamadan dinle, yargilamadan sev. Hatta yargilasan bile
sev ki hakiki sevgi, budur belki.

Yeter ki sev.








