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BOLUM 1
Dua Nedir?



Duanin Maﬁiyeti ve Onemi
Euziibillahiminesseytanirracim
Bismillahirrahmanirrahim.

Elhamdiilillahi Rabbi’l-Alemin.
Vessalatii Vesselamii ala Rasulina
Muhammedin ve ala alihi ve sahbihi
ecmain.

Dua, mana itibariyla istemek, ¢agir-
mak, davet etmek anlamlarina gelir.
Dua, kulun, Cenab-1 Hakk’a, belki
de en yakin oldugu anlardan biri-
dir... Dua, bir itiraftir. Kulun, halini
en ylice makama arzidir. Halini itiraf
eden kul, af igin kap1 aralamis demek-
tir. Zira Rabb’imizin, kendi acziyetini
itiraf edip Cenab-1 Hakk'in Zati'nin
yliceligini takdis edenleri, hatasindan
sonra Rabb’ini hatirlayip O'ndan af
dileyenleri daha ¢ok sevdigi, hem
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Kur’an-1 Kerim’de hem Efendimiz’in
hadis-i seriflerinde acik bir sekilde dile
getirilmistir.

Duanin “cagirmak” anlamindan hare-
ketle diyebiliriz ki kulun ¢agirabile-
cegi en yiice makamy, en yiice giicii,
yani Rabb’ini, kendi yardimina davet
etmesidir dua. Kitab-1 Miibin’'de, Hz.
Ibrahim’in® diliyle “Hasbiyallahii ve
ni’'me’l-vekil ni'me’l-Mevla ve ni"'me’n-
nasir” buyrulmuyor mu?

Dua bir yoniiyle de tevbedir, tevbenin
yakaris halidir. Dua eden, tevbe edi-
yor demektir. Cenab-1 Hakk, Furkan
Suresi’'nin 77. ayet-i kerimesinde
sOyle buyuruyor, “Duaniz olmasayds,
Rabb’iniz size niye deger versin ki?”
Bunu kisa ifadeyle arz edecek olursak,
degeriniz, duamz kadardir...

Efendimiz’in®), hayatin her anini
duayla 6rmesi, her ana bir dua ile
dokunmasi bize neyi anlatir? Biz bu
eserimizde dualari, dualarin hatirala-
rin1, hikayelerini okurlarla paylasmaya
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gayret edecegiz. Duanin dokundugu
yer nasil tedavi olur? Cenab-1 Hakk
kulunun duasina nasil karsilik verir?
Biitiin bunlara elimizden geldigince,
dilimiz, yiliregimiz ifade edebildigince
cevap vermeye calisacagiz.

Hayatin her anidedik... Efendimiz’in*"
hayatina baktigimizda, umreye giden
Hz. Omer'den® dua istedigini gorii-
riiz ornegin. Efendimiz’in®* Hz.
Omer’in® duasina gergekten ihtiyaci
var miydi? Allah Resulii®" umreye
giden Hz. Omere, “Kardesim, bana
da duanda yer ayirir misin?” derken,
mii'minlerin asirlar boyunca birbirine
bagl kalmasini, kopan iplerin, diisen
tuglalarin, birbirinden bagimsiz ¢ali-
san uzuvlarin, azalarin yeniden birbi-
rine tutunmasin 6gretiyordu aslinda.
Hz. Peygamber’in® Hz. Omer'den
dua istemesi ve Hz. Omer’in, “Ya
Resulallah ben mi size dua edeyim?
En efdal olana, insanligin en tistii-
nii Hz. Muhammed Mustafa’ya®
Omer® mi dua etsin?” demesi bizlere

17



neyi anlatiyordu... Efendimiz’in®"
Hz. Omer’den dua istemesi, bize
biiytik bir derstir, ibrettir. Kabe'nin
topragina diismiis, harem toprakla-
rina varmis Hz. Omer®, bu sebeple
Resulullah’a® dua etmeliydi.

Demek ki durdugumuz yerin, dua-
mizla dogrudan iligkisi vardir.
“Durdugunuz yer, durdugunuz
mekan, duaniza gii¢ katar” hadis-i
serifinde bunu acikga gorebiliriz.
Hz. Peygamber®"), Hz. Omer'den®
Medine’de de dua isteyebilirdi.
Medine-yi Miinevvere'de karsilasti-
g1 0 yol basinda ya da mescidin bir
kenarinda, “Bana burada dua eder
misin?” de diyebilirdi elbette. Ancak
Allah Resulii®® umreye gidecek,
Kabe'yi gorecek, Kabe'yi tavaf edecek
olan Hz. Omer’e, “Orada bana da dua
eder misin? Beni de duana katar misin
kardesim?” demeyi tercih etti.

Peki, duanin belli bir zaman1 var
midir? Dua, hususi zamanlarda mu
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edilmelidir? Bu soruya, “Duaya her
zaman ihtiyacimiz vardir” seklinde
cevap verebiliriz. Nasil ki her zaman
ve her yerde Allah Teala biitiin kud-
retiyle, biitiin Zat1'yla, sifatiyla her an,
her yerde tecelli ediyorsa; kul da her
an, her yerde Rabb’ine yiiziinii doniip
dua edebilir.

Dua, caresizligin, yalnizligin, ken-
dine yetmezligin sonucunda, kulun
Rabbi'ne yalvarmasi, yakarmas: oldu-
gu gibi, Rabb’ine olan muhabbetinin
de bir ifadesidir. Kul, dua ederek
Allah’1 ne kadar sevdigini de ispat
etmis olur.
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Duanmin Edé}o@n’ Nelerdir?

Duanin edepleri nelerdir? Duaya nasil
baslamaliy1z? Dua ederken nelere dik-
kat etmeliyiz? Bu sorularin cevabini
Imam-1 Gazali’den naklen' sdyle sira-
lamak miimkiindyir:

1. Duaya Allah’in zikriyle baslamak

Seleme bin Ekva®™ buyuruyor ki,
Peygamber Efendimiz’den dinledi-
gim biitiin dualarin baslangicinda
Hz. Peygamber® mutlaka, “Stibhane
Rabbiye’l Aliyyi'l a’lel vehhab” derdi
ve sonra ellerini agardi. Ahmed bin
Hanbel’in Miisned’inde kayith bu
hadis-i serifle, Peygamberimiz’in®
duaya duayla basladigini 6greniyoruz.
Buradan hareketle, duaya, Allah’in

1 Bkz. Gazzali, ihyd-i Uldmid-Din, Aslan Yayinlari,
istanbul 1981, 11I, 101 vd.
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adiyla, Allah’a hamdedip, Peygamber
Efendimiz’e salat ii selam getirerek
baslamamiz gerektigini bilmeliyiz.

2. Dua i¢in degerli vakitleri gozetmek
miihimdir; arefe giinii, Ramazan ay1,
Cuma giin ve saatleri, seher vakti...

Zariyat Suresi'nin 18. ayet-i kerime-
sinde Cenab-1 Hakk mealen, “Sabahin
erken vakitlerinde, sabahin tam kal-
binde, seher vakitlerinde istigfar eder-
lerdi.” buyurmaktadr.

Yakup Peygamber’in®), seher vaktin-
de kalkip evlatlariyla beraber, onlar1
bagislamasi i¢in Allah’a dua etmesi de
duanin 6nemli vakitlerde yapilmasini
gosteren hallerden biridir.

3. Dua igin serefli, 6nemli, giizel zaman-
lar1 kollamak, bu zamanlara dikkat
etmek

Mii’'minlerin cihad esnasinda birbi-
rine yaklastig1 zamanlar, yagmurun
yagmaya basladig1 zamanlar.
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Yagmur, 6nemli bir haldir, zira yag-
muru melekler indirir. Peygamber
Efendimiz®") “Yagmur yagarken dua
edin” buyurmustur. Farz namazlar
icin kamet getirildigi zaman, duaicin
glizel zamanlardan biridir. Bu vakit-
ler, ganimet bilinmelidir.

4. Kibleye yonelerek dua etmek ve dua
ettikten sonra yiizii mesh etmek

Resulullah’in®®, dua ederken bazen
koltuk altlarinin beyazi goriiniinceye
kadar ellerini kaldirarak kibleye yone-
lip dua etmesi sahabe tarafindan riva-
yet edilen bilgiler arasindadir. Cabir
bin Abdullah®, Resulullah’in®"), dua
ederken kibleye yoneldigini buyu-
rarak soyle diyor, “Allah Resulii®™
arefe gilinii vakfe yerine geldi, kib-
leye yonelip giines batincaya kadar
dua etti. Ellerini kaldirmasinin sebe-
bi de bir hadiste agiklanmistir. Ebu
Davud, Tirmizi ve Ibn MAce nin nak-
lettiklerine gore Selman-1 Farisi® Hz.
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Peygamber'den sOyle rivayet etmistir,
“Muhakkak ki, Rabb’imiz hayal ve
kerimdir. Kullari, ellerini dergahina
kaldirdiklar1 vakit, o elleri bos ¢evir-
mekten haya eder.”

Ebu’d-Derda’min®™ rivayet ettigi bir
hadise gore de duadan sonra ytizi
meshetmek gerekir. Hz. Omer® de
sOyle diyor, “Hz. Peygamber®™ elle-
rini dua icin kaldirdig1 zaman ytiziinii
meshetmeyinceye kadar ellerini sali-
vermezdi.”

5. Dua ederken sessizlikle seslilik arasi
bir vaziyet almak

Ebu Musa el-Es’ari® rivayet ediyor
ki, “Allah’in Resulii’yle, bir seferden
dontiyorduk. Medine’ye yaklasti-
gimizda Resulullah tekbir getirdi.
Ashab-1 Kiram da onunla beraber
tekbir getirerek seslerini oldukga
ylikselttiler. Bunun tizerine Allah’in
Resulii buyurdu ki, ‘Ey insanlar, tekbir
getirdiginiz Allah ne sagirdir ne de
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uzaktadir. Kesinlikle biliniz ki, adim
andiginiz Allah sizinle bineklerinizin
boynu arasindaki mesafe gibi yakin-
dir. Hatta her seyden daha yakindir.” “

6. Duada secili, kafiyeli okumaya ken-
dini zorlamamak

Dua hali, Allah’a yalvarma hali olma-
lidir. Duada Allah’a bir sey buyurmu-
yoruz hasa. Yalvaran bir insan, nasil
ki olabildigince mahzun ve masum
goriiniiyorsa, dua eden mii’'min de
Allah’in kapisinda dyle masum ve
mahzun halde olmalidir.

7. Yalvararak, korku, istek ve siginma
hissiyle duada bulunmak

Cenab-1 Hakk, A'raf Suresi 55. ayet-i
kerimede, “Rabb’inize yalvararak ve
gizlice dua edin.” buyuruyor. Yine
Enbiya Suresi, 90. ayet-i kerime-
de Cenab-1 Hakk soyle buyuruyor,
“Biitiin peygamberler hayirlara kosar-
lar, umarak, timit ederek ve korku ile
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bize dua ederlerdi. Onlar bize karsi
cok itaatkardilar.”

8. Duada kesinlik ifadeleri kullanmali
ve duanmin kabul olunacagina kesinlikle
inamlmalidir

“Insallah Allah bana sunu versin”
degil de “Allah’tm bunu bana ihsan
eyle, bunu bana ver ya Rabbi.” sek-
linde kesin niyet arz edilmelidir ve
kabuliine tam iman edilmelidir.
Allah’in Resulii®" bununla ilgili bir
hadis-i serifte Ebu Hureyre'den riva-
yetle soyle buyurmustur, “Sizden her
biriniz dua ettiginizde ‘Allah’im eger
dilersen beni affeyle, eger dilersen
bana merhamet eyle” demesin, boyle
dua etmesin. Istegini Allah’tan kesin-
likle istesin. Clinkii Cenab-1 Hakk’1
zorlayacak herhangi bir kuvvet ve
kudret mevcut degildir. Allah diledi-
gi kadar verir.”

Ayrica, Tirmizi'nin Ebu Hureyre’den
rivayeti olan bir hadis-i serifte
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Efendimiz®*) buyurur ki, “Kabul
edilecegine mutlak surette inandigi-
niz halde Allah’a dua edin ve bilin ki,
Allah gafil bir kalpten gelen duay1
kabul etmez.” Demek ki dua ederken
gafil olmamamiz gerekiyor...

Sufyan bin Uyeyne®™ [hya’nin bu
boliimiinde buyuruyor ki, “Herhangi
birinizin evvelce yaptig1 kotii hareket-
leri, kendisini dua etmekten alikoy-
masin. Clinkii Cenab-1 Hakk, biitiin
mahlikatin en kotiisii, en glinahkar:
olan Iblis’in duasin bile kabul etmis-
tir.” Sufyan bin Uyeyne™, delil olarak
da Araf Suresi'nin 14 ve 15. ayetleri-
ni zikretmistir, “Iblis dedi ki, ‘Bana
kiyamete kadar omiir ve miihlet ver
Allah’im’ Allah da, ‘Sen miihlet veri-
lenlerdensin” buyurdu.” Bu sebeple
duanin kesinlikle kabul olacagina
inanmak gerekir.

9. Duada bulunulan hususu, i1srar ve
tekrar ederek istemek

Ibni Mesud®, Allah Resuli’niin®),
duasin li¢ defa tekrarladigini nak-
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letmistir. Bu hadis-i serif, Buhari ve
Miislim’in ittifakla naklettikleri bir
hadistir. Allah Resulii® buyuruyor
ki, “Herhangi biriniz acele etmedik-
¢e, duast Allah tarafindan kabul olu-
nur.” Acele etmek su demektir, “Ben
dua ettim, duam kabul olunmadi.”
Binaenaleyh, ey Allah’in kulu, dua
ettigin zaman Allah’tan ¢okga iste!
Cinkt sen kerim ve cOomert olan
Zat’tan istiyorsun. Biz, duamizin
aninda kabul olmasini beklemekten
ziyade, Allah’in ne vakit olursa olsun,
duamiza mutlaka cevap vereceginin
bilincinde olmaliy1z.

10. Batini Edep

Duanin kabul olunmasimin temeli
batini edeptir ki o da kisinin tevbe
etmesi, biitiin varligiyla Cenab-1
Hakk’in ibadetine donmesidir. Iste
duanin kabul olunmasina en biiyiik
sebep budur.

Ka’bii'l-Ahbar’dan rivayet ediliyor
ki, “Hz. Musa®) zamaninda, sid-
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detli bir kitlik oldu. Hz. Musa®,
Israilogullari’ni yanina alarak yagmur
duasina ¢ikti. Fakat yagmur yagmad.
Boylece Hz. Musa® ti¢ defa yagmur
duasina c¢ikti. -Dikkat buyurulursa,
icinde Hz. Musa olan bir topluluk
dua ediyor. iginde peygamber olan
bir topluluk, {i¢ defa yagmur duasina
cikiyor ve yagmur yagmiyor.- Bunun
tizerine Cenab-1 Hakk, ¢ok hiiziin-
lenen, tiziilen Hz. Musa’ya® soyle
vahyetti, “Sizin i¢inizde bir laf tasi-
y1ici, nemmam oldugu i¢in ne senin
ne de seninle beraber dua edenlerin
dualarini kabul edebilirim.” Bunun
uzerine Hz. Musa® sordu, “Ya Rabbi,
onemmam kimdir? O laf tagiyict adam
kimdir? Bana goster ki onu aramizdan
cikaralim.” Hz. Musa’nin® bu s6zii
tizerine Allah Teala soyle vahyetti,
“Ey kulum Musa, ben sizi laf tasiyi-
cliktan, kovuculuktan men ederken,
kendim mi kovucu olayim, laf tasiyict
olaymm?” Bu miiskil durum karsisinda
Hz. Musa® Israilogullari'na gelerek,
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