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Cocukluk Yillar
Geride Kalirken

Bombos bir parkin salincaginda dalgin dustncelerle
sallanirken buldum kendimi.

Uzunca zamandir cocuklarm icin bir spor dali sec¢-
meye calisiyorum. Erkek olduklari icin futbola cok me-
raklilar. Ancak Ulkemizdeki futbol taraftarligr “cinnet”
noktasina geldidi icin, gbz goére goére bdylesi bir spor
dalini cocuklarin énUne “iste imkan” diye sunmaya
icim elvermiyor.

Kendim de aslinda milli maclar haricinde pek de
ilgili degilimdir futbola. Futbola karsi sogugum. Ya da
daha dogru bir ifadeyle futbol adina yapilan kavga
ve gurUltUler, mac sonrasi sikilan maganda kursunlari
soguttu beni bu guzelim spordan.

Ellerinde satirlarla karsi takimin formasini tasryan kisile-
re dusmanlik besleyen bir spor dalini cocuklarma “Tara
ta taam! Sizi futbol kulUbUne yazdirsam ne dersinize”
diye sunmam dogru olmazdi. Gocuk Deyip
Gegmeyin
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Avrupa‘da
aileler
cocuklarina
belliyaslarda
spor imkani
sunmayi bir
ebeveynlik
gorevi olarak
goriirler.
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Avrupa'da aileler cocuklarina belli yaslarda spor
imkani sunmayi bir ebeveynlik gdrevi olarak goérurler.
Ancak spor dallarn da kendi icinde ikiye ayrilir: Temel
kazanim sporlar ve ayricalikli sporlar.

YUzme bir temel kazanim sporudur ve érnegin
Hollanda'da her cocuk bes yasindan ifibaren yizme
egitimi alir. Bu sporu tesvik icin belediyeler her semtte
modern yUzme havuzlariinsa etmistir. Hafta icinde belli
saatlerde kadinlar, belli saatte yaslilar, engelliler ve ¢co-
cuklar yizme havuzlarnni kullanirlar.

llkokula baslayan bUtin cocuklar “diplomall” iyi bir
yUzUcUdUr. Bu zaten her cocugun temel spor dali oldu-
gu icin aileler cocuklarinin yizme bilmesini bir kazanim
olarak degerlendirmezler. Asil kazanim, cocuklarin kendi
karakterlerine uygun “aynicalkl” bir spor dal secmeleri
ile olusur.

Ornegin, cocuklar vardir “artistik paten” yapar. Co-
cuklar vardir *golf” oynar. Cocuklar vardir “binicilik egi-
timi” alir... Cocuklar okul cikislarinda Ulkemizde oldugu
gibi “delice bir 6dev yapma telasi” icinde evlere ko-
panmazlar, sokaktadirlar veya bir spor dalinin egitimini
almanin keyfiicinde sirt cantalari ile yollarda kaygisizca
yUrUyorlardir.

Sadece spor mudur cocugun kazanimi¢ Tabii ki hayrr,
aileler cocuklarina bir sanat kazanimiicin de kendilerine
gbrev bicmislerdir. Kimisi resim, kimisi muzik, kimisi drama
egitimi almanin keyfi ile yasama hazirlanirlar.

Ama zannetmeyin ki bunca sey cocugun sirtina yUk

olur... Olmuyor, cUnkU bu kazanimlar bir baski ve zorla-
ma ile degil, dogal yasam icinde gerceklesmektedir.

Ornegdin, cocuklar erken yaslarda bir yasam tarzi
olarak dil 6grenirler. Ve her Avrupalinin ikinci ana dili



ingilizcedir. Sonra ispanyolca veya Fransizca UcincU
bir dil olarak 6grenilir gider. Cok &zel bir durum degildir
insanlarin U¢ dil bilmesi. CUnkU egitim bir bUtuncul yaklo-
simicinde cocuga dil 5grenme zeminini sunmaktadir...

Mesela televizyonda filmler orijinal dilinde yayimlanir
ve alt yazihdir. Cocuklar film izlerken hem “duyarak” dil
ogrenirler hem de altyaz okuyarak okuma aliskanligini
gelistirirler.

Egitim yasamin dogal akisi icinde zorlamadan de-
vam eder.

Bunlar bir hayal dedil. iste orada yastyor bu insanlar,
gidip bakin...

Tabii ki bUtun bunlarin bir *hokus pokus” hareketiyle
Ulkemize gelmesi zor. Ve biliyorum ki Ulkemizde de iyi
seyler yapiimak isteniyor. Milli Egitim Bakanhgi bution
elestirilere ragmen iyi bir seyler yapmak icin ciddi caba
sarf ediyor. Fakat eski egitim sistemi ile yetismis kisilerin
yeni bir egitim sistemi insa etmesinin imk&ansiz oldugunu
goruyorum.

Belki biraz sabretmek gerek, onu da biliyorum. Ama
acelem var, cunkU cocuklar bUyUyor... Ne bir ikinci dil
ogreniyorlar ne kisilik gelistirici bir sporla ilgileniyorlar ne
de bir sanat dalinda kendilerini gelistiriyorlar... Bunlar
gordukce caresizce UzUluyorum...

Aslinda yazmak istediklerim bunlar degildi... Bunlar,
gencligini Bati'da gecirmis bir pedagogun, bombos
bir parkin salincaginda sallanirken evde ddev yapan
Ulkesinin cocuklarr icin kirpiklerinin islanmasina sebep
olan dusUncelerdi.

Ben asil cocuklarma hangi spor dalini “neden” sec-
tigimi anlatacaktim ama olmadi.

Egitim
yasamin
dogal akisi
icinde
zorlamadan
devam
etmelidir.

Cocuk Deyip
Gegmeyin
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Anne ile Uyumak
Giiven Veriyor

Annenin yeni dogan bebedi ile uymasi tarihin her
ddéneminde ve her kUltUrde var olmasina ragmen, mo-
dern psikolojinin gelisimi ile birlikte bebegdin anne ile
uymasinin sakincall olabilecegdi séylemi bircok ebeveyni
tedirgin etmistir.

Ozellikle anneyi bir “is gici” olarak géren sanayi
toplumlarinda bu goérus, kadinin bir an dnce is paza-
rnna dénmesi icin bebek ile annenin “baglanmadan
ayrima’si prensibine dayanmaktaydi. Buna goére bebek
ile tensel temas, yakin iletisim, alti aydan fazla emzirme
bebegdin anne bebek baglanmasini artiracagdi icin sa-
kincall bulunuyordu.

Bireysel cocuk yetistirme taraftan olan ebeveynler
tarafindan oldukca kabul gbren bu goérUse anne ya-
taginda dlen bebeler ile ilgili yapillan aciklamalar ve
anne bebek yatmasinin cocugun cinsel kimligine zarar
vereceginiiddia eden Frued ekolUnUn degerlendirme-  cocuk Deyip
leri de eklenince bebeklerin anne ile uyumasinin 6N0  Gegmeyin
tamamen kesilmis oldu. v



Bagimsiz
bilimsel
calismalarla,
anne bebek
uyumasini

bir davranis
sapmasi degil
fitri bir ihtiyac
oldugunu
ortaya
cikartt.
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Halbuki bagimsiz bilimsel calismalarla, anne bebek
uyumasini bir davranis sapmasi dedil fitri bir ihtiyac ol-
dugunu ortaya cikartti.

Fransa Notre Dame Universitesi “Anne-Bebek Uyku
Davranislan Laboratuvar’nda yapilan calismalar, bebe-
gin annesiile yatmasinin hem “fizyolojik” hem de *psiko-
lojik” olarak bebege fayda sagladigi gibi, bu yakinliga
annenin de ihtiyaci oldugu ortaya ciktl. Laboratuar'da
anne ile uyuyan bebeklerin daha *huzurlu” ve “uyumlu”
oldugu gdzlemlendi.

Isvicre’de yapilan iki ayn arastrmada ise bebedi ile
birlikte uyuyan annelerin “oksitosin™ (emzirme esnasinda
salgilanan hormon) duzeyler inde artis gézlemlendi.
Oksitosin dUzeyinin artmasi ise hem annenin hem de
bebegin yararina olacak sekilde rahim kasiimalarina
ve gelen sUt miktarnnin artmasina neden oluyordu. Ayni
zamanda bu hormon, dogumdan sonra ana rahminin
eski halini almasinda olduk¢ca énemili bir rol Ustleniyordu.
Yapllan bu calismada, bebegdinden ayri uyuyan anne-
lerde “sUtten kesilmelere” daha sik rastlandigi halde,
bebedi ile uyuyan annelerde anne sGtindeki belirgin
artis oldukca dikkat cekici idi.

Anne ile uyuyan bebeklerde anne vicudunun do-
gal sicakhigi ile bebegdin kendi vicut isisinin dengede
durmasi bebegin fiziksel gelisimi acisindan énemli rol
oynamakta.

Yapilan arastirmalarin dikkat cekici bir baska yani
ise, anne gdégsunde yatan bebeklerin, annelerinin kalp
ritimlerinden aldiklarn given duygusu ile daha dizenli

nefes aldiklarn ve oksijeni daha verimli kullandiklarinin
go6zlemlenmesiydi.



Anne ile uyuyan bebeklerin “kaygl” dUzenlerinin cok
azaldigl, “uyku suresinin arthgr”, daha istikrarl kalp atis
hizna ve nefes alip verme becerisine sahip olduklari
ortaya ciktl.

GUnUmUz cocuklarinin en femel probleminin “anne
cocuk baglanmasi” ve buna bagli olarak “given duy-
gusu yetersizligi” oldugu da dustnGlurse, bu arastirma
sonuclan daha da énem kazanrr.

Bebeklerin emme refleksinin devam ettigi ve fitri
emme suUresi olan iki yil boyunca annesi ile uyumasi,
bebeklerde bagimlilik degdil, given duygusunu olusturur.

Emme ddénemi biten cocuklar, anne yanindan ka-
demeli bir sekilde ayrnimalidir.

Ote yandan ebeveynleri tedirgin eden, anne yata-
ginda gerceklesen bebek dlumlerinin gercek sebep-
lerinin derin uyku, asin kilo, alkol, uyusturucu ve sigara
icen ebeveynler oldugu ortaya cikiti.

Emme
dénemi biten
cocuklar,
anne
yanindan
kademeli

bir sekilde
ayrilmalidr.

Cocuk Deyip
Gegmeyin
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Kaygih Gocugun llac
“Giiven” Duygusudur

Kaygi, bir tetikcidir... Kimin ruhunda var olursa o ruhun
kimyasini bozar. Anormal davranislara yol acar. Mesela,
aslinda hicbir cocuk “yalanci” degildir. Yalan séylemek
insanin 6zUnde yoktur, cUnkU insan “iyi"dir. Ancak ¢o-
cugu azicik kaygilandinrsaniz, cocuk “kendini korumak
icin” yalana basvurabilir. Sinavdan zayif alan bir cocuk
anne babasinin UzUlecedi “kaygisi” ile sinav notunun
yUksek oldugu yalanini sdyleyebilir. Burada cocugun
bizzat kendisine ve onun yalan davranisina odaklanmak
yerine yalan sdylemesine neden olan “kaygl” ortadan
kaldinlirsa, yalan séyleme egdilimi de ortadan kalkacaktir.

Aslinda hicbir cocuk “saldirgan” da degildir. Ancak
cocugu kaygilandirnrsaniz cocuk “kendini korumakicin”
saldirgan bir davranis sergileyebilir. Mesela, yeni kardesi
dUnyaya gelen cocuk annesinin kardesi ile daha ¢cok
ilgilendigini ve kendisinin artik daha az sevildigini zan-
nederse kaygilanir. Bdylesi bir kaygi hali, bu cocugun
kUcUk kardesine yonelik “siddet”, “kiskanclik” ve “zarara
ugratma” egilimini artinr. Burada cocugun saldirgan

Cocuk Deyip
Gegmeyin

21



“Sonuca”
odaklanmak
degil, “stireci”
yasamak
tizere kisi
yetenek
gelistirirse,
kayginin ilk
panzehirini
almis olur.
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davranisindan daha dnemli olan sey anne sevgisini
kaybetme kaygisidir. Bdylesi bir cocugun tekrar “nor-
mallesebilmesi” ancak duydugu kaygidan arinmasi ile
mMmUmkondur...

Kaygl bugUne qit dUsUncelerle olusmaz, kaygiya
sebep olan sey gelecege ait belirsizliktir. Sinavindan
zayif alan bir cocugun kaygisi zayif aldigr dakikalara ait
degildir, sonrasi ile ilgilidir. “Biraz sonra anne babama
ne diyecedim?" dUsUncesi kaygiy olusturur.

Kayginin iki ilaci vardir. Birincisi *ani yasamak” pren-
sibidir. “Sonuca” odaklanmak degil, “streci” yasamak
Uzere kisi yetenek gelistirirse, kayginin ilk panzehirini almis
olur. Ancak bu yeterli degildir. Kisinin kaygidan arinmasi
icin kendini “emniyette” hissetmesi de gerekir.

Ne antidepresanlar ne de sakinlestiriciler... Kayginin
en etkin ilaci *emniyet” ve “gUven” duyusudur.

Yazildan zayif alan bir cocuk, ebeveynine karsi ken-
dini hald emniyette hissederse, kendisinin zarara ugro-
mayacaginin “emniyetini” ruhunda duyuyorsa, bdylesi
bir cocugun yalan séylemesi intimal dahilinde dedildir...
Veya annesinin sevgisini kaybetmeyeceginden emin
olan cocuk kardesini kiskanmayacak, ona karsi saldir-
gan davranislar sergilemeyecektir.

Cocuk davranislarnnin normallesmesiicin pedagojinin
uyguladigi en temel prensip “cocugun kendini emniyet
ve guven icinde hissetmesi” prensibidir...

Kosulsuz bir sevgiicinde cocuga “sen benisevmesen
de ben seni seviyorum” gUveni verildigi sirece cocuk
kaygilarindan arnir, davraniglar normallesir.



GUnUmUz ebeveynleri, cocuklannda gérdUkleri anor-
mal davranislarla micadele etmekicin zaten kaygila-
nndan dolayr anormal davranmaya baslamis olan ¢co-
cugun Uzerine cogu defa baski ve zorlamalarla giderek
yeni yeni kaygl alanlar olusturuyorlar. Boyle bir durum
ise cocukta yeni yeni anormal davranislara yol aciyor.

Her egitim-6gretim déneminin sonunda cocuklar
karneleriyle evlere geliyorlar. Karneleri ellerine gectigin-
de, kim bilir kalpleri ne kadar da pir pir atiyor, *Acaba
annem babam ne diyecek?” diye aksami bekliyorlar.

Eger cocugunuzun baska baska anormal davra-
nislar edinmesini istemiyorsaniz, her dénem sonu elini-
ze aldiginiz karneye séyle bir gbz ucu ile bakin, dustk
notlarni gérseniz bile onu incitmeyin, Uzmeyin. “Bu ne
bicim karne!” diyerek kaygilandirmayin. Ona “Bunlar
hep gelip gecici seyler oglum/kizm” diyerek karneyi
bir kenara koyun, cocugunuza cosku ile sarilin... Kork-
mayin, “Cocugum bunu suiistimal edebilir’” kaygisindan
siz de kurtulun.

Unutmayin, sizde kaygilannizdan arinabildiginiz kadar
normal bir ebeveyn olacaksiniz.

Hem unutmayin, cocugunuzun elinde tuttugu karne
sadece cocugunuza ait degil. Eger cocugunuzun zi-
hinsel bir sorunu yoksa karnedeki notlar ayni zamanda
o dersi anlatan dgretmenin notudur... Ogretmenin,
ogretmeyi ne kadar basarabildiginin notudur. Bunun
da 6tesinde, cocugunuzun elinde tuttugu karne ayni
zamanda bir ebeveyn olarak sizin de karnenizdir... BU-
tUn bir yarnyll boyunca cocugunuzlia ne kadar ilgilenip
ilgilenemediginizi cocugunuzun karnesine bakarak goé-
rebilirsiniz.

Kaygilariniz-
dan arinabil-
diginiz kadar
normal bir
ebeveyn ola-
caksiniz.

Cocuk Deyip
Gegmeyin
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Gocuklarin daBir
Tiikenme Noktasi Vardir

Gecen hafta bir anne-baba ile goristim. Cocugu
icin cirpinan, onun gelecegiicin kendisini feda etmis bir
anne-baba... Baba biraz sert mizacl olsa da U¢ cocu-
gunu da cok sevdigini sdylUyor. Anne ise kuralcl, titiz...

En bUyUk ogullari on yedi yasinda, lise 6grencisi.

Delikanl derslerinde cok basarili olmasa da okulda
takdir edilen bir 6grenci... Ufak tefek haylazliklar an-
ne-babasina sikayet olarak iletilse de bu yasa kadar
ogretmenleri tarafindan hep sevilmis.

Benden yardim isteme sebepleriise bundan bir sire
once cocugun evde cinnet gecirmesi. Kirmis ddkmus
her yani. “Neden?¢” diye sordugumda anlatmaya bas-
ladilar...

O gun cocuk okul cikisi bir grup arkadasiyla kavga
etmis. Eve geldiginde “Niye uydun onlara, sonra da
dayak yedin” diye 6nce annesinden firca yemis. Aksam
da babasi “Sen de onlara vursaydin, elin armut mu top-
luyordu! Karsima gecmis bir de kadinlar gibi agliyorsun!”

Cocuk Deyip
Gegmeyin
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Cocuklar
sessiz
degildirler
ki...

Adem
Glines

26

diye asagilayinca cocuk gdzyaslarini silerek odasina
atmis kendini... Yarm saat kadar sUren bir sessizlikten
sonra odadan gelen bir ¢ciglikla evdekiler sok gecirmis.

Evin en kUcUQU olan bes yasindaki kizlari, abisinin
odadaki bagirtisindan korkup annesinin kucagina si-
ginmis. Baba saskin bir halde ve teredditle odanin
kapisintactiginda, iceride Urpertici birmanzara... Anne,
“Oglumu hi¢c bdyle gbérmemistim. Masasindaki bUtin
esyalar yere savurmus ve boga gibi nefes aliyordu.
Kapiyr aralayan babasina korkunc bir gézle bakiyordu.
Eger o an ufacik bir sey sdylense elindeki bilgisayar ho-
parlérinU bize firlatabilirdi herndlde...” diye yasadiklar
o ani tarif etti.

Baba, “Hocam, oglum sessiz bir cocuktur aslinda.
Tamam, bazen her evde oldugu gibi bizde de sesler
yUkselir, 6fkemize yenik dUstUgUmuz anlar olur ama
bdyle bir seyle ilk defa karsilastik.” dedi.

Babanin séyledigi bir cimle bana cok sey ifade etti:
“Sessiz bir cocuktu aslinda...”

Cocuklar sessiz degildirler ki... Cok konusurlar. Ya-
sama sevinci ile doludurlar. Okulda olup biten her seyi
anne-babalarina anlatmak icin firsat kollarlar. Bitmek
tUkenmek bilmeyen bir heyecanlar vardir iclerinde.

Bir ara TV'de istanbul Esenler’de bir ilkokulda on dért
yasindaki kizin kendini okulun dérdUincU katindan asagdi
athigr haberi verilmisti. SUkUr ki 8lmedi, yasama tutuna-
bildi.

Bu genc kizi da cevresindekiler “aslinda sessizdi” diye
tarif ediyorlar.



Ya da Amerika'da islenen okul cinayetlerinin zanli-
larina bir bakin isterseniz. Onlar icin de “Aslinda sessiz
bir cocuktu” denildigini duyacaksiniz.

Dedil iste... Cocuk fitfratinin bir geregi olarak dedil
de ceza ve baskiyla, yasak ve engellemelerle, “bunun
hesabini vereceksin” ile derin bir sessizlige bUrinUyorsa,
yetiskinler bu sessizligi “Masallah bizim cocuk sonunda
akillandi” diye karsilamak yerine “Acaba cocugumuz
kendisini ifade etmekten vaz mi gectie” diyerek kendi-
lerini gbzden gecirmelidir.

Bana gelen delikanli ile konusmaya basladigmda,
konusmak isteyip de yillarca konusamadigi seyler bo-
gazina geldi tikandl. Biraz konusacak gibi oldu, durdu...
Konusamadi. Sonra ellerini yUzine kapatip hickirarak
aglamaya basladi... Goézyaslar icinde babasina olan
hasretinden; islerinin yogunlugu nedeniyle babasiyla
bir t0rlU iletisim kuramamasindan bahsetti. Annesi ya-
nindayken bile annesine ulasamadigini ve annesine
duydugu 6zlemi anlattl. Aile icinde konusmalarin hep
ders ve ddevler Uzerine oldugundan, bir gin doyasiya
oturup ailece icten geldigince konusulamadigindan
bahsetti. Kendisi icin dnemli olan problemlerin ya ge-
cistirildigini ya da daha da bUyUtUlerek evde yeni tar-
tismalara sebep oldugunu sdyledi.

Yani sizden bahsetti... Bizden bahsetti...

Bilmem s&zUm ne kadar tesir eder ama eger imkanim
olsa anne-babalara *Cocuklarinizia konusun; televizyo-
nu kapatin, telefonu kapatin ve konusun cocuklarnizia™
derdim...

Ben bu gencle sadece konustum...

Imkénim olsa
anne-ba-
balara “Co-
cuklarinizla
konusun;
televizyonu
kapatin, tele-
fonu kapatin
ve konusun
cocuklariniz-
la” derdim...

Cocuk Deyip
Gegmeyin
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Cocugunu- Cikarken sarldi bana... “Su an dyle rahatladim ki
zunderin anlatamam” dedi...

sessizligi, size Disarida cocuklarnin sorununun ne oldugunu me-
“masallah”  rqkla bekleyen anne-babaya, “Bir sey yok, Uz0lmeyin...
dedirtme- Ama cocugdunuz ile konusun, bol bol konusun” dedim.

sim.. Baba biraz alingan bir ifade ile “Biz zaten ¢cok ko-
nusuyoruz hocam dedi... Ben de “O zaman susun. O
konussun.” dedim.

Cocugunuzun derin sessizligi, size “masallah™ dedirt-
mesin... Birakin cocugunuz cosku ile konussun, siz de
tebessum ederek dinleyin.

Zira bir terapist de bundan farkl bir sey yapmiyor...

Adem

Glines
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